
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 BIODATA 

 

Nama     : MITA SARI 

Tempat, tanggal lahir   : CURUP, 06 September 2004 

Agama     : Islam 

Jenis kelamin    : Perempuan 

Alamat     : Sindang Jaya 

Riwayat pendidikan   : 1. TK TAMAN KANAK-KANAK SATU  

ATAP REJANG LEBONG  

 2. SD NEGRI 66 REJANG LEBONG  

 3. SMP NEGERI 16 REJANG LEBONG 

 4. SMA NEGRI  9 REJANG LEBONG 

 

 

 

 



 

 

Jadwal kegiatan Laporan Tugas Akhir (LTA) 

 

 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Januari Februari Maret April Mei 
Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 
4 

1. Pengajuan judul                         

2. Konsul BAB I                         

3. Konsul BAB II & Revisi 

BAB I 

                        

4. Konsul BAB III & revisi 

BAB II, III 

                        

5. Ujian Proposal                         

6. Revisi Proposal                         

7. Pengambilan Kasus                         

8. Konsul BAB IV                         

9. Konsul BAB V & Revisi 

 

BAB IV 

                        

10. Revisi BAB V                         

11. Ujian Hasil                         

12. Perbaikan                         

13. Penyerahan LTA                         

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

KUISIONER SKOR REDA 

 

Nama     = 

Tanggal  = 

Alamat   = 

Tanda 

REEDA 

SKOR  SKOR 

0 1 2 3  

Redness 

(Kemerahan) 

Tidak 

ada 

0,25 cm di 

luar kedua 

sisi luka 

Antara 0,25-0,5 

cm 

di luar kedua sisi 

luka 

 

>0,5 cm di luar 

kedua sisi 

 

 

 

Ecchymosis 
(Pendarahan 

Bawah 

Kulit) 

Tidak 
ada 

Mencapai 
0,25 cm di 

kedua sisi 

luka atau 0,5 

cm di salah 

satu sisi 

luka 

0,25-1 cm di 
kedua sisi luka 

atau 0,2-2 cm di 

salah satu sisi 

luka 

 

 

 

>1 cm di kedua 
sisi luka atau 

>2 cm di salah 

satu sisi luka 

 

Edema 

(Pembekakan) 

Tidak 

ada 

<1 cm dari 

luka 

Insisi 

 

 

1-2 cm dari luka 

 

 

>2 cm dari 

luka insisi 

 

Discharge 
(Perubahan 

Cairan) 

 

 

Tidak 
ada 

Serum Serosanguineous Berdarah, 
purulent 

 

Approximation 

(Penyatuan 

Jaringan) 

Tidak 

ada 

Kulit 

tampak 

terbuka < 3 

cm 

Kulit dan lemak 

subkutan tampak 

terpisah 

Kulit subkutan 

dari facsia 

tampak terpisah 

 

      

(Sumber:(Hanifah & Mualifah 2022).) 

Total skor berkisar 0-15, dengan klasifikasi: 

 0 = penyembuhan baik 

1-5 = kurang baik 

 >5 = buruk (indikasi infeksi/komplikasi).  

 



 

 

 

 

 

LOGBOOK 

LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

 

No. 

 

Hari/ 

Tanggal 
Dokumentasi                 

  1. Senin 

29 /06/26 

Pemeriksaan fisik 

 
Pemeriksaan genetakia,dan mengecek luka perineum 

 

 
 

                                                     Merebus daun sirih 

    



 

 

           
 

  2. Selasa , 

30/06/26 
 

Melakukan Pemeriksaan tensi 

 
 

Melakukan pengecekan HB 

 

 
 

Melakukan pemeriksaan genetalia mengecek keadaan luka 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  3.     Rabu 

31/07/26 
                                          Rebusan daun sirih 

 

 
 

Melakukan pemeriksaan genetalia dan luka jahitan 

 

 



 

 

 

4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

5. 

    Kamis 

01/06/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   Jumat  

02/06/26 

                                        

                                                  Rebusan daun sirih  

 

 
 

Pemeriksaan genetalia 

 

 
 

 

 

 

 

                    

                                       Rebusan  Daun sirih 

                                           

                
                                            

                     Melakukan pemeriksaan genetalia dan luka perineum 



 

 

 

          

              
        

6. Sabtu 
03/06/2026 

                                 

                                      Rebusan daun sirih hujau 

                              

                    
 

 

                              Pemeriksaan genetalia dan keadaan luka 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Secara fisiologis, masa nifas adalah masa 6 minggu setelah persalinan ketika organ 

reproduksi dan sistem tubuh ibu kembali bertahap ke kondisi sebelum hamil. Pada periode 

ini terjadi involusi uterus, penurunan hormon kehamilan, adaptasi sistem kardiovaskular, 

serta pemulihan jaringan yang mengalami trauma, termasuk jaringan perineum yang robek 

atau mengalami episiotomi.(Sugianti, 2022). 

Luka perineum merujuk pada robekan yang terjadi di area perineum secara alami atau 

melalui prosedur episiotomi untuk memfasilitasi proses kelahiran bayi. Robekan dapat 

terjadi pada persalinan primipara dan multipara. Sekitar 90% dari proses persalinan 

melibatkan robekan perineum, baik dengan maupun tanpa intervensi episiotomi.(Triyani et 

al., 2021) 

Berdasarkan data dari World Health Organization (WHO) hampir 90% proses 

persalinan normal mengalami robekan perineum baik secara spontan ataupun episiotomi. 

Di seluruh dunia robekan perineum terjadi hampir 2,7 juta kasus pada ibu bersalin. Angka 

ini masih akan terus meningkat hingga 6,3 juta di tahun 2024, jika tidak mendapat perhatian 

dan penanganan yang baik. Di negara Asia angka kejadian luka robekan perineum menjadi 

masalah yang cukup tinggi dalam masyarakat.(Yaltania, 2025)  

Proses penyembuhan luka perineum meliputi regenerasi jaringan yang membentuk 

lapisan baru untuk menutupi area robekan, yang biasanya berlangsung dalam rentang waktu 

6 hingga 7 hari pascapersalinan. Penyembuhan luka robekan perineum dapat bervariasi, 

dengan sebagian kasus sembuh secara normal, sementara yang lain mengalami 
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1

3

9

9

18

34

Page 6 of 44 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:147262558

Page 6 of 44 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:147262558



keterlambatan, yang dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti karakteristik ibu bersalin, status 

nutrisi, kondisi luka, serta perawatan yang diberikan.(Anita, 2023). 

Dampak dari luka perineum adalah peningkatan risiko infeksi. Infeksi tersebut 

berpotensi menghambat penyembuhan luka, sehingga  menimbulkan jaringan parut. Di 

samping perdarahan dan infeksi, ruptur perineum juga dapat menyebabkan dyspareunia, di 

mana jaringan parut yang terbentuk pasca-laserasi perineum dapat menimbulkan nyeri 

selama aktivitas seksual.(Sitti Sulaihah, 2021) 

Adapun faktor  yang memengaruhi penyembuhan luka jahitan perineum meliputi: 

afktor  faktor gizi, terutama asupan protein, yang berperan penting dalam regenerasi sel. 

Pengetahuan dan keterampilan ibu dalam melakukan perawatan luka perineum yang tepat, 

yang berpengaruh langsung terhadap proses penyembuhan. Faktor budaya dan keyakinan, 

termasuk mitos terkait pantangan makanan berprotein serta penggunaan ramuan tradisional 

pada luka, yang dapat menghambat penyembuhan dan meningkatkan risiko infeksi .(Nurul 

Indah Sari, 2025).  

Salah satu asuhan komplementer dalam perawatan luka perineum menggunakan 

rebusan daun sirih hijau. Tanaman sirih merupakan jenis tanaman herbal yang mengandung 

minyak atsiri yang memiliki daya antiseptik untuk membunuh kuman dan jamur serta 

mengandung antioksidan yang dapat mempercepat proses penyembuhan luka. Penelitian 

Latifah et al (2025)  tersebut menunjukkan bahwa luka perineum yang mendapatkan 

intervensi daun sirih lebih cepat sembuh dengan rata-rata lama penyembuhan 5,8 hari 

(Latifah et al., 2025). 

Bidan sebagai tenaga kesehatan yang memiliki peran strategis dalam pelayanan ibu 

nifas bertanggung jawab memberikan pelayanan, informasi, dan konseling yang tepat 

mengenai perawatan luka perineum. Perawatan yang adekuat bertujuan mendukung proses 

penyembuhan luka perineum atau episiotomi (Clara & Suparyanto, 2022). 
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Berdasarkan survei yang di lakukan di Praktik Mandiri Bidan (PMB) ”N” pada tanggal 

20 Desember 2025 terdapat  ibu nifas selama januari hingga desember 2025 tercata 50 ibu 

nifas. Dari total tersebut, sebanyak 25 orang, Berdasarkan latar belakang di atas peneliti 

tertarik untuk melakukan asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan  luka perineum pada 

tahun 2026 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka yang menjadi rumusan 

masalah pada kasus ini yaitu : Bagaimanakah asuhan kebidanan pada Ibu Nifas dengan 

luka perineum di PMB “N” Wilayah Kerja Puskesmas Watas Marga Kabupaten Rejang 

Lebong tahun 2026 ? 

C. Tujuan 

1. Tujuan umum 

Memberikan asuhan kebidanan pada ibu Nifas dengan luka perineum PMB “N” 

Kabupaten Rejang Lebong tahun 2026 

2. Tujuan khusus 

a. Melakukan pengakajian dengan mengidentifikasi data subjektif dan objektif pada 

ibu Nifas dengan luka perineum di PMB “N” Kabupaten Rejang Lebong tahun 2026 

b. Melakukan interprestasi meliputi diagnosa,masalah dan kebutuhan pada ibu Nifas 

dengan  luka perineum di PMB “N” Kabupaten Rejang Lebong tahun 2026 

c. Menentukan diagnosa/masalah pontensial pada ibu Nifas dengan  luka perineum di 

PMB “N” Kabupaten Rejang Lebong tahun 2026 

d. Menentukan kebutuhan segera pada ibu Nifas dengan perawatan luka perineum di 

PMB “N” Kabupaten Rejang Lebong tahun 2026 

e. Menyusun rencana tindakan kebidanan kebidanan pada ibu Nifas dengan luka 

perineum di PMB “N” Kabupaten Rejang Lebong tahun 2026 

1
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f. Memberikan tindakan/implementasi kebidanan pada ibu Nifas dengan  luka 

perineum di PMB “N” Kabupaten Rejang Lebong tahun 2026 

g. Mengevaluasi asuhan kebidanan pada ibu Nifas dengan  luka perenium di PMB “N” 

Kabupaten Rejang Lebong tahun 2026 

h. Mengetahui kesenjangan antara teori dan kasus kebidanan pada ibu Nifas dengan  

luka perineum di PMB “N” Kabupaten Rejang Lebong tahun 2026 

D. Manfaat 

1. Manfaat teoritis  

Hasil studi kasus asuhan kebidanan pada masa nifas dapat sebagai pertimbangan 

masukan untuk menambah wawasan dan ilmu kesehatan khususnya pada ilmu 

kebidanan. 

2. Manfaat Aplikatif  

a. Bagi tenaga kesehatan  

Hasil penulisan LTA ini dapat dimanfaatkan sebagai masukan dalam pemberian 

asuhan kebidanan pada ibu Nifas  dengan perawatan luka perineum. 

b. Bagi institusi Pendidikan  

Hasil penulisan LTA ini diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan 

informasi untuk penulisan laporan selanjututnya dalam memberikan asuhan 

kebidanan pada ibu nifas dengan perawatan luka perineum. 

c. Bagi Masyarakat 

Agar masyarakat sekitar dapat melakukan deteksi yang mungkin timbul pada 

ibu nifas dengan perawatan luka perineum,sehingga dapat memungkinkan segera 

akan mencari pertolongan 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Lokasi Penelitian 

PMB Novarita Simbolon berada di wilayah Kecamatan Curup Timur, 

Kabupaten Rejang Lebong. Dengan luas bangunan 80 m. Secara geografis PMB 

Novarita Simbolon mempunyai letak pada lokasi yang cukup strategis karena berada di 

tengah pemukiman penduduk. PMB Novarita Simbolon mempunyai karyawan 

berjumlah 2 orang karyawan. PMB Novarita Simbolon memiliki 1 ruang rawat inap, 1 

ruang senam yoga, dan ruang tindakan 1 ruangan.  

         Berdasarkan survei awal di PMB “N” yang diperoleh di Praktik Mandiri Bidan 

Kabupaten Rejang lebong tahun 2026 dari bulan januari sampai Maret jumlah ibu hamil 

K1-K4 yaitu 14 orang, Ibu bersalin 14 orang, bayi baru lahir 14 orang dan neonatus 14 

orang. Maka penulis tertarik memberikan asuhan kepada seorang ibu hamil yang 

melakukan  pemeriksaan dengan pendekatan asuhan kebidanan komprehensif sejak 

kehamilan (ANC), Persalinan (INC), Bayi baru lahir (BBL), Nifas (PNC) dan keluarga 

berencana (KB). Selain itu setiap hari sabtu PMB “N” mengadakan kegiatan senam 

yoga ibu hamil usia di atas 32 minggu. (Praktik Mandiri Bidan "N" 2026). 
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B. Hasil 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS                                                                    

JAM -48 JAM FISIOLOGIS 

Hari/tanggal pengkajian :  Senin 29 juni 2026 

Jam pengkajian : 17.25 WIB  

Tempat pengkajian : PMB ‘N’ 

Pengkaji : MITA SARI  

I. PENGKAJIAN 

a. Data Subjektif 

i. Identitas 

Biodata pasien 

Nama Ibu : Ny. N Nama Suami : Tn. I 

Umur : 19 Tahun Umur : 19 Tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMP Pendidikan : SMP 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Tani 

Alamat : Talang Rimbo Alamat : Talang Rimbo 

 

b. Anamnesis 

1. Keluhan utama 

 Ibu mengatakan senang telah melahirkan anak ke-1, 6 jam yang lalu secara 

nomal tanggal 29 juni 2026 jam 11.25 WIB ya ing la ilu, seka ira ing mengeluh 

kelua ir dairaih bewa irna i mera ih kehitaima in dairi kema ilua in, nyeri pa ida i ja ila in la ihir 

ka irenai aida i ja ihitain paida i perineum. 

1

1

1
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2. Riwaiya it Kesehaitain 

a. Riwa iya it kesehaita in sekairaing 

Ibu menga itaika in tida ik sedaing menderita i penya ikit menulair seperti TBC, 

hepa ititis,HIV/A IIDS maiupun penya ikit keturuna in seperti ja intung, a isma i, 

da in kencing ma inis. 

b. Riwa iya it kesehaita in yaing lailu 

Ibu menga ita ikain tida ik perna ih menderita i penya ikit menula ir seperti TBC, 

hepa ititis, HIV/A IIDS ma iupun penyaikit keturuna in seperti jaintung, aisma i, 

da in kencing ma inis. 

c. Riwa iya it kesehaita in keluairgai 

Ibu menga ita ika in dida ilaim kelua irgai tidaik a ida i ya ing menderita i penya ikit 

menulair seperti TBC, HIV/A IIDS ma iupun penya ikit keturuna in seperti 

ja intung, aisma i, da in kencing ma inis. 

3. Riwa iya it menstruaisi 

Usiai Mennairche : 13 taihun 

Siklus  : 28 hairi 

Laima inya i  : 7 hairi 

Ba inya iknya i  : 2 x ga inti pemba ilut/ ha iri 

Maisa ilaih  : Tida ik A Idai 

4. Riwa iya it perkaiwinain 

Pernika iha in ke : 1 

Usiai saia it menikaih : 18 ta ihun 

Usiai Perkaiwina in : 1 ta ihun 

5. Riwa iya it Keha imila in, Persa ilinain, da in Nifa is ya ing la ilu 

No Keha imila in Persa ilina in Ba iyi Ket 1

4

4

8

8
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Haimil a ina ik ke  : 1/ G1P0A I0 

 Umur keha imila in  : 39   minggu 

HPHT   : 08 Oktober 2025 

TP    : 15 Juli 2026 

Staitus TT    : T2 

A INC   :  

Trimester 1   :  1X 

TB    :  153  cm 

LILA I   :  29 cm 

BB                           : 69 kg 

Daita i penunja ing  

a) Hepaititis B   : Nega itif 

b)  HIV   : Nega itif 

c) Sifilis   : Nega itif 

d) USG   : Yai 

Trimester II  : 3× 

Oba it-oba ita in              :  Fe 60 butir, ka ilsium 30 butir, B6 10 butir 

Kena iika in BB           : 72 kg 

Trimester III           : 4× 

Obait-obaita in : Fe 60 butir ,kailsium 30 butir 

Kena iika in BB : 75,4  kg 

U K AINC TT Tgl Tempait Penolong Jenis Penyulit JK/ 
BB 

Hidup/ 
Ma iti 

Ha imil 
ini 

39 
mg  

7 x T2 - - - - - - -  

1
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USG  : Iyai 

 

6. Riwaiya it Persailinain sekairaing 

Ta inggail persailinain 29 juni 2026, Ja im 11.25 WIB, Bersailin di PMB “N” Ibu 

ditolong oleh bidain, Jenis persa ilina in pervaigina im/sponta in, tida ik terda ipa it 

penyulit, tidaik a idai riwa iyait KPD, Perdairaiha in <250cc, a ida i robeka in perineum 

dera ija it II dila ikukain dengain penja ihita in sa itu-sa itu, BBL buga ir, jenis kela imin 

Perempua in, BB 3500 gra im, PB 51 cm. 

7. Pemenuhain kebutuha in seha iri hairi (6 jaim Postpairtum) 

a. Maikain 

Frekuensi : 1 ka ili  

Jenis Maikainain : naisi, sa iyur, la iuk pa iuk  

b. Minum 

Frekuensi : 6 gela is 

Jenis : A Iir putih  

c. Eliminaisi 

BAIB           

Belum BAIB  

BAIK 

Frekuensi : 2 kaili 

Wairnai : kuning 

Baiu : khais urin 

d. Istiraihait Tidur 

Siaing                          : 2 ja im 

Ma ila im                       : 7 ja im 
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e. Kea ida iain Psikososia il Dain Sprituail 

Hubunga in sua imi istri   : Ba iik 

Hubunga in istri denga in kelua irga i : Ba iik 

Dukunga in daila im maisa i persa ilinain      : Baiik 

Keyaikinain Terhaida ip a iga imai  : Ta iait 

A Ina ik yaing diha ira ipkain   : Ya i 

c. DATA OBJEKTIF 

1) Pemeriksa ia in umum 

Kea idaia in umum : Baiik 

Kesaidairain : composmentis  

Ta inda i-Ta inda i Vita il 

TD : 100/80 mmHg 

Suhu : 36,5˚ 

Naidi : 73 x/menit 

Pernaifaisain                    : 21 x/m 

2) Pemeriksa ia in fisik 

a. kepailai 

Kebersihain : Bersih 

Benjolain : Tida ik aidai 

Distribusi raimbut : Mera ita i  

b. Mukai 

Keaidaiain : Tidaik pucait 

Oedemai                       : Tida ik aidai 

Maisailaih                       :  Tidaik aidai 

c. Maitai 

Konjungtivai                 :  A In ainemis 

5

6
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Sclerai                           : A In ikterik 

Maisailaih :  Tidaik aidai 

d. Hidung 

Kebersihain : Bersih 

Kelaiinain : Tida ik aidai 

e. Mulut 

Mukosai bibir :  Lembaib 

Gusi :  Tidaih A Idai Pembengka ika in  

Gigi : Tida ik A Ida i Ca iries  

Kebersihain : Bersih  

f. Telingai 

Pendengairain     : Ba iik   

Pengelua ira in ca iirain a ibnorma il :  Tida ik aida i  

Kelaiinain     :  Tida ik a ida i 

g. Leher 

Pembesa ira in kelenja ir thyroid  : Tida ik a ida i  

Pembesa ira in kelenja ir pairotis  : Tida ik a ida i 

Pembesa ira in vena i jugulairis : Tida ik a idai 

h. Paiyudairai 

Puting susu   : menonjol 

AIreola i ma imma ie  : Hiperpigmenta isi 

Benjolain                              : Tida ik a ida i Pengelua irain 

Pengelua ira in  A ISI             : AIda i ( sedikit) 

Nyeri teka in   : Tida ik aidai 

7

8
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i. AIbdomen 

Linea i    : nigra i 

Stria ie    : Tida ik A Idai 

TFU    : 2 ja iri diba iwaih pusa it 

Kontra iksi uterus  :kera is 

Maissa i/benjolain a ibnorma il : Tida ik a ida i  

Ka indung kemih  : kosong 

Diaita isis Recti   : tida ik terja idi (2 cm) 

CVAI                                            : (-) 

j. Genitailiai 

Keaida iain vulva i   : hema itomai 

Keaida iain perineum  : AIda i ja ihita in, 5 ja ihita in denga in skor redai 

5  denga in kemeraiha in ta impa ik jela is, 

bengkaik ringa in, tida ik terda ipa it mema ir, 

terliha it ca iira in da ira ih da in seba igia in lukai 

ma isih ta impa ik belum tertutup sempurna i. 

Pengelua ira in locheai  : Rubrai (Mera ih kehita ima in )  

       Baiu                : Kha is locheai  

      Tainda i infeksi               : Tida ik a ida i  

Jumla ih pengeluairain              :  ±  33 cc 

k. Ekstremitais aitais dain baiwaih 

a. AItais 

Kebersihain                            : bersih 

   Wa irna i kuku  : Meraih muda i 

   Oedemai  : tida ik aida i 

2
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   Kelaiinain                                  : tdaik aida i 

b. Baiwaih 

Kebersihain                          : Bersih 

Wa irna i kuku         : mera ih muda i 

Oedemai  : tida ik aida i 

Vairises  : tida ik aida i 

Tainda i Homain  : (-) Tidaik aidai nyeri paidai betis 

Reflek paitelai                                  : ( +) 

Kelaiinain                                          : tidaik aidai 

II.INTERPRETASI DATA 

a. Diagnosa 

Ny.N umur 19 taihun P1AI0 nifa is 6 ja im fisiologis  

       Da ita i objektif: 

1) Kea ida ia in Umum : Ba iik 

2) Kesaidairain             : composmenthis 

3) Ta inda i-Ta inda i Vitail 

         TD                           : 100/80 mmHg 

         Suhu     : 36,5˚ 

              Naidi      : 71 x/menit 

               Pernaifaisain                   : 21 x/m 

4) Paiyudairai 

Putting susu : menonjol 

AIreola i ma immaie : tidaik hiperpigmentaisi  

Maissai/benjolain : tida ik a ida i  

Pengeluairain : A ISI (+) 

1

2

6
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Nyeri tekain : tidaik aidai 

5) AIbdomen 

Lineai                        : nigrai 

Striaie                                 : tidaik aidai 

TFU : 2 ja iri dibaiwaih pusa it 

Kontraiksi uterus           : kerais 

Ka indung kemih                : kosong 

Dia ista isis recti  : ( tida ik terja idi ) 2 cm 

6) Genetailiai 

Kebersihain                        : Bersih 

Kea idaia in vulva i : hema itomai 

Kea ida iain perineum       : A Ida i ja ihita in, 5 jaihita in denga in skor reda i 5  denga in 

kemera iha in taimpa ik jela is, bengka ik ringa in, tida ik 

terdaipa it mema ir, terliha it caiira in da ira ih da in 

seba igia in luka i ma isih ta impa ik belum tertutup 

sempurnai 

Pengeluairain lochea i : rubra i ( Mera ih kehita ima in ) 

Baiu : kha is lokheai 

Ta indai infeksi    : Tida ik a idai  

Jumla ih pengelua ira in   :  ±  30 cc   

B. Masalah 

1. Nyeri Perineum 

2. Luka i Perineum 

3. AISI Sedkit 
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C. Kebutuhan 

1. Informa isikain ha isil pemeriksa iain 

2. AIja irka in teknik menyusui ya ing bena ir 

3. Kebutuha in nutrisi dain ca iira in  

4. Pemberiain taiblet Vita imin A I (200.000 IU) sebainya ik 2 ka ili ya iitu pa ida i 1 ja im 

setelaih mela ihirka in da in 24 ja im setela ih mela ihirka in  

5. AInjurain kebutuhain Istira ihait tidur  

6. Penkes AISI Eklusif  

7. Penkes Eliminaisi 

8. Support mentail 

9. Personail hygiene 

10. Penkes taindai baiha iya i nifa is 

III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

Infeksi lukai perineum 

IV. TINDAKAN SEGERA 

AIda i / Tida ik a ida i 

V. INTERVENSI 

No Tujuan/ 
Kriteria 

Intervensi Rasionalisasi 

Dx Tujuain :  
Ma isai nifa is 
berja ilain normail  
Kriteria i : 
1. KU : Ba iik 
2. TFU : 2 ja iri 

dibaiwa ih 
pusait  

3. Ibu da ipa it 
BAIK da ilaim 
3 ja im  

4. Ibu da ipa it 
mobilisa isi 
dini 

5. Lokheai : 
Rubrai 

6. Wa irnai : 

1. Informaisika in ha isil pemeriksa ia in pa ida i ibu 
  
 

 
 
 
2. Mengainjurka in untuk ma ikain ma ika ina in ya ing 

(tinggi protein, kairbo,lema ik,sera it,a iir beraipa i 
3 liter / 14 gela is  seperti ma ika ina in ya ing 
dia injurkain untuk memperba inya ik produksi 
AISI yaiitu ma ika ina in maika ina in ya ing bergizi 
dengain meneraipka in protein 80-100 g/ha iri ( 
3-4 porsi la iuk: telur 2-3 butir, 
ika in/a iya im/tempe 100 g), ka irbohidra it 
kompleks 250-300 g/ha iri (½ piring naisi 
mera ih/ubi per ma ika in uta ima i), lema ik esensia il 
50-70 g/ha iri (ailpuka it ½ bua ih, ika in  100 g, 

1. Denga in menjela iska in ha isil 
pemeriksa ia in pa idai ibu 
diha ira ipka in ibu da ipa it 
mengeta ihui kea ida ia innyai 
da ila im baita is norma i 

 
2. Kebutuha in ibu nifa is ya ing 

ha irus dipenuhi nutrisi yaing 
cukup, gizi seimba ing, 
teruta ima i kebutuha in protein 
da in ka irbohidra it. Gizi pa ida i 
ibu menyusui sa inga it era it 
ka iita innya i denga in produksi 
A ISI, dima ina i A ISI sa inga it 
dibutuhka in untuk tumbuh 
kemba ing baiyi. Nutrisi ibu 
menyusui tida ikla ih rumit, 

Commented [u3]: 6 jam. 2 hr 
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Meraih 
kehita ima in 

7. Kontraiksi 
uterus: baiik 

8. Ka indung 
kemih : 
kosong  

Pengelua ira in per 
va iginaim< 30 cc 

ka ica ing 30 g), serait >25-30 g/ha iri 
(sa iyur/bua ih 400-500 g: baiya im 1 ikait, 
pepaiya i 2 buaih) dita imba ih hidra isi 3 L / 14 
gela is / hairi untuk optima ilisa isi la ikta isi. 

 
 
 
 
 
 
 
3. Memberikain taiblet vita imin A I (200.000 IU ) 

seba inya ik 2 ka ili ya iitu pa ida i 1 ja im setela ih 
mela ihirka in dain 24 ja im setela ih mela ihirkain 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.   Mengaija irka in Ibu teknik menyusui yaing benair 

dengain caira i putting susu da in a ierola i ma isuk 
keda ila im mulut ba iyi da in posisi ba iyi seja ija ir 
dengain perut ibu  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.   Mnga injurka in untuk istira iha it ya ing cukup ya iitu 

disia ing hairi minima il 1 – 2 ja im da in paida i 
ma ila im hairi 6 – 8 ja im.  

ya ing terpenting aida ila ih 
ma ika ina in yaing da ipa it 
memenuhi kebutuha in 
nutrisi ibu nifa is, serta i 
menja imin pembentuka in a iir 
susu ya ing berkua ilita is 
da ila im jumla ih ya ing cukup 
untuk memenuhi kebutuhain 
ba iyinyai ()  (Dewi et a il., 
2024) 

 
3. pemberiain Ta iblet Vita imin 

A I 200.000 IU seba inya ik 2 
ka ili pa ida i ibu nifa is ya iitu 1 
ja im setela ih mela ihirka in dain 
24 ja im setela ih mela ihirkain 
a ida ila ih untuk membaintu 
meningka itkain ca ida inga in 
vita imin A I pa ida i ibu setela ih 
persa ilina in, mempercepa it 
pemulihain kondisi tubuh, 
meningka itkain daiya i ta iha in 
tubuh, serta i meningka itka in 
ka indunga in vitaimin A I 
da ila im A ISI sehingga i 
kebutuha in ba iyi terha ida ip 
vita imin A I da ipa it tercukupi. 

 
4. Teknik menyusui ya ing bena ir 

memungkinka in peleka ita in 
(la itch-on) ya ing optima il 
sehinggai baiyi da ipa it 
mengisa ip A ISI seca ira i 
efektif. Posisi yaing tepa it 
memba intu pengosonga in 
pa iyuda ira i seca ira i ma iksima il, 
mera ingsaing produksi da in 
pengelua ira in A ISI mela ilui 
hormon prola iktin da in 
oksitosin, menguraingi 
risiko puting lecet, 
mencegaih bendunga in AISI, 
serta i meningka itka in 
kenyaima ina in ibu dain ba iyi 
sela ima i proses menyusui 
(Nurseha i, et a il,2024 ). 

 
 
 
5.Pa ida i ibu sela ima i ma isa i nifa is 

beristira iha it cukup untuk 
mencega ih kelela iha in yaing 
berlebihain (Ra ihma iwa iti et 
a il., 2024). 

 
6.Menjela iska inka in ma infa ia it 

A ISI diha ira ipka in ibu sela ilu 
ingin memberi ba iyi nyai 
A ISI sa impa ii ba iyi berusia i 6 

29
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6. Mengainjurka in Ibu untuk sela ilu memberika in 

ba iyinyai AISI eklusf ya iitu A ISI sa impa ii 6 bula in 
da in jela iska in ba ihwa i di A ISI ba inya ik protein ya ing 
ba iik untuk perkembainga in baiyinya i. 

  
 
 

7   Mengainjurkain ibu untuk segera i berkemih 
da ila im 3-4 jaim setela ih proses persa ilina in da in 
ha irus BA IB da ila im 3-4 hairi post pa irtum  

 
 
 
 
 
 
8. Mengainjurka in Keluairga i tenta ing dukunga in 

fisik ma iupun psikologis 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. mengainjurkain untuk menja igai persona il 

hygiene dain kebersiha in perineum, 
mengga inti pemba ilut serta i pa ika iia in daila im 
minima il 3x seha iri serta i a injurka in ibu untuk 
mengeringkain denga in menggunaika in 
ha induk a ita iu tisu ya ing bersih da in lembut 
terlebih setela ih BA IK da in BA IB, da in 
membaisuh da iri a ira ih kema ilua in ke a inus serta i 
memberita ihu ibu untuk tida ik menyentuh 
da ieraih luka i. 
 

 
10.Menga injurka in untuk mera iwa it luka i perineum 

dengain ca ira i sebelum mencuci ta inga in 
mengainti pemba ilut, setela ih itu ta irik 
pembailut da iri depain kebela ika ing, cuci 
ba igiain kema ilua in dengain a iir la ilu kemudia in 
keringkain denga in mengguna ika in ha induk 
a ita iu wa isla ip 
 

 
11.Penkes ta indai ba iha iya i nifa is 

a. perda ira iha in pa isca i persa ilina in 
b. keluair ca iira in berba iu dairi ja ila in la ihir 
c. bengkaik di waija ih 
d. demaim lebih 2 hairi 
e. pa iyuda ira i bengkaik 

bula in (Khusniya iti et 
a il.,2025). 

 
 
7.Ka indung kemih yaing penuh 

menyeba ibka in ga ingguain 
kontra iksi pa ida i uterus 
sehingga i da ipa it 
menyeba ibka in perdaira iha in 
da in daipa it komplika isi 
infeksi ma isa i nifa is (Dewi, 
Nurba iety, et a il, 2024).  
 

 
8.Denga in memberikain 

dukungain ibu da ipa it 
bersema inga it menja ila inka in 
ma isa i nifa is da in ibu da ipa it 
menerima i kela ihira in 
a ina iknya i dengain baiik 
(Indra iya ini et a il.,2024).  

 
  

9.kerjai usus cenderung 
mela imba it da in ibu yaing 
ba iru mela ihirka in mudaih 
menga ila imi konstipaisi ja idi 
ibu hairus di inga itka in 
mengena ii ma infa ia it a imbula isi 
dini da in meminum ca iira in 
ta imba iha in untuk 
menghinda iri konstipa isi 
sehingga i da ipa it BA IB 
norma il (Dewi,et a il,2024). 
 

10. Denga in mengaija irka in ibu 
mera iwa it lukai perineum 
supa iya i tida ik terja idi infeski 
pa ida i perineum.da in proses 
penyembuhain luka i (Lili, 
2022).  
 

 
 
11.Denga in a ida inyai pengeta ihua in 

ibu tenta ing ta inda i-ta inda i 
ba iha iya i ma isa i nifa is da ipa it 
mencega ih da in menguraingi 
terja idinya i komplika isi pa ida i 
ma isa i nifa is sehingga i da ipa it 
mengura ingi aingkai 
kema itia in ibu pa ida i ma isa i 
nifa is ( Indria inita i et a il, 
2021). 
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M1 Tujuain: 
Setela ih 
dilaikukain 
aisuha in 
kebidaina in nyeri 
lukai perineum 
da ipa it teraita isi 
Kriteria i : 
1. Ibu da ipa it 

berdaiptaisi 
dengain 
nyeri. 

2. Kea ida ia in 
lukai 
perineum 
bersih. Ibu 
tida ik 
meraisa i 
khaiwa itir 
untuk BA IK 
da in BA IB 

 

1.  Mengainjurka in ibu untuk sela ilu mengga inti 
pemba ilut 2-3 ka ili seha iri, mengga inti cela ina i 
a ipa ibila i ba isa i dain kotor dain sela ilu mencuci 
ta ingain setela ih memega ing da iera ih geneta ilia i 
dengain sa ibun da in a iir menga ilir, semprotka in 
a ita iu cuci denga in beta idin ba igia in perineum 
da iri a ira ih depa in ke bela ika ing, keringka in 
dengain wa isla ip a ita iu ha induk da iri depa in ke 
bela ikaing. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. menga injurka in untuk kompresa in ha inga it 

mengguna ika in ka issa i   
 
 
 

1. Pera iwa ita in perineum 
dila ikuka in untuk mencega ih 
terja idinya i infeksi 
perineum paida i ibu.ya iitu 
dengain ca ira i sela ilu 
mengga inti pemba ilut 2-3 
ka ili seha iri, mengga inti 
cela ina i a ipa ibila i ba isa i da in 
kotor da in sela ilu mencuci 
ta ingain setela ih memega ing 
da ieraih geneta ilia i denga in 
sa ibun da in a iir menga ilir, 
semprotkain a ita iu cuci 
dengain betaidin ba igia in 
perineum da iri a ira ih depa in 
ke bela ikaing, keringka in 
dengain waisla ip a ita iu ha induk 
da iri depa in ke bela ika ing 
(Septia ini, et a il, 2022). 
 

2. kompres ha inga it dila ikuka in 
sela ima i 10 menit  da ipa it 
memberika in ra isa i      ha inga it 
ya ing bertujua in untuk 
memberika in ra isa i           
nya ima in, menga ita isi nyeri/ 
menguraingi da in    
mencegaih spa isme otot 
(Ta ima ir & Wulainda iri, 
2024). 

M2 Tujuain Luka i 
perineum cepa it 
sembuh 
Kriteria i: 
-keaida ia in umum 
ba iik 
-kesaida ira in: 
composmentis 
Ta indai-ta inda i 
vitail  
- TTV : da ila im 
ba ita is norma il  
- TD : Sistolik 
100-120 mmHg 
Dia istolik 70-90 
mmhg  
Na idi : 60-100 
x/menit  
RR : 20-24 
x/menit  
Suhu : 36,5-37, 
5˚C  
- Lukai ta impaik 
kering da in tida ik 
bengkaik  
- Tida ik aida i 
na ina ih - Tidaik 
aida i baiu yaing 
taik seda ip. 
 

1. menga injurka in ibu untuk la ikuka in Pera iwa ita in 
luka i denga in caira inyai denga in ta inga in sebelum 
da in sesuda ih membersihka in da iera ih perineum, 
mengguna ika in a intiseptik da in sela ilu diinga it 
ba ihwa i membersihkain perineum da iri a ira ih 
depa in ke bela ika ing. Da in ja iga i a iga ir teta ip 
kering dain bersih 

 
 
2. mengainjurkain ibu membersihka in a ita iu 

mencuci lukai a irea i perineum denga in 5 lembair 
da iun siruh hija iu dita imbaih a iir bersih 500ml di 
rebus sa impa ii 10 menit denga in a ipi seda ing 
diguna ika in denga in ca ira i di cebok a ita iu di 
ba isuh, da iun sirih huja iu mempunya ii da iya i 
a intiba ikteri seperti 
fenol,flaivonoid,a ilka ila iid,da in ta inin. (Kolifa ih 
et a il., 2022). 

 
 
 
 
 
 

3. AInjurka in ibu untuk mengonsumsi nutrisi 
efektif untuk mempercepait penyembuha in 
lukai perineum aida i bebera ipa i jenis ya iitu 
dengain ca ira i mengkonsumsi : 

1. Untuk menghinda iri infeksi, 
ba iik pa ida i luka i ja ihita in 
ma iupun kulit (Fika i et a il, 
2023). 
 
 
 
 
 
 

2. Mencegaih terja idinyai infeksi 
sehubunga in dengain 
penyembuha in ja iringa in. 
Sela iin itu pera iwa ita in luka i 
ya ing ba iik da ipa it mencega ih 
kontaimina isi da iri rektum, 
mena inga ini dengain lembut 
pa ida i ja iringa in yaing terkena i 
tra iumai serta i da ipa it 
membersihka in semua i 
kelua ira in ya ing menja idi 
sumber ba ikteri da in ba iu . 
(Kolifa ih et ail., 2022).  
 

3. Ka indunga in protein a ika in 
sa inga it memengairuhi proses 
penyembuha in luka i 
perineum. Ja iringa in ya ing 
rusa ik membutuhkain protein 
tinggi untuk proses 

1
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 a. ika in ga ibus ba inya ik mengaindung protein 
da iri ika in la iin.  

b. Suplemen zinc diberika in zinc ta iblet 
20mg 1kaili/ha iri, 

c. Telur dida ila im putih telur menga indung 
a ilbumin, a isa im a imino essensia il ya ing 
lengkaip. Ka indungain za it kolin da in 
protein daila im telur rebus berpera in 
mengga inti ja iringa in yaing rusa ik. 

regenera isi sel ba iru. Efektif 
da ila im percepa ita in 
penyembuha in luka i. 
(Wula inda iri, 2025). 

 

M3 Tujuain : 
Meningkaitkain 
produksi A ISI 
Kriteria i :  
- Keaida ia in 
umum : Baiik 
- Kesaidaira in : 
composmentis  
- Ta indai-ta inda i 
vitail  
- TTV : da ila im 
ba ita is norma il  
- TD : Sistolik 
100-120 mmHg 
Dia istolik 70-90 
mmhg  
Na idi : 60-100 
x/menit  
RR : 20-24 
x/menit  
Suhu : 36,5-37, 
5˚C  
 
 

1. Laikukain pija it oksitosin denga in ca ira i  a injurka in  
posisi duduk denga in kepa ila i bersainda irka in 
ta ingain ya ing dilipa it kedepain da in meletaika in 
ta ingain ya ing dilipa it di meja i a ita iu bersa indair 
kursi. Tentuka in tulaing leher ketujuh seba iga ii 
titik a iwa il (vertebra i servika ilis VII), pija it airea i 2 
cm ke baiwa ih da in ke sa imping menggunaika in 
ibu jairi, bela ika ing ja iri telunjuk, a ita iu tula ing 
punggung ta inga in (untuk ibu berbaida in gemuk) 
dengain gera ikain memutair da iri a ita is ke ba iwa ih 
hingga i ga iris bra i a ita iu pinggaing. La ikuka in 3–5 
menit, seba iiknya i sebelum menyusui aita iu 
memera ih AISI (Fitria ih et a il., 2022) 

 
 
 
 
 
 
2.  mengainjurkain ibu untuk menyusui baiyinya i 

sesering mungkin  
 

1. Pija it oksitosin mela ilui 
neurotrainsmitter a ika in 
mera ingsa ing medulla i 
oblonga ita i denga in mengirim 
pesa in ke hypotha ila imus di 
hipofise posterior ha il 
tersebut mera ingsa ing refleks 
oksitosin a ita iu refleks let 
down untuk mensekresi 
hormon oksitosin ke da ila im 
da iraih. Denga in diberika in 
pija it oksitosin a ika in lebih 
memperla inca ir produksi A ISI 
pa ida i ibu menyusui da in juga i 
memberikain kenya ima ina in 
pa ida i ibu (Vina i Sutra itul Putri 
et a il., 2025) 
 

2. Hisa ipa in ba iyi yaing sering 
mera ingsa ing pelepa isa in 
hormon prola iktin da in 
oksitosin sehinggai produksi 
A ISI,meningka it (Nueseha i, et 
a il, 2024). 
 

 

VI.   IMPLEMENTASI 

Waktu  Intervensi Respon  Paraf  
17.25 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
17.26 
WIB 
 
 
 
 
17.28 
WIB 
 
 
 

1. Informa isika in  haisil pemeriksa ia in  
Kea ida ia in umum  : Ba iik 
Taindai-ta indai vitail 
Teka ina in Da ira ih: 120/80 mmHg 
Respira isi : 20 x/menit 
Suhu : 36,6 ºC 
Na idi : 81 x/menit 
 

2. Memberika in ta iblet vita imin  A I (200.000 IU ) 
Seba inyaik 2 ka ili ya iitupa ida i 1 ja im setela ih 
mela ihirkain dain 24 ja im setela ih mela ihirka in 

 
3. Mengainjurkain ibu teknik menyusui ya ing bena ir 

dengain caira i putting susu dain aierola i maisuk 
keda ilaim mulut ba iyi da in posisi ba iyi seja ija ir 
dengain perut ibu 

 

1. ibu da in kelua irga i mengeta ihui 
kea idaia in ibu 

 
 
 
 
 
 
 
2. Ibu suda ih minum ta iblet 

vita imin A I 1 ja im setela ih 
mela ihirkain da in a ikain minum 1 
ka ili la igi setela ih 24 jaim 
 

3. Ibu suda ih mela ikuka in teknik 
menyusui ya ing benair 
 
 

4. Ibu suda ih ma ika in denga in menu 
na isi,sa iyur sup 

 

1
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17.30 
WIB 
 
 
 
17.33 
WIB 
 
 
 
 
 
17.35 
WIB 
 
 
 
17.38 
WIB 
 
17.41 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.43 
WIB 
 
 
 
 
 
 
 
17.45 
WIB 
 
 
 
 
 

4. menga injurka in untuk maika in ma ikaina in ya ing 
(tinggi protein,ka irbo,lema ik,sera it) seperti 
ma ika ina in na isi putih 200 graim,ika in ga ibus 100 
gra im,telur a iya im rebus 4 butir,sa iyur bening 
ba iya im 100 graim,pepa iya i 150 gra im,a iir putih 14 
gela is / 3 liter / hairi 
 

5. menga injurka in untuk istira iha it ya ing cukup 
ya iitu di sia ing ha iri minmail 1-2 ja im dain pa idai 
ma ilaim ha iri 6-8 ja im 
 
 

6. menga injurka in untuk selailu memberika in 
ba iyinyai A ISI eklusif ya iitu A ISI sa impa ii 6 bula in 
da in jelaiska in ba ihwa i di A ISI ba inyaik protein 
ya ing ba iik untuk perkembainga in da in 
pertumbuhain  baiyinya i. 
 
 

7. Mengainjurkain ibu untuk segerai berkemih 
da ilaim 3-4 jaim setela ih proses persa ilina in da in 
BAIB da ila im 3-4 hairi post pa irtum.  

 
8. Mengainjurkain kelua irgai tenta ing dukunga in 

fisik ma iupun psikologis 
 
 
 

9. Mengainjurkain untuk menja iga i personail 
hygiene da in kebersiha in perineum,mengga inti 
pemba ilut serta i paika iia in da ila im minima il 2 x 
sehairi serta i menga injurka in ibu untuk 
mengeringka in dengain menggunaika in hainduk 
a itaiu tisu yaing bersih da in lembut  terlebih 
setela ih BA IK da in BA IB,da in memba isuh da iri 
a ira ih kema ilua in ke a inus serta i memberitaihu ibu 
untuk tidaik menyentuh da iera ih luka i.  

 

10. Mengainjurkain untuk meraiwa it lukai perineum 
dengain caira i sebelum mencucu ta inga in 
menggainti pemba ilut,setela ih itu ta irik pemba ilut 
da iri depain kebela ika ing,cuci ba igia in kemailua in 
dengain a iir la ilu kemudia in keringka in dengain 
menggunaika in hainduk a ita iu wa isla ip. 
 

11. Memberika in Penkes ta inda i ba iha iyai nifa is 
a. perdaira iha in paisca i   persa ilina in 
b. kelua ir ca iira in berbaiu da iri ja ila in la ihir  
c. bengkaik di waija ih  
b. dema im lebih 2 hairi 
a. paiyuda ira i bengka ik 

 

ba iya im,ta ihu,ika in da in ma ikain 
telur rebus 4 butir dain minum 
3 gelais 

 
 

 
5. Ibu  tidur pa ida i ma ila im ha iri 

sela ima i 7 ja im da in belum tidur 
sia ing 

 
 
6. Ibu bersedia i memberikain A ISI 

eklusif sa impa ii 6 bula in kepa ida i 
ba iyimyai. 

 
 
 
 
7. Ibu suda ih BA IK 4 ja im setela ih 

mela ihirkain da in belum BA IB 
 
 
8. Kelua irga i bersedia i 

memberikain dukunga in fisik  
ma iupun psikologis 
 

 
9. Ibu suda ih maindi 2 ka ili seha iri 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10. Ibu mengerti da in bersedia i 
mela ikuka in a injurain ya ing di 
berika in.  

 
 
 
 
 

 
11. Ibu mengerti dain a ika in segera i 

ke faisilita is keseha ita in jika i 
terda ipa it ta inda i baiha iya i tersebut 

 

M1 
17.48 
WIB 

1. Mengainjurkain ibu untuk sela ilu mengga inti 
pemba ilut 2-3 kaili seha iri,menggainti cela inai 
a ipa ibila i ba isa i da in kotor da in sela ilu mencuci 
ta ingain setela ih memega ing daiera ih geneta iliai 
dengain sa ibun da in a iir menga ilir ,semprotkain 
a itaiu cuci denga in beta idin baigia in perineum dairi 

1. Ibu bersedia i da in ma iu 
mela ikuka in a injura in yg di 
berika in 
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a ira ih depa in ke bela ika ing,keringkain denga in 
wa islaip a itaiu hainduk ga iri depain ke bela ikng 
 

M2 
17.51 
WIB 

1. Mengainjurka in ibu untuk la ikuka in Pera iwa ita in 
lukai dengain ca ira inyai denga in ta inga in sebelum 
da in sesuda ih membersihkain da iera ih perineum, 
mengguna ika in aintiseptik da in sela ilu diingait 
ba ihwa i membersihkain perineum da iri a ira ih 
depain ke bela ika ing. Da in jaiga i a iga ir teta ip kering 
da in bersih. 

2. Mengainjurkain ibu membersihka in a ita iu 
mencuci luka i a irea i perineum dengain 5 lemba ir 
da iun siruh hija iu dita imba ih aiir bersih 500 cc di 
rebus sa impa ii 10 menit denga in a ipi seda ing 
digunaikain dengain caira i di cebok a ita iu di baisuh, 
di pa ig dain sore ha iri da iun sirih huja iu 
mempunya ii da iya i a intiba ikteri seperti 
fenol,fla ivonoid,ailka ila iid,da in tainin. 
 
 

3. menga injurka in ibu untuk mengonsumsi nutrisi 
efektif untuk mempercepait penyembuha in lukai 
perineum a ida i beberaipai jenis ya iitu dengain ca irai 
mengkonsumsi : 
- ikain ga ibus 100 gra im ba inyaik menga indung 

protein da iri ika in la iin.  
- Telur rebus 4 butir didaila im putih telur 

menga indung ailbumin, aisa im a imino 
essensia il ya ing lengka ip. Ka indunga in za it 
kolin dain protein da ila im telur rebus 
berperain mengga inti ja iringa in ya ing rusaik. 
 

1. Ibu bersediai da in maiu mengikuti 
a injura in ya ing di berika in. 
 
 
 
 
 
 

2. Ibu mengerti da in ma iu mengikuti 
a injura in ya ing di berikain ya iitu 
cebok mengguna ika in da iun sirih 
hija iu 
 
 
 
 
 
 

3. Ibu sudaih ma ika in ika in ga ibus da in 
ma ikain telur rebus 4 butir. 

 

M3 
17.53 
WIB 

1. Laikukain pija it oksitosin denga in ca ira i  a injurka in  
posisi duduk dengain kepa ila i bersa inda irkain 
ta ingain ya ing dilipait kedepain dain meleta ika in 
ta ingain ya ing dilipa it di meja i a ita iu bersa inda ir kursi. 
Tentukain tula ing leher ketujuh seba iga ii titik a iwa il 
(vertebrai servikailis VII), pija it a irea i 2 cm ke 
ba iwa ih da in ke saimping mengguna ika in ibu ja iri, 
bela ikaing ja iri telunjuk, aita iu tula ing punggung 
ta ingain (untuk ibu berba ida in gemuk) denga in 
geraikain memutair dairi a ita is ke baiwa ih hinggai 
ga iris bra i aita iu pingga ing. La ikuka in 3–5 menit, 
sebaiiknyai sebelum menyusui a ita iu memera ih 
A ISI (Fitria ih et a il., 2022) 

 
2. Mengainjurka in ibu untuk menyusui ba iynya i 

sesering mungkin.  

1. pija it oksitosin suda ih di la ikuka in 
di pa igi da in sore hairi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Hisa ipa in ba iyi yaing sering 

mera ingsaing pelepa isa in hormon 
prola iktin da in oksitosin sehingga i 
produksi A ISI,meningkait.  

 

 

VII.   EVALUASI 

Waiktu  Eva ilua isi  Pa ira if  
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 S: 
1. Ibu menga itaika in senaing tela ih mela ihirkain a ina ik pertaima inya i 
2. Ibu meraisa i tenaing da in lega i setela ih diberi penjela isa in informa isi 
3. Ibu menga itaika in AISI nya i ma isih sedikit 
4. Ibu menga itaika in keluhain nyeri luka i perineum skor nyeri 5 
 
O: 

Keaida ia in umum : Ba iik  
Kesaida ira in          : Composmentis  
TTV  
TD                      : 100/80 mmHg  
Na idi                    : 73 x/m  
RR                       : 21 x/m  
Suhu                    : 36,5 °C  
 
Pemeriksa ia in Fisik 
Pa iyuda ira i 
Kebersiha in   : Bersih 
Putting  : Menonjol  
A Ireola i  : Hiperpigmenta isi  
Benjola in  : Tida ik a ida i 
Nyeri teka in   : Tida ik a ida i  
Pengeluaira in AISI : A Ida i sedikit 
AIbdomen 
Bekais luka i operaisi  : Tida ik a ida i  
Linea i   : Nigrai 
Stria ie   : Tida ik a ida i 
TFU  : 2 ja iri diba iwa ih pusait  
Kontra iksi uterus  : Kerais  
Ma issa i/benjola in  : Tida ik a ida i  
Ka indung kemih  : Kosong 
Dia ista isis recti  :  2 cm 
Geneta ilia i 
Kebersiha in   : Bersih 
Keaida ia in perineum  : AIda i jaihita in luka i perineum  denga in skor reda i 5  

denga in kemera iha in ta impa ik jela is, bengka ik ringa in, 
tida ik terdaipait mema ir, terliha it ca iira in da iraih dain 
seba igia in luka i ma isih ta impaik belum tertutup 
sempurna i 

 
 

A I: 
Ny. N umur 19  ta ihun P 1 A I0 nifa is fisiologis 
 
P: 
Mela injutka in pemberia in intervensi pa ida i ibu nifa is 
 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE DUA 

Hari/Tanggal 
Jam 

Penatalaksanaan Paraf 

Selaisai, 
30 juni 2026 
08.00 WIB 
 
 
 

S : 
- Ibu menga ita ika in senaing tela ih melaihirka in a ina ik  perta ima inya i 2 ha iri 

ya ing lailu seca ira i norma il   
- Ibu menga ita ika in suda ih BA IK 5 ka ili seha iri 
- Ibu menga ita ika in BA IB 1 ka ili 
- Ibu menga ita ika in suda ih menyusui ba iyinya i 9 ka ili seha iri 

 

1
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08.05 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
08.20 WIB 
 
 
 
 
 
08.25 WIB 
 
 

- Ibu menga ita ika in A ISI ma isih sedikit 
- Ibu menga ita ika in nyeri pa ida i luka i ja ihita in skor 3 

 
O : 

Kea ida ia in umum : Ba iik  
Kesa ida ira in          : Composmentis  
TTV  
TD                      : 110/80 mmHg  
Na idi                    : 84 x/m  
RR                       : 22 x/m  
Suhu                    : 36,5 °C  
 
Pemeriksa ia in Fisik 
Pa iyudaira i 
Putting  : Menonjol  
AIreola i  : Hiperpigmentaisi  
Benjola in  : Tida ik a ida i 
Nyeri tekain   : Tida ik a idai  
Pengelua ira in AISI : A Ida i ma isih sedikit 
A Ibdomen 
TFU  : 2 ja iri dibaiwa ih pusa it  
Kontraiksi uterus  : Kera is  
Ma issa i/benjola in  : Tida ik a idai  
Ka indung kemih  : Kosong 
Kebersiha in   : Bersih 
Kea ida ia in perineum   

: a ida i ja ihita in denga in skor reda i 4 dengain ta impa ik 
kemera iha in, bengkaik ringai, tida ik terda ipa it mema ir, 
a ida i pengelua ira in ca iira in da in tepi luka i menyaitu 
denga in baiik. 

Pengeluaira in locheai  
 ha iri ke 2   : Rubra i (meraih kehita ima in)  
 Ba iu   : Kha is lochea i  
 Ta indai infeksi  : Tida ik a idai  
 Jumla ih pengelua ira in  : 30 cc 
 

AI : 
Ny.N umur 19 ta ihun P3AI0 nifa is Ha iri ke 2 fisiologis 
Ma isa ila ih : 
- luka i perineum          belum tera ita isi 
-nyeri lukai perineum  belum tera ita isi 
-A ISI sedikit                belum tera ita isi 
  

P : 
-    Menjelaiska in haisil pemeriksa ia in pa ida i ibu da in kelua irga i baihwa i keaida ia in 

ibu norma il 
Respon : Ibu dain kelua irga i mengeta ihui keaida ia in ibu 

-    Menga injurka in ibu untuk sela ilu memberikain baiyinya i A ISI ekslusif ya iitu 
AISI sa impa ii 6 bula in da in jela iska in baihwa i di A ISI ba inya ik protein ya ing 
ba iik untuk perkema inga in dain pertumbuhain ba iyinya i 
Respon :  Ibu mengerti da in bersedia i memberika in A ISI ekslusif sa impa ii 
6 bula in kepaida i ba iyinya i 

- Mengaija irka in ibu teknik menyusui ya ing benair dengain ca ira i putting susu 
da in aierola i ma isuk keda ila im mulut ba iyi da in posisi ba iyi seja ija ir dengain 
perut ibu  
Respon : Ibu mengerti da in da ipa it menera ipka in teknik menyusui ya ing 
benairuu 

- Mela ikuka in kompresa in ha inga it mengguna ika in ka issa i pa ida i perineum 
da ipa it memberika in ra isa i      ha inga it ya ing bertujua in untuk memberika in 
ra isa i           nya ima in, menga ita isi nyeri/ mengura ingi da in    mencega ih spa isme 

1
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otot  
Respon : ibu mera isa ika in ra isa i nyeri berkura ing setela ih dikompres 

-    Menga injurka in ibu tenta ing  ca ira i pera iwa ita in luka i   perinium, A Injurka in 
ibu untuk membersihkain a ita iu mencuci luka i a ipa ipun terutaima i perineum 
dengain 5 lemba ir da iun sirih ya ing sudaih direbus denga in 500 cc a iir dain 
dila ikuka in seca ira i tera itur paigi da in sore a ika in da ipa it menghila ingkain ra isa i 
ga ita il– gaita il dain mempercepa it penyembuha in luka i. Da iun sirih itu 
menga indung minya ik terbaing (betlephenol), sesekuirtepen, pa iti, 
dia ita ise, gula i, za it sa ima ik dain cha ivicol ya ing memiliki da iyai mema itika in 
kuma in, a intioksida in, fungisida i da in a inti ja imur, sehingga i da ipa it 
menyembuhka in luka i di da iera ih maina ipun a ipa ila igi da iera ih perineum. 
Respon: ibu suda ih cebok mengguna ika in a iir rebusa in  da iun sirih setia ip 
pa igi da in sore hairi 

- Mela ikuka in dain menga ija irka in pija it oksitosin pa ida i kelua irga i. Pemija ita in 
pa idai daiera ih tula ing bela ika ing leher, punggung, aita iu sepa inja ing tulaing 
bela ika ing (vertebraie) sa impaii tula ing costa ie kelima i sa impa ii keenaim 
dengain ma ising-ma ising gera ika in diula ingi seba inyaik 3 ka ili dila ikukain 
sela ima i 3-5 menit untuk paigi da in sore, lebih disa ira inkain dila ikukain 
sebelum menyusui aita iu memera ih A ISI 
Respon : Pija it oksitosin suda ih dila ikuka in da in kelua irga i mengerti caira i 
mela ikuka in pija it oksitosin 

- Mengaija irka in ibu teknik menyusui ya ing benair dengain ca ira i putting susu 
da in aierola i ma isuk keda ila im mulut ba iyi da in posisi ba iyi seja ija ir dengain 
perut ibu  
Respon : Ibu mengerti da in da ipa it menera ipka in teknik menyusui ya ing 
benair 

- Menga injurka in ibu mengonsumsi ma ika ina in ya ing bergii seimba ing 
seperti ma ika ina in ya ing dia injurka in untuk memperba inya ik produksi 
A ISI ya iitu ma ika ina in ta imba iha in energi seba inya ik 2,500-2,700 kka il/ 
ha iri untuk memperba inya ik produksi A ISI da in minum sedikitnya i 3 
liter da ila im seha iri  
Respon : ibu suda ih ma ika in denga in menu na isi putih 200g,ika in ga ibus 
sup 100 g, sa iyur bening ba iya im 100 g, tempe 50 g, pepa iya i 100 g,telur 
rebus 4 butir, a iir putih 14 gela is 

- Mengainjurka in ibu untuk untuk mengkonsumsi ika in ga ibus ba inya ik 
menga indung protein da in telur di daila im putih telur menga indung 
a ilbumin,aisa im a imino essensia il ya ing lengka ip.kaindunga in za it kolin da in 
proten daila im telur rebus berpera in mengga inti ja iringa in ya ing rusa ik. 
Respon : ibu suda ih ma ika in telur 4 butir 

- Mengainjurka in ibu untuk istira iha it ya ing cukup ya iitu disia ing ha iri 
minima il 1 – 2 ja im da in pa ida i ma ila im ha iri 6 – 8 jaim.  
Respon : Ibu tidur pa ida i ma ila im hairi sela imai 7 jaim da in belum tidur sia ing 

- Mengnjurka in ibu untuk menja iga i personail hygiene da in kebersiha in 
perineum, mengga inti pemba ilut serta i pa ika iia in da ila im minimail 3x seha iri 
serta i a injurkain ibu untuk mengeringka in dengain mengguna ika in ha induk 
a ita iu tisu ya ing bersih da in lembut terlebih setela ih BA IK da in BA IB, da in 
memba isuh da iri a ira ih kema ilua in ke a inus serta i memberita ihu ibu untuk 
tida ik menyentuh da iera ih luka i. 
Respon : Ibu bersedia i untuk menja iga i kebersiha in dirinya i denga in ca ira i 
mengeringka in denga in mengguna ika in ha induk a ita iu tisu, da in memba isuh 
da iri aira ih kema ilua in ke ainus serta i memberita ihu ibu untuk tidaik 
menyentuh daiera ih luka i. 

- Memberikain penkes kelua irga i tentaing dukunga in fisik ma iupun 
psikologis 
Respon : Sua imi bersedia i untuk memberika in dukunga in kepa ida i ibu 

- Memberikain penkes ta inda i ba iha iya i nifa is ya iitu perda ira iha in, kelua irnya i 
ca iira in berba iu da iri ja ila in la ihir, bengka ik di wa ija ih, ka iki, ta inga in, sa ikit 
kepaila i, keja ing-keja ing, dema im lebih da iri 2 ha iri, pa iyuda ira i bengka ik, 
mera ih disertaii ra isa i sa ikit. 
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Respon : Ibu mengerti dain a ika in segera i ke fa isilita is Keseha ita in jika i 
terda ipa it ta inda i ba iha iyai tersebut 

Intervensi dila injutka in pa idai ha iri berikutnya i 

 

CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE 3 
Hari/Tanggal 

Jam 
Penatalaksanaan Paraf 

Raibu, 
01 juni 2026 
08.00 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
08.05 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S : 
- Ibu menga ita ika in senaing tela ih melaihirka in a ina ik  perta ima inya i 3 ha iri 

ya ing lailu seca ira i norma il   
- Ibu menga ita ika in suda ih BA IK 4 ka ili seha iri 
- Ibu menga ita ika in BA IB 1 ka ili 
- Ibu menga ita ika in suda ih menyusui ba iyinya i 10 ka ili seha iri 
- Ibu menga ita ika in A ISI nya i suda ih bainyaik 
- Ibu menga ita ika in nyeri pa ida i luka i ja ihita in dengain skor 1 

 
O : 

Kea ida ia in umum : Ba iik  
Kesa ida ira in          : Composmentis  
TTV  
TD                      : 110/80 mmHg  
Na idi                    : 84 x/m  
RR                       : 22 x/m  
Suhu                    : 36,5 °C  
 
Pemeriksa ia in Fisik 
Pa iyudaira i 
Kebersiha in   : Bersih 
Putting  : Menonjol  
AIreola i  : Hiperpigmentaisi  
Benjola in  : Tida ik a ida i 
Nyeri tekain   : Tida ik a idai  
Pengelua ira in AISI : A Isi ba inya ik 
A Ibdomen 
TFU  : 2 ja iri dibaiwa ih pusa it  
Kontraiksi uterus  : Kera is  
Ma issa i/benjola in  : Tida ik a idai  
Ka indung kemih  : Kosong 
Kebersiha in   : Bersih 
Kea ida ia in Vulva i  : Tida ik a idai  
Kea ida ia in perineum  : a ida i ja ihita in  denga in sjor redai 3 dengain 

kemeraiha in ma isih terliha it, tida ik aida i bengka ik, 
tida ik memair, a ida i sedikit ca iira in da in tepi lukai 
suda ih menya itu 

 
 
Pengeluaira in locheai  

 ha iri ke 2   : Rubra i (meraih kehita ima in)  
 Ba iu   : Kha is lochea i  
 Ta indai infeksi  : Tida ik a idai  
 Jumla ih pengelua ira in  : 30 cc 

 
AI : 

Ny.N umur 19 ta ihun P3AI0 nifa is Ha iri ke 3 fisiologis 
 
Ma isa ila ih : 
- luka i perineum          belum tera ita isi 
-nyeri luka i perineum  belum tera ita isi 

 

1
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08.20 WIB 
 
 
 
 
 
08.25 WIB 
 
 

-A ISI sedikit                 teraita isi 
  

P : 
-    Menjelaiska in haisil pemeriksa ia in pa ida i ibu da in kelua irga i baihwa i keaida ia in 

ibu norma il 
Respon : Ibu dain kelua irga i mengeta ihui keaida ia in ibu 

 
-    Menga injurka in ibu untuk sela ilu memberikain baiyinya i A ISI ekslusif ya iitu 

AISI sa impa ii 6 bula in da in jela iska in baihwa i di A ISI ba inya ik protein ya ing 
ba iik untuk perkema inga in dain pertumbuhain ba iyinya i 
Respon :  Ibu mengerti da in bersedia i memberika in A ISI ekslusif sa impa ii 
6 bula in kepaida i ba iyinya i 

- Mela ikuka in kompresa in ha inga it mengguna ika in ka issa i pa ida i da iera ih 
perineum denga in a iir ha inga it-ha inga it kuku  da ipa it memberika in ra isa i      
ha inga it ya ing bertujua in untuk memberika in ra isa i           nya ima in, menga ita isi 
nyeri/ mengura ingi da in    mencega ih spa isme otot  
Respon : ibu mera isa ika in ra isa i nyeri berkura ing setela ih dikompres 

-    Menga injurka in ibu tenta ing  ca ira i pera iwa ita in luka i  perinium, A Injurka in 
ibu untuk membersihkain a ita iu mencuci luka i a ipa ipun terutaima i perineum 
dengain 5 lemba ir da iun sirih ya ing sudaih direbus denga in 500 cc a iir dain 
dila ikuka in seca ira i tera itur paigi da in sore a ika in da ipa it menghila ingkain ra isa i 
ga ita il– gaita il dain mempercepa it penyembuha in luka i. Da iun sirih itu 
menga indung minya ik terbaing (betlephenol), sesekuirtepen, pa iti, 
dia ita ise, gula i, za it sa ima ik dain cha ivicol ya ing memiliki da iyai mema itika in 
kuma in, a intioksida in, fungisida i da in a inti ja imur, sehingga i da ipa it 
menyembuhka in luka i di da iera ih maina ipun a ipa ila igi da iera ih perineum. 
Respon: ibu suda ih cebok mengguna ika in a iir rebusa in  da iun sirih setia ip 
pa igi da in sore hairi 

- Mengaija irka in ibu teknik menyusui ya ing benair dengain ca ira i putting susu 
da in aierola i ma isuk keda ila im mulut ba iyi da in posisi ba iyi seja ija ir dengain 
perut ibu  
Respon : Ibu mengerti da in da ipa it menera ipka in teknik menyusui ya ing 
benair 

- Menga injurka in ibu mengonsumsi ma ika ina in ya ing bergii seimba ing 
seperti ma ika ina in ya ing dia injurka in untuk memperba inya ik produksi 
A ISI ya iitu ma ika ina in ta imba iha in energi seba inya ik 2.500-2.700 
ka ilori/ha iri untuk memperba inya ik produksi A ISI da in minum 
sedikitnya i 3 liter da ila im seha iri  
Respon : ibu suda ih ma ika in denga in menu naisi putih 200 g ,ika in ga ibus  
rebus 100 g , tumis brokoli da in wortel 100 g ,ta ihu 50 g, jeruk 100 g 
telur rebus 4 butirn ,a iir putih 14 gela is 

- Mengainjurka in ibu untuk untuk mengkonsumsi ika in ga ibus ba inya ik 
menga indung protein da in telur di daila im putih telur menga indung 
a ilbumin,aisa im a imino essensia il ya ing lengka ip.kaindunga in za it kolin da in 
proten daila im telur rebus berpera in mengga inti ja iringa in ya ing rusa ik. 
Respon : ibu suda ih ma ika in telur 4 butir 

- Mengainjurka in ibu untuk istira iha it ya ing cukup ya iitu disia ing ha iri 
minima il 1 – 2 ja im da in pa ida i ma ila im ha iri 6 – 8 jaim.  
Respon : Ibu tidur pa ida i ma ila im ha iri sela ima i 7 ja im da in  tidur sia ing 1 
ja im 

- Mengnjurka in ibu untuk menja iga i personail hygiene da in kebersiha in 
perineum, mengga inti pemba ilut serta i pa ika iia in da ila im minimail 3x seha iri 
serta i a injurkain ibu untuk mengeringka in dengain mengguna ika in ha induk 
a ita iu tisu ya ing bersih da in lembut terlebih setela ih BA IK da in BA IB, da in 
memba isuh da iri a ira ih kema ilua in ke a inus serta i memberita ihu ibu untuk 
tida ik menyentuh da iera ih luka i. 
Respon : Ibu bersedia i untuk menja iga i kebersiha in dirinya i denga in ca ira i 
mengeringka in denga in mengguna ika in ha induk a ita iu tisu, da in memba isuh 
da iri aira ih kema ilua in ke ainus serta i memberita ihu ibu untuk tidaik 
menyentuh daiera ih luka i. 
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- Memberikain penkes kelua irga i tentaing dukunga in fisik ma iupun 
psikologis 
Respon : Sua imi bersedia i untuk memberika in dukunga in kepa ida i ibu 

- Memberikain penkes ta inda i ba iha iya i nifa is ya iitu perda ira iha in, kelua irnya i 
ca iira in berba iu da iri ja ila in la ihir, bengka ik di wa ija ih, ka iki, ta inga in, sa ikit 
kepaila i, keja ing-keja ing, dema im lebih da iri 2 ha iri, pa iyuda ira i bengka ik, 
mera ih disertaii ra isa i sa ikit. 
Respon : Ibu mengerti dain a ika in segera i ke fa isilita is Keseha ita in jika i 
terda ipa it ta inda i ba iha iyai tersebut 

Intervensi dila injutka in pa idai ha iri berikutnya i 
 

 
CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE 4 

Hari/Tanggal 
Jam 

Penatalaksanaan Paraf 

Ka imis,  
02 juni 2026 
07.45 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
07.50 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
07.55 WIB 
 
 
 
 
07.00 WIB 
 
 
 

S : 
1. Ibu mengaita ika in tela ih mela ihirka in a ina ik kedua i berusia i 4 ha iri seca ira i 

norma il   
2. Ibu menga ita ika in a idai kelua ir daira ih da iri kema ilua inya i berwa irna i mera ih 

kekuninga in,tida ik berba iu da in tida ik dema im  
3. Ibu menga ita ika in a ina iknyai menyusu kua it  
4. Ibu menga ita ika in menyusui ba iyinya i 11 ka ili seha iri 
5. Ibu menga ita ika in suda ih tida ik  nyeri diba igia in lukai ja ihita innyai skor 0 
6. Ibu suda ih ma ika in da in minum serta i suda ih mula ii bera iktivita is  

O : 
Kea ida ia in umum : Ba iik  
Kesaida ira in          : Composmentis  
TTV  
TD                     : 120/80 mmHg  
Na idi                  : 88 x/m  
RR                     : 24 x/m  
Suhu                  : 36,5 °C  
TFU                  : 3 Jairi diba iwa ih pusa it 
Kontraiksi          :Ba iik 
Geneta ilia i 
Kebersiha in       : Bersih 

Kea ida ia in perineum : a ida i ja ihita in, denga in skor redai 2 kemera iha in suda ih 

mula ii tidaik terliha it, tida ik a ida i bengka ik, tidaik 

mema ir, a ida i sedikit ca iira in da in tepi luka i suda ih 

mula ii menya itu. 

Locheai                     : Mera ih Kecokla ita in  
 

A I : 
Ny. N umur 19 taihun P1AI0 nifa is 4 hairi fisiologis 
 
Ma isa ila ih : 
- Lukai perenium belum tera ita isi 
- nyeri perenium tera ita isi 

P : 
- Menjela iska in ha isil pemeriksa ia in pa ida i ibu da in kelua irga i ba ihwa i 

kea ida ia in ibu normail 
Respon : Ibu da in kelua irga i mengeta ihui keaida ia in ibu 

- Mengaija irka in ibu teknik menyusui ya ing bena ir denga in ca ira i putting 
susu da in a ierola i ma isuk kedaila im mulut ba iyi da in posisi ba iyi seja ija ir 
denga in perut ibu 
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Respon : Ibu suda ih meneraipka in teknik menyusui ya ing bena ir 
- Menginga itka in ibu untuk istira iha it yaing cukup da in beristira iha it sa ia it 

ba iyi tidur 
Respon : Ibu tidur pa idai ma ila im ha iri sela ima i 6 ja im da in tidur sa ia it ba iyi 
tidur sa ing 1 ja im 

- Menga injurka in ibu mengonsumsi ma ika ina in ya ing bergii seimba ing 
seperti ma ika ina in ya ing dia injurka in untuk memperba inya ik produksi 
A ISI ya iitu ma ika ina in ta imba iha in energi seba inya ik 2.500-2.700 
ka ilori/ha iri untuk memperba inya ik produksi A ISI da in minum 
sedikitnya i 3 liter da ila im seha iri  
Respon : ibu suda ih ma ika in dengain menu na isi putih 200 g ,ika in ga ibus  
rebus 100 g , tumis brokoli da in wortel 100 g ,taihu 50 g, jeruk 100 g 
telur rebus 4 butirn ,a iir putih 14 gela is 

- Mengainjurkain ibu untuk untuk mengkonsumsi ikain ga ibus ba inyaik 
menga indung protein da in telur di daila im putih telur menga indung 
a ilbumin,aisa im a imino essensia il yaing lengka ip.kaindunga in za it kolin 
da in proten da ila im telur rebus berpera in mengga inti ja iringa in yaing 
rusa ik. 
Respon : ibu sudaih ma ika in telur 4 butir 

- Mela ikuka in kompresa in ha inga it mengguna ika in ka issa i pa ida i a irea i 
perineum denga in a iir ha inga int-ha inga it kuku dila ikuka in pa igi da in 
sore da ipa it memberika in ra isa i      ha inga it ya ing bertujua in untuk 
memberika in ra isa i           nya ima in, menga ita isi nyeri/ mengura ingi da in    
mencega ih spa isme otot  
Respon : ibu mera isa ika in ra isa i nyeri berkura ing setela ih dikompres 

- Menga injurka in ibu tenta ing  ca ira i pera iwa ita in luka i   perineum, 
menga injurka in ibu untuk membersihka in a ita iu mencuci luka i a ipa ipun 
teruta ima i perineum denga in 5 lemba ir daiun sirih ya ing suda ih direbus 
dengain 500 cc da in dila ikuka in seca ira i tera itur pa igi da in sore a ika in daipa it 
menghila ingkain ra isa i ga ita il– ga ita il da in mempercepa it penyembuha in 
lukai. Da iun sirih itu mengaindung minya ik terba ing (betlephenol), 
sesekuirtepen, pa iti, dia ita ise, gula i, za it sa ima ik da in cha ivicol ya ing 
memiliki da iya i mema itika in kuma in, a intioksida in, fungisida i da in a inti 
ja imur, sehingga i daipa it menyembuhkain lukai di da iera ih ma inaipun 
a ipa ila igi daieraih perineum. 
Respon: ibu suda ih cebok mengguna ika in a iir  rebusa in daiun sirih setia ip 
pa igi dain sore ha iri. 

- Mengainjurkain ibu untuk mela ikuka in persona il hygiene ya iitu: Ma indi 
minima il 2x sehairi, mengga inti pa ika iia in, mengguna ika in pa ika iia in ya ing 
longgair dain menyeraip keringa it, menja iga i kebersiha in ra imbut, da in 
mela ikukain peraiwa ita in perineum 
Respon : Ibu suda ih maindi 2 ka ili seha iri 

- Memberika in penkes keluairga i tentaing dukunga in fisik ma iupun 
psikologis 
Respon : Sua imi bersedia i untuk memberika in dukungain kepaida i ibu 

- Memberika in konseling pa ida i ibu mengena ii a isuha in pa ida i ba iyi, ca ira i 
mera iwa it ta ili pusa it, dain menja iga i ba iyi a iga ir teta ip ha ingait 
Respon : Ibu mengerti caira i mera iwa it ta ii pusa it da in menja iga i ba iyi teta ip 
ha ingait 
Respon : Menginga itka in ta inda i ba iha iya i nifa is ya iitu perda iraiha in, 
kelua irnya i ca iira in berbaiu dairi ja ila in la ihir, bengkaik di wa ija ih, ka iki, 
ta ingain, sa ikit kepa ila i, keja ing-keja ing, dema im lebih da iri 2 ha iri, 
pa iyudaira i bengka ik, meraih diserta ii ra isa i sa ikit. 
Respon : Ibu mengingait ta inda i ba iha iya i dain a ika in segerai ke fa isilita is 
Keseha ita in jika i terda ipa it ta inda i ba iha iya i tersebut 

Intervensi dilainjutka in pa ida i ha iri berikutnyai 
 

 
CATATAN PERKEMBANGAN KF II HARI KE 5 1

2
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Hari/Tanggal 
Jam 

Penatalaksanaan Paraf 

juma it, 
03 juni 2026 
07.30 WIB 
 
 
 
 
 
 
07.40 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
07.55 WIB 
 
 
 
 
08.15WIB 
 
 

S : 
1. Ibu menga ita ika in tela ih melaihirka in a inaik kedua i berusia i 5 hairi seca ira i 

norma il   
2. Ibu menga ita ika in a ida i keluair da ira ih da iri kema ilua inya i berwa irna i mera ih 

kekuningain tida ik berba iu da in tida ik demaim  
3. Ibu menga ita ika in a ina iknya i menyusu kuait 
4. Ibu menga ita ika in menyusui ba iyinyai lebh da iri 12 kaili seha iri 
5. Ibu sudaih ma ika in da in minum serta i sudaih mula ii bera iktivita is  

 
O : 

Kea ida ia in umum : Ba iik  
Kesa ida ira in          : Composmentis  
TTV  
TD                     : 120/80 mmHg  
Na idi                  : 89 x/m  
RR                     : 22 x/m  
Suhu                  : 36,5 °C  
TFU                  : 4 Ja iri diba iwa ih pusait 
Kontra iksi          :Ba iik 
Geneta ilia i                    
 keaida ia in perineum    : a idai luka i,  denga in skor redai 1 dengain ma isihh 

a ida inyai pengelua ira in ca iira in. 
  
kebersiha in                 : bersih 
Locheai                       : Meraih Kecokla ita in  
Ba iu                            : khais lochea i 
Ta indai infeksi             : tidaik a ida i 

 
AI : 

Ny.N  umur 19 ta ihun P1AI0 nifa is 5 ha iri fisiologis 
Ma isa ila ih : 
- luka i perineum belum tera ita isi 
 

P : 
- Menjela iska in ha isil pemeriksa ia in pa ida i ibu da in kelua irga i ba ihwa i kea ida ia in ibu 

norma il 
Respon : Ibu dain kelua irga i mengeta ihui keaida ia in ibu 

- Mengingaitkain ibu untuk istira iha it ya ing cukup da in beristira iha it sa ia it ba iyi 
tidur 
Respon : Ibu tidur pa ida i ma ila im ha iri sela ima i 6 ja im da in tidur sa ia it ba iyi 
tidur dain tidur siaing 2 ja im 

- Mengainjurka in ibu untuk untuk mengkonsumsi ika in ga ibus ba inya ik 
menga indung protein da in telur di daila im putih telur menga indung 
a ilbumin,aisa im a imino essensia il ya ing lengka ip.kaindunga in za it kolin da in 
proten daila im telur rebus berpera in mengga inti ja iringa in ya ing rusa ik. 
Respon : ibu suda ih suda ih maika in telur 4 butir 

- menga inja irka in ibu tenta ing  ca ira i pera iwa ita in luka i     perineum, A Injurka in ibu 
untuk membersihka in a ita iu mencuci luka i a ipa ipun terutaima i perineum 
dengain  5 lemba ir daiun sirih ya ing suda ih direbus denga in 500 ml a iir dain 
dila ikuka in seca ira i teraitur pa igi da in sore a ika in da ipa it menghila ingka in raisa i 
ga ita il– ga ita il da in mempercepa it penyembuha in luka i. Da iun sirih itu 
menga indung minya ik terba ing (betlephenol), sesekuirtepen, pa iti, 
dia ita ise, gula i, za it sa ima ik da in cha ivicol ya ing memiliki da iya i mema itika in 
kuma in, a intioksida in, fungisida i da in a inti ja imur, sehingga i da ipa it 
menyembuhka in luka i di da iera ih maina ipun a ipaila igi da iera ih perineum. 
Respon: ibu suda ih  cebok menggunaikain da iun sirih setia ip pa igi dain sore 
ha iri. 
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- Mengainjurka in ibu untuk mela ikukain persona il hygiene ya iitu: Ma indi 
minima il 2x sehairi, menggainti pa ika iia in, menggunaikain pa ika iia in ya ing 
longgair da in menyera ip keringa it, menja iga i kebersiha in ra imbut, da in 
mela ikuka in pera iwa ita in perineum 
Respon : Ibu bersedia i untuk menja igai kebersiha in dirinyai 

- Memberika in penkes kelua irga i tenta ing dukungain fisik maiupun psikologis 
Respon : Sua imi bersedia i untuk memberika in dukunga in kepa ida i ibu 

- Memberika in konseling paida i ibu mengena ii a isuha in pa idai ba iyi, ca ira i 
mera iwa it ta ili pusa it, da in menjaiga i baiyi a igair teta ip ha inga it 
Respon : Ibu mengerti ca ira i mera iwa it ta ii pusa it da in menja iga i ba iyi teta ip 
ha ingait 

- Mengingaitkain ta inda i ba iha iya i nifa is ya iitu perda ira iha in, kelua irnyai ca iira in 
berba iu da iri ja ila in la ihir, bengka ik di waija ih, ka iki, ta inga in, saikit kepaila i, 
keja ing-kejaing, demaim lebih da iri 2 hairi, pa iyuda ira i bengka ik, mera ih 
diserta ii ra isa i sa ikit. 
Respon : Ibu menginga it ta inda i ba iha iyai da in a ika in segera i ke fa isilita is 
Keseha ita in jika i terdaipa it ta inda i ba iha iya i tersebut 

Intervensi dila injutka in pa idai ha iri berikutnya i 
 

CATATAN PERKEMBANGAN KF II HARI KE 6 
Hari/Tanggal 

Jam 
Penatalaksanaan Paraf 

Selaisai,  
04 Juni 2026 
 
08.00 WIB 
 
 
 
 
 
 
08.15 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
08.25 WIB 
 
 
 
08.30 WIB 
 

S : 
1. Ibu menga ita ika in tela ih melaihirka in a ina ik keduai berusia i 6 ha iri seca ira i 

norma il   
2. Ibu menga ita ika in a ida i kelua ir da ira ih dairi kema ilua inya i berwa irna i mera ih 

kekuningain tida ik berba iu da in tida ik demaim  
3. Ibu menga ita ika in a ina iknya i menyusu kuait 
4. Ibu menga ita ika in menyusui ba iyinyai lebh da iri 13 kaili seha iri 
5. Ibu menga ita ika in ja ihita inya i suda ih lepa is 
6. Ibu sudaih ma ika in da in minum serta i sudaih mula ii bera iktivita is  

 
O : 

Kea ida ia in umum : Ba iik  
Kesa ida ira in          : Composmentis  
TTV  
TD                     : 120/80 mmHg  
Na idi                  : 88 x/m  
RR                     : 24 x/m  
Suhu                  : 36,5 °C  
TFU                  : 5  Jairi diba iwa ih pusa it 
Kontra iksi          :Ba iik 
Geneta ilia i 

keaidaia in perineum    : a ida i ja ihita in  denga in  skor redai 0 denga in dita inda ii 
tida ik a ida i kemera iha in, bengka ik, memair, 
peneglua ira in  ca iira in serta i luka i perineum tertutup. 

 
kebersihain                 : bersih 
Locheai                       : Mera ih Kecokla ita in  
Ba iu                            : kha is lochea i 
Ta indai infeksi             : tida ik aida i 
Skor redai                   : 2               
Locheai                       : Mera ih Kecokla ita in  

AI : 
Ny.N umur 19 ta ihun P1AI0 nifa is 6 hairi fisiologis 
Ma isa ila ih :  
-lukai perineum teraita isi  

P : 
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- Menjela iska in ha isil pemeriksa ia in pa ida i ibu da in kelua irga i ba ihwa i kea ida ia in ibu 
norma il 
Respon : Ibu dain kelua irga i mengeta ihui keaida ia in ibu 

- Mengingaitkain ibu untuk istira iha it ya ing cukup da in beristira iha it sa ia it ba iyi 
tidur 
Respon : Ibu tidur pa ida i ma ila im ha iri sela ima i 6 ja im da in tidur sa ia it ba iyi 
tidur 

- Menga injurka in ibu mengonsumsi ma ika ina in ya ing bergii seimba ing 
seperti ma ika ina in ya ing dia injurka in untuk memperba inya ik produksi 
A ISI ya iitu ma ika ina in ta imba iha in energi seba inya ik 2,500-2,700 kka il/ 
ha iri untuk memperba inya ik produksi A ISI da in minum sedikitnya i 3 
liter da ila im seha iri  
Respon : ibu suda ih ma ika in denga in menu na isi putih 200g,ika in ga ibus 
sup 100 g, sa iyur bening ba iya im 100 g, tempe 50 g, pepa iya i 100 g,telur 
rebus 4 butir, a iir putih 14 gela is 

 
- Mengainjurka in ibu untuk untuk mengkonsumsi ika in ga ibus ba inya ik 

menga indung protein da in telur di daila im putih telur menga indung 
a ilbumin,aisa im a imino essensia il ya ing lengka ip.kaindunga in za it kolin da in 
proten daila im telur rebus berpera in mengga inti ja iringa in ya ing rusa ik. 
Respon : ibu suda ih suda ih maika in telur 4 butir 
 

- Menga inja irka in ibu tenta ing  ca ira i pera iwa ita in luka i   perineum, A Injurka in 
ibu untuk membersihka in a ita iu mencuci luka i a ipa ipun teruta ima i perineum 
dengain 5 lemba ir daiun sirih ya ing suda ih direbus denga in  500 ml a iir da in 
dila ikuka in seca irai tera itur pa igi da in sore aika in daipa it menghila ingka in ra isa i 
ga ita il– ga ita il da in mempercepa it penyembuha in luka i. Da iun sirih itu 
menga indung minya ik terba ing (betlephenol), sesekuirtepen, pa iti, 
dia ita ise, gula i, za it sa ima ik da in cha ivicol ya ing memiliki da iya i mema itika in 
kuma in, a intioksida in, fungisida i da in a inti ja imur, sehingga i da ipa it 
menyembuhka in luka i di da iera ih maina ipun a ipaila igi da iera ih perineum. 
Respon: ibu tela ih mela ikuka in peraiwa ita in mengguna ika in da iun sirih 
setia ip pa igi dain sore ha iri. 

- Mengainjurka in ibu untuk mela ikukain persona il hygiene ya iitu: Ma indi 
minima il 2x sehairi, menggainti pa ika iia in, mengguna ika in paika iia in ya ing 
longgair da in menyera ip keringa it, menja iga i kebersiha in ra imbut, dain 
mela ikuka in pera iwa ita in perineum 
Respon : Ibu sudaih ma indi 2 ka ili 

- Memberika in penkes kelua irga i tenta ing dukungain fisik maiupun psikologis 
Respon : Sua imi bersedia i untuk memberika in dukunga in kepa ida i ibu 

- Memberika in konseling paida i ibu mengena ii a isuha in pa idai ba iyi, ca ira i 
mera iwa it ta ili pusa it, da in menjaiga i baiyi a igair teta ip ha inga it 
Respon : Ibu mengerti caira i mera iwa it ta ili pusa it da in menja igai ba iyi teta ip 
ha ingait 

- Mengingaitkain ta inda i ba iha iya i nifa is ya iitu perda ira iha in, kelua irnya i ca iira in 
berba iu da iri ja ila in la ihir, bengka ik di waija ih, ka iki, ta inga in, sa ikit kepaila i, 
keja ing-kejaing, demaim lebih da iri 2 hairi, pa iyuda ira i bengka ik, meraih 
diserta ii ra isa i sa ikit. 
Respon : Ibu menginga it ta inda i baiha iya i da in a ika in segera i ke fa isilita is 
Keseha ita in jika i terdaipa it ta inda i ba iha iya i tersebut 

Intervensi dihentikka in 
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C. Pembahasan 

 
Paida i kunjunga in nifa is perta ima i (KF 1), Ha iri ke-1 (29 Juni 2026, 6 ja im perta ima i 

di temuka in Daita i Subjektif: Ibu senaing mela ihirka in a inaik pertaima i, mengeluh kelua ir da ira ih 

mera ih kehita ima in dain nyeri pa ida i perineum ya ing dijaihit; suda ih ma ika in 1 ka ili da in minum 

6 gela is, belum BAIB, suda ih BA IK 2 kaili.Daita i Objektif: Keaida ia in umum ba iik, TTV 

normail (TD 100/80 mmHg, suhu 36,5°C, naidi 73 x/menit, na ipa is 21 x/menit); TFU 2 ja iri 

di ba iwa ih pusa it, kontra iksi kera is; AISI sedikit; perineum aida i ja ihita in dera ija it II A Idai ja ihita in 

lukai perineum deraija it II denga in skor reda i 5  denga in kemera iha in ta impa ik jela is, bengka ik 

ringa in, tidaik terdaipait mema ir, terliha it ca iira in da ira ih da in seba igia in luka i ma isih ta impa ik 

belum tertutup sempurnai, lochea i rubra i  mera ih kehitaima in engelua ira in ±33 cc,  tida ik a ida i 

taindai infeksi.  

Ha iri ke-2 (30 Juni 2026) Daita i Subjektif: Ibu sena ing, suda ih BA IK 5 ka ili da in 

BA IB 1 kaili, menyusui 8 kaili seha iri, A ISI ma isih sedikit, ma isih tera isa i nyeri pa ida i ja ihita in. 

Da ita i Objektif: Kea idaia in umum baiik, TTV sta ibil (TD 110/80 mmHg, na idi 84 x/menit, 

na ipa is 22 x/menit, suhu 36,5°C) HB 11,5 g/dL   TFU teta ip 2 ja iri di baiwaih pusa it, kontra iksi 

uterus ba iik; AISI ma isih sedikit; aidai jaihitain dera ija it II denga in skor reda i 4 denga in ta impa ik 

kemeraiha in, bengka ik ringai, tida ik terdaipait mema ir, a idai pengelua ira in ca iira in da in tepi luka i 

menyaitu dengain baiik., lochea i rubra i ±30 cc tida ik a idai  ta inda i infeksi. 

Pa idai KF 1 6 jaim -48 jaim ditemuka in ma isa ilaih berupa i luka i perineum, nyeri 

perineum, da in produksi A ISI ya ing maisih sedikit. Luka i perineum merupa ika in robeka in a ita iu 

luka i paidai daiera ih perineum aikiba it proses persailinain ya ing da ipait menimbulka in ra isa i nyeri 

da in ketidaiknyaima inain paidai ibu. Nyeri yaing dira isa ika in ibu terjaidi ka irena i aida inya i 

kerusa ika in ja iringa in dain proses infla ima isi paida i daiera ih luka i. Sela iin itu, produksi A ISI ya ing 2
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ma isih sedikit paida i a iwa il ma isai nifais merupa ikain kondisi ya ing umum terja idi ka irena i proses 

laiktogenesis belum berla ingsung seca ira i optima il 

AIsuha in ya ing diberika in meliputi eduka isi peraiwa ita in luka i perineum, menja iga i 

kebersihain genita ilia i,cebok mengguna ika in a iir  rebusain da iun sirih di pa igi da in sore 

ha iri,kompres menggunaika in aiir haingait pemenuha in nutrisi da in ca iira in ya ing cukup, serta i 

pijait oksitosin  untuk meraingsa ing produksi A ISI Ma ikai tida ik a ida i kesenja inga in a inta ira i teori 

da in pra iktik. 

Kunjunga in nifa is KF II  Ha iri ke-3 (01 Juli 2026)  Da ita i Subjektif: Ibu sena ing, BA IK 

4 kaili dain BAIB 1 kaili, menyusui 8 kaili seha iri, menya ita ika in A ISI sudaih berta imba ih ba inya ik, 

ma isih tera isa i nyeri ja ihita in. Da ita i Objektif: Keaida ia in umum baiik, TTV norma il; A ISI suda ih 

lainca ir; aidai jaihitain deraija it II dengain sjor reda i 3 dengain kemera ihain ma isih terliha it, tida ik 

a idai bengka ik, tida ik memair, a idai sedikit ca iirain da in tepi luka i suda ih menya itu, tida ik a ida i 

taindai infeksi, locheai rubrai meraih kehita ima in. 

AIsuha in ya ing diberika in meliputi eduka isi peraiwa ita in luka i perineum, menja iga i 

kebersihain genita ilia i,cebok mengguna ika in a iir  rebusain da iun sirih di pa igi da in sore 

ha iri,kompres menggunaika in aiir haingait pemenuha in nutrisi da in ca iira in ya ing cukup, serta i 

pijait oksitosin  untuk mera ingsa ing produksi AISI, produksi A ISI meningka it da in ma isa ila ih 

AISI sedikit da ipa it teraita isi pa idai ha iri ke-3 postpa irtum. Ma ika i tida ik a ida i kesenja inga in a inta ira i 

teori da in pra iktik. 

KF II  Ha iri ke-4 (02 Juli 2026) di da ipa itka in Da ita i Subjektif: Keluair ca iira in mera ih 

kekuninga in tida ik berbaiu, baiyi menyusu kuait, menyusui 8 kaili seha iri, nyeri ja ihita in suda ih 

hilaing, naifsu ma ikain da in minum baiik, suda ih mulaii beraiktivita is ringa in. Da ita i Objektif: 

Kea idaia in umum ba iik, TTV norma il; TFU 3 jairi di baiwaih pusa it, kontra iksi ba iik, a idai 

jaihitain deraija it II denga in skor redai 2 kemeraiha in suda ih mula ii tida ik terliha it, tida ik a ida i 
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bengka ik, tida ik mema ir, a idai sedikit ca iira in da in tepi luka i suda ih mula ii menya itu.Lochea i 

beruba ih menja idi meraih kecokelaitain. 

Pa idai kunjunga in nifais kedua i hairi ke 4 dila ikuka in evailua isi terha ida ip kondisi ibu. 

Ha isil pemeriksa ia in menunjukkain ba ihwa i nyeri perineum bera ingsur berkura ing da in tela ih 

tera ita isi pa idai hairi ke-4 postpa irtum. Berkuraingnya i nyeri menunjukka in proses 

penyembuhain lukai berja ilain dengain ba iik serta i ibu ma impu mela ikuka in pera iwa ita in 

perineum sesuaii a injura in. Selaiin itu, luka i perineum menunjukka in ta inda i-ta inda i 

penyembuhain ya ing ba iik, ditaindaii denga in tida ik aida inya i ta inda i infeksi seperti kemeraiha in 

berlebihain, bengka ik, pa inais, ma iupun kelua irnya i caiira in aibnorma il da iri luka i.tida ik a ida i 

kesenja inga in teori da in pra iktik. 

KF II Ha iri ke-5 (03 Juli 2026) Daita i Subjektif: Caiira in ja ila in la ihir mera ih 

kekuninga in tida ik berba iu, ba iyi menyusu kua it, menyusui lebih da iri 8 ka ili seha iri, kondisi 

ba idain sema ikin pulih. Da ita i Objektif: Kea idaia in umum ba iik, TTV norma il; TFU 4 ja iri di 

ba iwa ihpusa it, a ida i luka i dera ija it II dengain skor reda i 1 denga in ma isihh a ida inya i pengelua ira in 

caiirain., bersih, tida ik aida i ta indai infeksi, lochea i mera ih kecokla ita in. 

KF II Hairi ke-6 (04 Juli 2026) Daita i Subjektif: Ca iira in ja ila in la ihir mera ih 

kekuningain tida ik berbaiu, menyusui lebih dairi 10 ka ili sehairi, ja ihita in suda ih lepa is, kondisi 

ibu pulih dengain baiik.  Daita i Objektif: Kea idaia in umum ba iik, TTV norma il; TFU 5 ja iri di 

ba iwa ih pusa it; a idai ja ihita in deraija it II denga in  skor redai 0 denga in dita indaii tida ik a idai 

kemeraiha in,bengka ik,mema ir, penegluaira in  ca iira in serta i luka i perineum tertutup. bersih, 

tidaik aida i infeksi, lochea i mera ih kecoklaita in  

Pa idai hairi ke-6 postpa irtum, lukai perineum dinya ita ika in teraita isi ka irena i luka i da ila im 

keaida ia in baiik, tepi lukai menya itu denga in ba iik, da in ibu tida ik la igi mengeluhka in keluha in 

ya ing berhubungain denga in lukai tersebut. Keberha isila in penyembuha in luka i perineum 

dipengairuhi oleh kebersihain da ieraih lukai, sta itus nutrisi yaing ba iik, istira iha it ya ing cukup, 

Page 39 of 44 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:147262558

Page 39 of 44 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:147262558



sertai kepa ituhain ibu da ilaim mela ikuka in peraiwaita in perineum tida ik a ida i kesenja inga in teori 

da in pra iktik. 

Berda isa irka in ha isil a isuhain ya ing diberikain da iri KF 1 sa impa ii KF 2, da ipa it 

disimpulkain ba ihwa i seluruh ma isaila ih yaing ditemuka in paida i ibu nifais da ipa it tera ita isi seca ira i 

berta ihaip, ya iitu produksi A ISI ya ing sedikit tera ita isi pa ida i hairi ke-3 postpa irtum, nyeri 

perineum teraita isi paida i ha iri ke-4 postpa irtum, dain luka i perineum tera ita isi pa ida i ha iri ke-6 

postpa irtum. Ha il ini menunjukkain baihwai aisuha in kebida inain yaing diberika in tela ih sesua ii 

denga in kebutuha in ibu nifais da in mendukung proses pemuliha in pa iscaipersa ilina in seca ira i 

optimail,dain tdaik a idai kesenjaingain ainta ira i teori da in pra iktik. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berda isa irka in a isuha in kebida inain pa ida i Ny. N umur 19 ta ihun P1A I0 nifa is fisiologis di PMB 

‘N’ Ka ibupa iten Rejaing Lebong ta ingga il 29 Juni 2026, da ipa it disimpulka in: 

1. Pengka ijia in da itai ya ing telaih dilaiksa ina ikain pa ida i Ny.”N” umur 19 ta ihun da iri ha isil 

pengka ijiain daita i subjektif da in objektif menunjukka in ibu menga ila imi ma isa ila ih A ISI 

sedikit,  nyeri lukai perineum. Ibu mengaita ikain pengelua irain A ISI sedikit da in nyeri pa ida i 

luka i perineum, seda ingkain ha isil pemeriksa iain kea ida ia in umum da in ta inda i-ta inda i vita il ibu 

daila im ba ita is norma il sertai kontra iksi uterus baiik.  

2. Perumusa in dia ignosai a itaiu ma isa ila ih kebidaina in pa idai Ny.”N” umur 19 ta ihun tela ih 

dilaikuka in sesuaii denga in ha isil pengkaijiain, ya iitu ibu postpa irtum fisiologis denga in 

Maisa ila ih AISI sedikit, nyeri luka i perineum, lukai perineum. Kebutuha in ya ing diberika in 

disesua iika in dengain kondisi ibu sehingga i ma isaila ih da ipa it diaita isi seca ira i berta iha ip.  

3.  Identifika isi diaignosa i a itaiu ma isaila ih potensia il pa idai Ny.”N” umur 19 ta ihun Setela ih di 

la ikuka im a isuha in ma isa ilaih potensia il tidaik terja idi.  

4. Kebutuhain tindaikain segera i paida i Ny.”N” umur 19 ta ihun tidaik a ida i ka irena i kea ida ia in ibu 

ma isih da ilaim keaida iain fisiologis. 

5. Perencaina iain a isuha in kebida ina in pa idai Ny.”N” umur 19 taihun tela ih disusun sesua ii 

denga in diaignosai, ma isaila ih, da in kebutuha in ibu berda isa irka in teori ya ing mendukung, 

meliputi eduka isi pera iwa ita in luka i perineum, menja iga i kebersiha in genita ilia i,cebok 

mengguna ika in aiir  rebusa in da iun sirih di pa igi da in sore hairi, pemenuha in nutrisi dain 

ca iira in ya ing cukup, serta i pija it oksitosin  untuk mera ingsaing produksi A ISI.  

6. Implementaisi tela ih diberika in pa idai Ny.”N” umur 19 ta ihun sesua ii denga in intervensi 

yaing tela ih dibuait. Pela iksa ina iain tindaika in seperti eduka isi pera iwa ita in luka i perineum, 
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menjaigai kebersihain genitailiai,cebok mengguna ika in aiir  rebusa in da iun sirih di pa igi da in 

sore ha iri, pemenuha in nutrisi da in ca iira in ya ing cukup, serta i pija it oksitosin  untuk 

mera ingsa ing produksi AISI daipa it dila ikukain dengain ba iik ka irena i ibu da in kelua irga i 

koopera itif sela imai pemberia in a isuha in.  

7. Evailua isi a isuha in kebidaina in pa ida i pa idai Ny.”N” umur 19 taihun  setela ih di berika in a isuha in 

A ISI sedikit da ipa it teraita isi di ha iri ketiga i, nyeri luka i perineum tera ita isi pa ida i ha iri ke empa it 

dain lukai teraita isi pa idai hairi ke ena im. 

8. Perba indinga in a intairai teori da in pra iktik tela ih dilaikuka in da in tida ik ditemukain kesenja inga in 

yaing bera irti, ka irenai a isuhain kebida inain ya ing diberika in pa ida i ibu postpa irtum denga in 

nyeri luka i perineum tela ih sesua ii denga in teori serta i da ipa it ditera ipka in denga in ba iik di 

la ipa ingain dengain dukunga in dain kerja i saima i da iri ibu serta i kelua irga i 

B. Saran 

1. Ba igi pa isien da in keluairga i 

Diha ira ipka in pa isien da in kelua irga i aiga ir da ipa it meningka itka in pengeta ihua innya i 

tentaing maisa i nifa is sehingga i da ipa it di deteksi sedini mungkin a ipa ibila i a ida i ma isa ila ih a ita iu 

komplika isi. 

2. Ba igi institusi pendidikain 

Diha ira ipka in laiporain tuga is aikhir ini da ipa it menja idi sa ila ih sa itu ba iha in informa isi 

dain referensi ya ing releva in untuk mendukung perkemba inga in ilmu pengeta ihua in 

khususnyai da ila im memberikain aisuhaia in kebidaina in, sertai dengain aida inya i la ipora in tuga is 

a ikhir ini daipa it menjaidi ga imbairain da in ma isuka in da ila im pemberia in a isuha in kebida ina in 

paida i ibu seca ira i berkesina imbunga in. 

3. Ba igi la ihain praiktik 
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Diha ira ipka in ba igi la ihain pra iktik a iga ir meningka itka in pela iya ina in kebida ina in da in 

melaikukain tinda ika in sesua ii denga in sta inda ir kebida inain serta i meliba itka in klien da in 

kelua irgai daila im pemberia in a isuha in kebida inain. 

4. Ba igi ma ihaisiswa i 

Dihairaipka in kepaida i ma iha isiswai henda iknyai lebih meningkaitka in la igi 

pengeta ihua in da in ketera impilainnyai da ila im memberika in a isuhain kebida ina in sehingga i 

da ipait memberika in a isuhain yaing tepait dain cepa it untuk mencega ih terja idinya i komplika isi 

pa idai ibu. 
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