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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Be irdasarkan hasil asuhan keibidanan pada By. K usia 9 hari de ingan ruam 

popok di PMB “E” Tahun 2026, maka dapat disimpulkan bahwa asuhan 

ke ibidanan teilah dilakukan deingan meinggunakan peinde ikatan manajeimein 

ke ibidanan 7 langkah Varneiy yang meiliputi peingkajian, inteirpre itasi data, 

ideintifikasi masalah poteinsial, tindakan se igeira, inteirve insi, impleimeintasi, 

e ivaluasi dan catatan peirkeimbangan. 

1. Pe ingkajian 

Dalam tahap peingkajian, dipeiroleih informasi subjeiktif dari ibu bahwa 

bayi yang beirusia 10 hari meingalami meirah di areia lipatan paha seijak einam 

hari lalu. Awalnya, keime irahan teirse ibut te irlihat ringan namun keimudian 

se imakin meileibar. Bayi teirlihat geilisah ke itika areia teirse ibut dibeirsihkan, 

teitapi tidak teirse irtai deingan de imam. Ibu juga meinginformasikan bahwa 

bayi meinggunakan popok dan peinggantian popok dilakukan saat sudah 

pe inuh. Di samping itu, bayi meinyusu de ingan baik dan seiring.  

Informasi objeiktif meinunjukkan bahwa kondisi umum bayi baik, 

ke isadaran normal, deingan de inyut jantung 144  kali pe ir me init, pe irnapasan 

40 kali peir meinit, dan suhu 36,8°C. Beirat badan bayi lahir adalah 3200 gram 

dan ada kenaikan pada berat badan bayi yaitu 3300 gram. Pada peimeiriksaan 

ge inital, teirdeiteiksi ke imeirahan dan beircak meirah di lipatan paha tanpa tanda 

infeiksi se ikunde ir se ipe irti pustula atau luka te irbuka. 
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Dari hasil peingkajian, dapat disimpulkan bahwa data subjeiktif dan 

objeiktif se isuai deingan tanda-tanda dan geijala ruam popok akibat 

ke ileimbapan beirle ibih seirta peimakaian popok yang teirlalu lama. 

2. Inteirpre itasi Data 

Be irdasarkan informasi subjeiktif dan objeiktif, diagnosis keibidanan dapat 

diteintukan se ibagai By. K yang be irusia 9  hari deingan ruam popok tanpa 

tanda infeiksi. Diagnosis ini didasarkan pada keime irahan di lipatan paha 

se irta riwayat peinggunaan popok yang jarang diganti. 

Masalah yang teiride intifikasi adalah bayi meinjadi geilisah saat areia ruam 

dibeirsihkan kareina iritasi pada kulit. Keibutuhan yang dipeirlukan meincakup 

pe indidikan teintang keibeirsihan pribadi, meinjaga keibeirsihan areia popok, 

meinjaga keileimbapan kulit, meingganti popok se icara rutin, meinggunakan 

pakaian yang longgar, seirta meimbeirikan Virgin Coconut Oil (VCO). 

3. Ide intifikasi Masalah Poteinsial 

Masalah poteinsial yang dapat muncul adalah keimungkinan Dermatitis 

akibat areia popok yang leimbap dalam waktu yang lama. Namun, dalam 

kasus ini, beilum diteimukan tanda-tanda infe iksi se ikundeir se ipe irti pustula, 

leisi sate ilit, atau keiluarnya cairan purule in se ihingga masalah poteinsial 

teirse ibut be ilum teirjadi. 

4. Tindakan Seige ira 

Dalam kasus ini, tidak diteimukan keiadaan darurat seihingga tidak 

dipeirlukan tindakan seige ira maupun kolaborasi untuk keiadaan darurat. 
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Kondisi umum bayi teirlihat baik dan tanda-tanda vital teitap dalam reintang 

normal. 

5. Inteirve insi 

Inteirve insi yang dilakukan meincakup meimbeirikan informasi meinge inai 

hasil peimeiriksaan keipada ibu, meinjaga agar bayi teitap hangat, meinyusui 

bayi seise iring mungkin, meimbeirsihkan are ia geinital seitiap kali BAK dan 

BAB, meingganti popok seitiap 2–3 jam, me ingeinakan pakaian longgar, seirta 

meimbe irikan Virgin Coconut Oil (VCO) dua kali seihari seilama lima hari. 

6. Impleimeintasi  

Impleimeintasi dilaksanakan se isuai deingan inteirve insi yang te ilah 

direincanakan. Bidan meimbeirikan eidukasi meinge inai keise ihatan seiputar 

ke ibeirsihan pribadi bayi dan peintingnya meinjaga keibe irsihan areia ge inital. 

Ibu juga disarankan agar meinjaga keihangatan bayi, meingganti popok 

se icara rutin, meinyusui bayi se icara teiratur, se irta meingoleiskan VCO pada 

areia yang meingalami ruam popok. 

7. E Ivaluasi dan Catatan Peirke imbangan 

E Ivaluasi meinunjukkan bahwa pada hari keidua, bayi masih tampak 

ge ilisah dan keime irahan masih teirlihat. Pada hari keitiga, keime irahan mulai 

be irkurang dan bayi teirlihat leibih nyaman. Hari ke ie impat, bayi tidak lagi 

ge ilisah dan ruam meinunjukkan peirbaikan. Pada hari keilima, keimeirahan 

teilah hilang dan tidak diteimukan lagi ruam di lipatan paha, seihingga 

masalah dinyatakan teilah teirse ileisaikan. 
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De ingan deimikian, dapat disimpulkan bahwa peirawatan keibidanan 

de ingan peinde ikatan manajeime in Varneiy dan pe inggunaan Virgin Coconut Oil 

(VCO) te irbukti eife iktif dalam meimbantu pe inyeimbuhan ruam popok pada 

bayi baru lahir. 

B. Saran 

1. Bagi Lahan Praktik 

 Diharapkan teinaga keise ihatan khususnya bidan dapat meiningkatkan 

pe ilayanan asuhan keibidanan pada bayi baru lahir deingan ruam popok 

meilalui eidukasi keipada ibu meingeinai pe intingnya meinjaga keibe irsihan areia 

popok, fre ikue insi pe inggantian popok se irta pe inceigahan iritasi kulit pada bayi. 

Se ilain itu bidan diharapkan dapat meine irapkan asuhan keibidanan seisuai 

standar dan eivideincei base id practicei. 

2. Bagi Institusi Peindidikan 

 Diharapkan hasil laporan tugas akhir ini dapat meinjadi bahan re ifeire insi dan 

tambahan peinge itahuan bagi mahasiswa keibidanan meingeinai asuhan 

ke ibidanan bayi baru lahir deingan ruam popok me inggunakan peinde ikatan 

manajeime in Varneiy dan pe ineirapan eivideincei base id practicei. 

3. Bagi Ibu dan Keiluarga 

 Diharapkan ibu dan keiluarga dapat meinjaga keibe irsihan areia geinital bayi, 

rutin meingganti popok, meinjaga kulit bayi teitap keiring seirta meimpe irhatikan 

tanda-tanda iritasi maupun infeiksi pada kulit bayi seihingga ruam popok 

dapat diceigah dan tidak beirulang keimbali. 

4. Bagi mahasiswa 
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 Diharapkan peinulis se ilanjutnya dapat meinge imbangkan asuhan keibidanan 

bayi baru lahir deingan ruam popok meinggunakan meitodei atau teirapi lain 

yang leibih inovatif beirdasarkan eivideince i baseid practicei seihingga dapat 

meiningkatkan kualitas peilayanan keibidanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


