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Penatalaksanaan/SOP Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat 

 

 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ( SOP ) 
PIJAT KAKI DAN RENDAM AIR HANGAT 

Pengertian Rendam kaki dengan air hangat dan pijat kaki (foot massage) adalah 
terapi non farmakologis yang efektif untuk mengurangi edema 
kehamilan dengan cara memperlancar sirkulasi darah, menurunkan 
ketegangan otot, dan merangsang titik refleks di kaki. Terapi ini 
aman, mudah dilakukan, murah  dan juga membantu relaksasi serta 
pelepasan endorfin untuk mengurangi nyeri dan peradangan. 

Tujuan  Untuk melaksanakan perawatan edema fisiologis pada ibu hamil 
dengan pijat kaki dan rendam air hangat 

Petugas  Mahasiswa 

Persiapan Alat dan Bahan 1. Oil/ minyak zaitun 

2. Handuk  
3. Air 4 -5 gayung/ 2 liter  
4. Baskom  

Persiapan Pasien 1. Informend Consent 
2. Melakukan kontrak waktu 

3. Memberitahu  tindakan yang akan dilakukan  
4. Melakukan pemeriksaan TTV 

Indikasi dan 
kontraindikasi  

1. Indikasi 
Terapi pijat kaki dan rendam air hangat diberikan pada ibu hamil 
trimester III dengan edema fisiologis ringan–sedang, tanpa tanda 
bahaya, untuk membantu melancarkan sirkulasi, mengurangi 
bengkak, rasa berat, kram ringan, stres, dan gangguan tidur 
(Anggraini, 2024; Wardani & Utami, 2026; Yanti et al., 2020). 

2. Kontraindikasi 
Tidak diberikan pada ibu dengan preeklampsia, kelainan 
plasenta, edema satu sisi (curiga DVT), atau tanda infeksi 
seperti kemerahan, panas, nyeri hebat, dan luka terbuka, karena 
berisiko memperburuk kondisi (Mueller & Grunwald, 2021). 

Prosedur  1. Ukur LEK sebelum tindakan 

 Tentukan titik ukur: misalnya 5 cm di atas maleolus 
medialis atau di area yang sama di kedua kaki. 

 Tandai titik dengan spidol kulit (bila memungkinkan) agar 
konsisten untuk pengukuran berikutnya. 

 Memposisikan jari jempol/telunjuk pada pre tibia kaki 
secara bergantian. 

 Melakukan penekanan selama 5-10 detik  hingga kembali 
seperti keadaan semula untuk menilai derajat edema 

 

2. Langkah Rendam Air Hangat 
 Menganjurkan ibu duduk diatas  kursi dengan rileks 

 Mengisi baskom yang telah  tersedia dengan 2 liter air  
dengan suhu 38-39°c 

 Rendam kaki ibu ke dalam  baskom tersebut selama 10 
menit 



 

 

 

 Setelah 10 menit keluarkan kaki  ibu, dan keringkan  
menggunakan handuk. 

3.  Langkah Pijat Kaki 
 Mempersiapkan perlengkapan yang akan digunakan untuk 

pemberian pijat kaki yaitu baby oil dan handuk 

 Mencucui tangan sebelum melakukanpijat kaki 
 Memposisikan ibu senyaman mungkin atau semi fowler dan 

meletakkan handuk sebagai alas dibawah kedua telapak 
kaki 

 Tuangkan baby oil secukupnya pada kedua telapak tangan 
hingga merata dan memudahkan dalam memijat 

 Dimulai dari kaki kanan, pegang bagian telapak kaki 
dengan kedua tangan. mulailah menggosok bagian atas kaki 
secara perlahan dari atas kearah jari kaki degan tekanan 
yang lembut. 

 Gunakan kedua ibu jari untuk meremas daerah pergelangan 
kaki, tumit, dan jari kaki hingga merangkum kaki dan jari-
jari dibawahnya. 

 Gunakan ibu jari untuk memijat bagian tumit dengan 
gerakan mendorong dan menekan kearah atas secara naik 
turun 

 Kemudian pijat bagian kaki dimulai dari tendon atas 
menggunakan ibu jari dengan gerakan melingkar 

 Pegang jari kaki dengan satu tangan, dan tangan lain 
mendorong jari-jari kaki kearah belakang dan begitu 
seterunsnya 

 Setiap gerakan dilakukan 10 kali berturut turut yang dimulai 
dari kaki kanan kemudiankaki kiri dengan penggunaan 
metode yang sama untuk kedua kaki 
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