
 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Af`idahtunnisa. (2024). PERBEDAAN EDEMA FISIOLOGIS EKSTREMITAS 

BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER III SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN RENDAM KAKI DENGAN AIR KENCUR HANGAT DI 

PUSKESMAS LEYANGAN. S1 thesis, Universitas Ngudi Waluyo. 

 

Agnazikra, Sari, N. K., Tasya, Alam, S. R., Husada, E. M., Gusriani, & 

Retnowati, Y. (2023). Rendam Air Hangat Dan Pijat Kaki Untuk Mengatasi 

Edema EkstremitasBawah Pada Ibu Hamil. Jurnal Kesehatan Republik 

Indonesia, 1(1), 11–18. 

 

Agustini, R. dewi, & Dkk. (2023). ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN. 

 

Agustiningrum, R., & Azizah, N. (2021). Hospital Majapahit Studi Kasus Edema 

Fisiologis Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Gempol. 16(2), 127–136. 

 

Andarwulan. (2022). GIZI PADA IBU HAMIL. 

 

Anggraini. (2024). Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat Efektif menurunkan. 

Jurnal Vokasi Keperawatan (JVK), 162–170. 

 

Anggraini, D., & Aswan, Y. (2023). Adaptasi antonom dan fisiologi dalam 

kehamilan. 

 

Arieva. (2024). Kompikasi Edema Kaki Pada Ibu Hamil Trimester Ketiga. 

https://repository.poltekkes-medan.ac.id/id/eprint/4133/3/BAB 2.pdf 

 

Arna, Y. D., Kep, M., Kom, S., Robert, D., Kes, M., & Putri, R. A. (n.d.). PERAN 

GIZI DAN POLA HIDUP SEHAT SELAMA KEHAMILAN. 

 

Eko Sari Wahyuni, S.Kep., Ns., M. K., Masnila, S.Kep, Ns, M. P., Barkah 

Wulandari, S.Kep., Ns., M. K., Ika Mustika Dewi, S.Kep., Ns., M. K., Dr.Hj. 

Ernawati, Sk. M., Ns. Nolla Lisa Lolowang, S.Kep., M. K., Esther N. 

Tamunu, S.SiT., S.Kep.Ns., M. K., Fitriati Sabur, S.Si.T., SKM., M. K., Baiq 

Dewi Harnani R, SST, M. K., Alfrensya Clara Patty, S.Kep., Ns., M. K., 

Daniar, S.Kep., M. K., & Ns.R.Tri L Rahayuning., S.Kep., M. B. (2025). 

BUKU AJAR KEPERAWATAN MATERNITAS (M. K. Alifariki, La S.Kep., 

Ns. (Ed.)). PT MEDIA PUSTAKA INDO. 

 

Elisabeth. (2024). Asuhan Kebidanan Pada kehamilan (2nd ed.). Pustaka Baru 

Press. https://bintangpusnas.perpusnas.go.id/konten/BK6631/asuhan-

kebidanan-pada-kehamilan 

 

 



 

 

 

Fatmono, T. . (2022). JURNAL PUBLIKASI Diajukan Untuk Memenuhi Salah 

Satu Syarat Guna Memperoleh Gelar Sarjana Oleh : TATIT DWI 
FATMONO PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN. 

 

Febrianti, F. (2024). Perendaman kaki dengan air jahe hangat terhadap edema 

kaki ibu hamil trisemester III. 5(225), 565–574. 

https://doi.org/10.33474/jp2m.v5i3.22156 

 

Filipec, M., & Jadanec Đurin, M. (2025). Cardiovascular and Respiratory 
Adaptations During Pregnancy and Exercise in Pregnancy. Physiologia, 5(3), 

30. https://doi.org/10.3390/physiologia5030030 

 

Fitriani, D. dkk. (2022). Perubahan Respirasi pada Kehamilan Trimester III (Vol. 

32, Issue 3). Politeknik Kesehatan Tasikmalaya. 

 

Haninggar, S. D. (2024). Konsep Asuhan Kebidanan. Yayasan Kita Menulis. 

 

Hidayati, & Ismael, Y. (2020). Jurnal Kesehatan Jurnal Kesehatan. Jurnal 

Kesehatan, 11(3), 415–418. 

 

Irawan, E., Wilandika, A., Syamsiah, R. I., Irawati, H. R., Susilowati, Y. A., 

Feriani, P., Andriana, N., Wardhani, I. K., Utami, T., & others. (2025). Buku 

Ajar Keperawatan Maternitas (Berdasarkan Kurikulum AIPViKI Tahun 

2022). CV Eureka Media Aksara. 

https://books.google.co.id/books?id=_dKWEQAAQBAJ 

 

Irawan, E., Wilandika, A., Syamsiah, R. I., Irawati, H. R., Susilowati, Y. A., 

Feriani, P., Andriana, N., Wardhani, I. K., Utami, T., Patimah, P., Santoso, 

D. A., Awaliyah, S. N., Ridlayanti, A., & Ningrum, E. W. (n.d.). BUKU 

AJAR KEPERAWATAN MATERNITAS. 

 

Kasmiati,  dkk. (2023). Asuhan Kehamilan ( ira erika Putri (Ed.)). PT. Literasi 

Nurantara Group. 

 

Lisnawati, Dewi Nurdianti, & Tatu Septiani. (2023). Penatalaksanaan Rendam Air 

Hangat Terhadap Penurunan Edema Tungkai Pada Ibu Hamil Trimester Iii. 

Jurnal BIMTAS: Jurnal Kebidanan Umtas, 7(1), 37–43. 

https://doi.org/10.35568/bimtas.v7i1.4080 

 

Mail, E., Diana, S., Rufaida, Z., Yuliani, F., & Wari, F. E. (2023). Buku Ajar 

Asuhan Kebidanan Kehamilan. Rena Cipta Mandiri. 

https://books.google.co.id/books?id=hR6sEAAAQBAJ 

 

Marfuah, S. dkk. (2023). ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN. Penerbit 

K-Media. 

 



 

 

 

Meilinda, D., Kumalasary, D., Yulianti, R., Studi, P., Kebidanan, S., Kesehatan, 

F. I., Muhammadiyah, U., Cirebon, A. D., Hangat, R. A., & Hamil, I. (2025). 

Literature Review : Foot Massage and Warm Water Bath Against Lower. 

14(2), 38–55. 

 

Mueller, S. M., & Grunwald, M. (2021). Effects , Side Effects and 

Contraindications of Relaxation Massage during Pregnancy : A Systematic 
Review of Randomized Controlled Trials. 

 

Mulyani, E. Y., Angkasa, D., Anggiruling, D. O., & Stanin, E. (2020). 

Pengetahuan , sikap , perilaku , dan asupan gizi berdasarkan status hidrasi 

ibu hamil. 17(2), 87–95. https://doi.org/10.22146/ijcn.59101 

 

Mulyani, E. Y., Briawan, D., & Santoso, B. I. (2022). Analisis Status Hidrasi dan 

Asupan Zat Gizi Serta Air pada Ibu Hamil An Analysis of Hydration Status 

and Nutrient Water Intake in Pregnant Women. 14(3), 225–232. 

 

Muryani, M., & Doloksaribu, M. (2025). Pengaruh pemberian kompres jahe 

merah (zingiber officinale rosc . var . rubrum) hangat terhadap nyeri 

punggung bawah pada ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas 

Berseri Pangkalan Kerinci tahun 2025. Jurnal Kolaboratif Sains, 8(10), 

6170–6177. https://doi.org/10.56338/jks.v8i10.8760 

 

Nurma Linda, I., Keb, S., Keb Heni Nurakilah, M., Tr, S., Keb Andi Hasliani, 

Mt., Keb Nurhasanah, M., Keb Bd Stefani Anastasia Sitepu, M., Keb Budi 

Astyandini, Mt., SiT, S., Kes Armita Sri Azhari, M., & Kes, M. (2023). Buku 

Ajar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan PENULIS. 

www.nuansafajarcemerlang.com 

 

Permenkes. (2017). 

 

Permenkes. (2024). 

 

Rahmadani, A. N., Dewi, N. R., & Dewi, T. K. (2025). PENDAHULUAN Masa 

kehamilan merupakan masa dimana tubuh seorang ibu hamil mengalami 

ataupun berdiri dan pada vena kava inferior perubahan fisik , dan 

perubahan psikologis akibat peningkatan hormone kehamilan . Selama masa 

kehamilan terjadi penambahan hormo. 5. 

 

Rahmawati, M. (2025). IMPLEMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU 

HAMIL DENGAN KETIDAKNYAMANAN BRAXTON HICKS. 9(1), 35–41. 

 

Rahmawati, N. L. P., Lavida, T., Sutrini, E., & Nurlayina, N. (2023). Asuhan 

Kebidanan Dengan Standar Pelayanan Ante Natal Care (Kriteria 10 T). 

Jurnal Kebidanan Dan Kesehatan Reproduksi, 2(1), 9–14. 

 



 

 

 

Resliana, D. (2024). Patofisiologi Edema pada Kehamilan Trimester III (1st ed.). 

Politeknik Kesehatan Tasikmalaya. https://repository.poltekkes-

tjk.ac.id/id/eprint/6839/6/6. BAB II.pdf 

 

Rohaeni, E., & Simanjuntak, H. S. S. K. F. I. esehatan, P. K. (2024). Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo Health Sciences Journal Prevalensi Preeklampsia 

Dan Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Preeklampsia Pada Ibu 

Bersalin. 8(1). http://studentjournal.umpo.ac.id/index.php/HSJ 

 

Rovendra, E., & Sari, N. W. (2024). Pengaruh Physical Activity Ibu Hamil 

Terhadap Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil. 7(2), 183–194. 

 

Sari,R, .dkk. (2024). Asuhan Kebidanan Ibu Hamil Trimester III (1st ed.). 

Politeknik Kesehatan Tasikmalaya. http://repository.poltekkes-

tjk.ac.id/id/eprint/6839/ 

 

Sari, M., & Furwasyih, D. (2021). BUKU AJAR PSIKOLOGI KEBIDANAN (Vol. 

32, Issue 3). 

 

Septiasari, R. M., & Mayasari, D. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan 

Kehamilan. Rena Cipta Mandiri. 

https://books.google.co.id/books?id=qcnDEAAAQBAJ 

 

Sitawati. (2023). Asuhan kebidanan pada kehamilan untuk ibu dan generasi sehat 

(1st ed.). Nuansa Fajar Cemerlang. 

https://buku.nuansafajarcemerlang.com/index.php/nfc/catalog/book/8 

 

Situmorang, R. B. (2021). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. CV. Pustaka El 

Queena. 

 

Sulaiman, L., & Erawati, E. (2025). An analysis of the maternal health referral 

system : a case study of the BAKSOKUDA system in Central Lombok , 
Indonesia. 14(2), 740–748. https://doi.org/10.11591/ijphs.v14i2.24349 

 

Suryani, I. S., Setiawati, Y., Patmahwati, P., Ariani, D., Yusnidar, Y., 

Winarningsih, R. A., Pradhita, K. A., Asmawati, A., Mayanti, A., Basyir, V., 

& others. (2023). ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN. Penerbit Widina. 

https://books.google.co.id/books?id=ptnVEAAAQBAJ 

 

Suryati, E. (2024). Keefektifan pijat kaki dan terapi rendam air hangat terhadap 

edema kaki ibu hamil trimester III. Jurnal Pembelajaran Pemberdayaan 

Masyarakat (JP2M), 5(3), 685–695. 

https://doi.org/10.33474/jp2m.v5i3.22182 

 

Tanjung, N. . (2025). Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil dengan Edema 

Fisiologis (Bab II: Manifestasi Klinis Edema) (Vol. 32, Issue 3). 



 

 

 

Ulina, A., Yulanda, R., Natalia, S., & Herawati, S. A. (2025). The ; Effect ; of ; 
Warm ; Water ; Foot Bath ; Therapy ; on the Reduction of Lower Limb 
Edema among Third Trimester Pregnant Women. Jurnal Kebidanan Kestra 

(JKK), 8(Tm Iii), 48–53. 

 

Wachdin, F. R., Susilo, H. M., & Ratnasari, R. (2025). Studi Kasus : Asuhan 
Kebidanan pada Ibu Hamil Trimester 3 dengan Masalah Edema Kaki. 4(4), 

1057–1064. https://doi.org/10.54259/sehatrakyat.v4i4.5468 

 

Wardani, R., & Utami, T. (2026). Nursing Care in Mrs. P with Warm Water 

Footbath Technique at Wangon Public Health Center, Banyumas Regency. 

Juurnal Kesehatan, Kebidanan, Keperawatan, 0–3. 

https://doi.org/10.35960/vm.v17i1.1345 

 

Warisyu, B., Nurachmah, E., & Maria, R. (2023). Effects of Warm Water Foot 

Soak Therapy on Blood Pressure in Hypertension Sufferers : A Narrative 
Review. 16(1), 135–142. 

 

WHO. (2020). 

 

Yanti, J., & Karlinah, N. (2021). ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN 

(TEORI). 

 

Yanti, M. D., Purba, T. J., Ayu, P., Ariescha, Y., Manalu, A. B., & Siagian, N. A. 

(2020). AIR HANGAT CAMPURAN KENCUR TERHADAP EDEMA KAKI 

PADA IBU HAMIL occurs due to suppression of the uterus which inhibits 

venous return . Physiological foot edema if not treated can cause discomfort 

, feeling heavy , and cramps at night . This study aim to ana. 2(2). 

 

Yulivantina, E. V., Sari, W. I. P. E., & Eka, R. (2024). Asuhan Kebidanan 

Holistik dalam Kehamilan (1st ed.). STIkes Guna Bangsa Yogyakarta. 

 

Yunita Raynica1*, Dhinny Novryanthi2, Irawan Danismaya3, A. F. R. (2026). 

HUBUNGAN LAMA DUDUK DENGAN KELUHAN NYERI PUNGGUNG 

BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI PUSKESMAS 

GEGERBITUNG Yunita. 8, 248–258. 

 

Zahara, Evi, S.S.T., M. K. (2024). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan. Andi 

Offset. http://repositoryperpustakaanpoltekkespadang.site/1850/1/LTA 

TISYA ZAHARA JARTAPASHA_.pdf 

 

 

 

 

 

 


