LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “S” TRIMESTER III
DENGAN MASALAH EDEMA TUNGKAI DI PMB
"NE” WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SIMPANG NANGKA KABUPATEN
REJANG LEBONG
TAHUN 2026

DISUSUN OLEH :

AULIA PUTRI RAMADHINI
NIM : P01740223007

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI KEBIDANAN
PROGRAM DIPLOMA TIGA
TAHUN 2026



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “S” TRIMESTER III
DENGAN MASALAH EDEMA TUNGKAI DI PMB
"NE” WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SIMPANG NANGKA KABUPATEN
REJANG LEBONG
TAHUN 2026

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan ahli madya
Kebidanan pada program studi kebidanan program diploma tiga kampus curup
Jurusan kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu

Disusun Oleh :

AULIA PUTRI RAMADHINI
NIM : P01740223007

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI KEBIDANAN
PROGRAM DIPLOMA TIGA
TAHUN 2026



LEMBAR PERSETUJUAN

Laporan Tugas Akhir Atas

Nama : Aulia Putri Ramadhini

NIM : P01740223007

Tempat, Tanggal Lahir : Ujung Tanjung, 10 Oktober 2005

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Ibu Hamil Trimester III

pada Ny. “S” dengan Edema di PMB “NE”
Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Nangka

Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026

Laporan Tugas Akhir ini disetujui untuk diseminarkan dihadapan tim penguji pada

tanggal 12 Juni 2026

Curup, 2026

Pembimbing

Eva Susanti, SST., M.Keb
NIP. 197802062005022006




LEMBAR PENGESAHAN
LAPORAN TUGAS AKHIR
ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN PADA NY S TRIMESTER III DENGAN
MASALAH EDEMA TUNGKAI BAWAH DI PMB " NE " WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SIMPANG NANGKA KABUPATEN
REJANG LEBONG 2026

Disusun Oleh:

AULIA PUTRI RAMADHINI
NIM: P01740223007

Telah diseminarkan dihadapan tim penguji Laporan Tugas Akhir
Program Studi Kebidanan Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes
Bengkulu Pada Tanggal, 12 Juni 2026

Ketua Tim Penguji Penguji I

Kurniyati SSTWM.Keb

| 60609201_‘/022001 NIP: 19720412199202201
Penguji II
sy —
Eva Susanti SST.M.Keb

NIP : 197802062005022006

Mengetahui
Ketua Program Studi Kebidanan Program Diploma Tiga
es-Kemenkes Bengkulu

/2
Wenn \‘Indah Purnama E’k Sari) SST, M.Keb

N 198708 008042001

Galaxy/ASH



SURAT PERNYATAAN

Nama . Aulia Putri Ramadhani
Tempat tanggal lahir : Ujung Tanjung, 10 Oktober 2005
NIM : P01740223007

Judul LTA . Asuhan Kebidanan Ibu Hamil Trimester III pada Ny. “S”
dengan Edema di PMB “NE” Wilayah Kerja Puskesmas
Simpang Nangka Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026

Menyatakan dengan sebesar besarnya bahwa Laporan Tugas Akhir ini Adalah
betul-betul hasil karya saya dan bukan hasil penjiplakan dari hasil karya orang
lain serta kegiatan yang dilaporkan benar-benar telah dilakukan pada subjek studi
kasus.

Demikian pernyataan ini dan apabila dikemudian hari terbukti dalam Laporan
Tugas Akhir ini tidak benar, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan
sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

‘ Yang Menyatakan

|

S (29 T |
S|
=

METE
|—l TEMPE
)
'DE42FAOX058266191

"AULIA PUTRI RAMADHANI
NIM: P01740223007

SEPULUH RIBU RUPIAH



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat
dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini
dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ny S Hamil Trimester III Dengan
Masalah Edema di PMB “NE” Kecamatan Selupu Rejang Tahun 2026 ” dengan
manajemen kebidanan menurut langkah varney.

Tujuan penulisa Laporan Tugas Akhir adalah untuk memenuhi persyaratan
kelulusan program studi kebidanan program diploma tiga jurusan kebidanan tahun
akademik 2025/2026.

Dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak mendapat
bantuan baik materi maupun moril dari berbagai pihak, untuk itu penulis
mengucapkan terima kasih kepada :

1. Ibu Linda,S.ST..M.Kes,selaku Direktur Politeknik Kemkenkes Bengkulu.

2. Ibu Elvi Destariyani,SST.,M.Kes,. selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

3. Ibu Wenny Indah Purnama Eka Sari SST., M.Keb., selaku Ketua Program
Studi Kebidanan Program Diploma Tiga Kampus Curup yang selalu
memberikan motivasi dan support.

4. Ibu Kurniyati SST,M.Keb selaku selaku pembimbing akademik, yang
selalu memberikan motivasi dan support.

5. Ibu Eva Susanti SST,M.Keb,. selaku pembimbing laporan tugas akhir
yang telah memberikan banyak waktu, Membimbing serta memberikan

saran yang membangun dan membangun pada Laporan Tugas Akhir ini

Vi



6. Seluruh dosen dan staf Poltekkes Kemenkes Bengkulu prodi Kebidanan
Curup yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang telah banyak
membantu banyak ilmu dan pengetahuan yang sangat bermanfaat.

7. Teruntuk Orang Tua Penulis, Bapak Saryadi dan Mama Irlayati Terima
kasih atas segala kasih sayang,doa, dan pengorbanan yang tiada pernah
berhenti. Terimakasi telah menjadi sumber kekuatan terbesar dalam hidup
penulis, yang terus mendorong untuk tidak menyerah, bahkan disaat
segalanya terasa berat. Tanpa kehadiran dan cinta tulus kalian, mungkin
langkah ini tak akan pernah sampai sejauh ini. Terimakasih sudah menjadi
orang tua yang dapat mengatasi segala rintangan dan situasi kehidupan
dunia yang berat ini. Terimakasih sudah menjadi panutan dan orang tua
yang teramat baik, sehat dan bahagia selalu bapak mamah, love.

8. Terima kasih yang tak terhingga kepada Papa, Bapak Inderayosi, sosok
yang selalu berusaha memberikan yang terbaik untuk saya. Terima kasih
atas setiap doa, pengorbanan, kasih sayang, dan kepercayaan yang selalu
Papa berikan. Di balik pencapaian ini, ada begitu banyak perjuangan Papa
yang menjadi bagian dari perjalanan saya. Pa, mungkin saya belum
mampu membalas semua yang telah Papa berikan, tetapi semoga
pencapaian ini menjadi salah satu hal yang dapat membuat Papa bangga.
Terima kasih telah menjadi salah satu alasan saya untuk terus melangkah
hingga sampai di titik ini.

9. Teruntuk Adik Perempuanku Tersayang, Tiara Dwi Putri, Terima kasih
telah menjadi salah satu alasan penulis untuk terus berjuang dan
menyelesaikan pendidikan ini. Terima kasih untuk setiap dukungan,

perhatian, dan kebersamaan yang mungkin terlihat sederhana, tetapi selalu

Vii



10.

berarti. Semoga pencapaian ini menjadi pengingat bahwa tidak ada mimpi
yang terlalu tinggi untuk diperjuangkan. Teruslah tumbuh menjadi
perempuan yang kuat, baik, dan berani. Kakak akan selalu mendoakan dan
mendukungmu

Last but not least, diri saya sendiri. Aulia Putri Ramadhini , atas komitmen
dan tanggung jawab dalam menyelesaikan apa yang telah dimulai. Proses
yang dijalani tidak selalu mudah, namun dengan keteguhan, keberanian,
dan keyakinan, penulis mampu bertahan. Kepercayaan bahwa setiap usaha
akan menghasilkan kebaikan menjadi penguat dalam setiap tahap yang
dilalui, meskipun diwarnai dengan kelelahan dan berbagai hambatan.
Seluruh perjuangan yang ditempuh membuahkan hasil yang nyata, doa-
doa yang dipanjatkan terjawab secara bertahap. "Karena masa depan
sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang"sebagai motivasi bagi
penulis untuk terus melangkah ke tahap berikutnya. Pengalaman ini
menjadi pembelajaran berharga bahwa proses dan pertumbuhan diri

merupakan hal yang patut disyukuri dan dihargai

Curup,....ccceeveennn 2026

Penulis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
LEMBAR PERSETUJUAN
LEMBAR PENGESAHAN
SURAT PERNYATAAN
KATA PENGANTAR
DAFTAR ISI
DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR
DAFTAR SINGKATAN
DAFTAR LAMPIRAN
BAB I PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang ........coocveiiiiiiiiiiiiiiieeeeceee e

B. Rumusan Masalah ..o

LG 11 1 o RPN

D. Manfaat ......oooveiiiiiiie e
BAB II TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Dasar TeOT.......ceeuiiiriiiiiriiieniieeeiieeeiteeeiee ettt e

B. Konsep Dasar Teori Asuhan Kebidanan..........c.ccccoeevevveiiiniieenneennnee.

C. Kerangka Konseptual.........coccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiceeceeceice e
BAB III METODE PENELITIAN

AL DESAIMN ..ottt

s EHKA PENEITIAN ..o

T Q m m g 0O W
—
[¢)
&
2.
v}
[¢)
=
4}
5
=]
=3
S
=
o
=1
)

cJadwal Kegiatan .......coc.ooiieiiiiiiiiiieieeee e

ii
iii

iv

vi

ix

xi
xii

xiii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran LoKasi .......cceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiecieteeceeeee e 81

Bl HaSIL. oo 82

C. Pembahasan...........cooeiiiiiiiiiiiiiicceeee e 114
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KesIMPULan ....ooiiiiiiiiiiii e 122

B. Saran......cocooiii e 123
DAFTAR PUSTAKA



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
2.1 Pemberian Imunisasi TT pada Ibu Hamil Diberikan 12
setelah Dilakukan Skrining TT
2.2 Usia Kehamilan dan TFU menurut Mc. Donald 15

2.3 Kategori Indeks Masa Tubuh 19

Xi



DAFTAR GAMBAR

Tabel Halaman

2.1  Uterus 15
2.2 Pitting Edema 36

xii



LTA
PMB
ANC
WHO
IMT
TFU
DJJ
LILA
KEK
BBLR
ASI
TT
Td
KIA
Fe
MMS
AKG
BAK
IUFD
HIV
BTA
KIE
IMD
CO:
0:

DAFTAR SINGKATAN

: Laporan Tugas Akhir

: Praktik Mandiri Bidan

: Antenatal Care

: World Health Organization

: Indeks Massa Tubuh

: Tinggi Fundus Uteri

: Denyut Jantung Janin

: Lingkar Lengan Atas

: Kekurangan Energi Kronis

: Bayi Berat Lahir Rendah

: Air Susu Ibu

: Tetanus Toxoid

: Tetanus Difteri

: Kesehatan Ibu dan Anak

: Ferro (Zat Besi)

: Multiple Micronutrient Supplements
: Angka Kecukupan Gizi

: Buang Air Kecil

: Intra Uterine Fetal Death

: Human Immunodeficiency Virus
: Basil Tahan Asam

: Komunikasi, Informasi, dan Edukasi
: Inisiasi Menyusu Dini

: Karbon Dioksida

: Oksigen

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN

1.

A A T o B

Penatalaksanaan/SOP Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat

Biodata

Lembar Bimbingan

Turnitin

Nota Dinas

Persetujuan Tempat Studi Kasus

Surat Permohonan Menjadi Responden

Informed Consent

Formulir Lembar Pemeriksaan Penelitian Gambaran Kejadian Edema Kaki

pada Ibu Hamil Trimester III

10. Kuisioner Skala Pengukuran Tingkat Nyeri Punggung

11. Dokumentasi

Xiv



