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ABSTRAK

Latar Belakang: Asuhan komprehensif adalah asuhan yang diberikan oleh bidan
dari mulai kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan sampai ibu memutuskan
untuk menggunakan KB yang bertujuan untuk memberikan pelayanan secara
continuity of care untuk mencegah terjadinya komplikas pada kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB.

Tujuan: Pendlitian ini bertujuan untuk melakukan asuhan kebidanan secara
komprehensif pada Ny.D dengan menerapkan COC

M etode Penelitian; Asuhan kebidanan diberikan kepada Ny “D” di PMB “TW”
mulai tanggal 04 Maret 2025 sampai dengan 08 April 2025. Metode asuhan
kebidanan pada Laporan Tugas Akhir ini menggunakan manajemen kebidanan
komprehensif pada Ny “D” dari usia kehamilan 39 minggu sampa memutuskan
untuk menggunakan KB MAL pada Nifas 42 hari. Asuhan kehamilan dilakukan
kunjungan antenatal pada TM | dilakukan kunjungan sebanyak 2 kali dengan
dokter, maka tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktik, pada TM Il
dilakukan kunjungan sebanyak 1 kali dan TM 111 dilakukan kunjungan sebanyak 3
kali selama kehamilan. Pada TM IIl Ny “D’’ dengan keluhan nyeri Punggung
bawah dan sering BAK sudah dapat diatasi dengan peneliti melakukan massage
effleurage dan senam kegel. Asuhan persalinan pada Ny. “D’’ pada tanggal 09
Maret 2025 secara normal, ditolong oleh bidan dan sesuai dengan APN, bayi lahir
spontan belakang kepala, jenis kelamin perempuan BBL: 3200 gram, PB: 49 cm.
Asuhan masa nifas pada Ny. “D” berjalan lancar dan tidak ada komplikasi padaibu
dan bayinyajuga. Padaibu dan bayi sudah diberikan KIE selama proses asuhan dan
pada masa nifas ibu sudah memutuskan untuk menggunakan KB MAL setelah 42
hari masa nifasnya.

Hasil Penelitian: Hasil setelah dilakukan asuhan kebidanan secara komprehensif
Simpulan: Dengan diterapkannya asuhan kebidanan komprehensif padaibu hamil,
bersalin, nifas dan bayi baru lahir telah didapatkan hasil yang diharapkan yaituibu
dan bayi dalam keadaan sehat.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Komprehensif, Kehamilan, Persalinan, BBL,
Nifas, Neonatus
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