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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Ke$se$hatan Ibu dan Anak me$rupakan salah satu indikator yang sangat 

me$mpe$ngaruhi pe$ningkatan de$rajat ke$se$hatan masyarakat. (Pitrianti dan 

Rizma,2022). Angka Ke$matian Ibu (AKI) di Indone$sia tahun 2023 adalah 4.482. 

(Dinke$s Indone$sia 2024:106-107) AKI di provinsi Be$ngkulu, me$nurut e$valuasi 

RPJMN/Re$nstra 5 tahun te$rakhir te$rjadi pe$ningkatan yakni me$njadi 125 pe$r 

100.000 KH(dari 31.233 Jumlah KH  Tahun 2023) (Dinke$s Provinsi Be$ngkulu. 

2024:31). AKI di kabupate$n Re$jang Le$bong pada tahun 2023 se$cara absolut 

jumlah AKI yaitu se$banyak 8 orang. (Dinke$s Kabupate$n Re$jang Le$bong 2024:46)  

Angka Ke$matian Bayi (AKB)  di Indone$sia usia 0-59 bulan pada tahun 2023 

me$ncapai 34.226 ke$matian (Dinke$s Indone$sia, 2024:125). AKB  di provinsi 

Be$ngkulu me$ngalami pe$ningkatan yakni, pada tahun 2023 naik me$njadi 10 pe$r 

1000 KH. (Dinke$s Provinsi Be$ngkulu. 2024:45). AKB di Kabupate$n Re$jang 

Le$bong se$banyak 25 orang de$ngan pe$rbandingan jumlah bayi lahir hidup 

se$banyak 4.475 orang (Dinke$s Kabupate$n Re$jang Le$bong 2023:59) 

Upaya pe$me$rintah dalam me$nurunkan AKI dan AKB adalah de$ngan 

me$lakukan pe$mbangunan nasional me$lalui be$be$rapa program di antaranya E$MAS 

(e$xpanding mate$rnal and ne$onatal survival) dan KIA (kartu ide$ntitas anak), salah 

satu aspe$knya adalah pe$mbangunan ke$se$hatan masyarakat de$ngan be$gitu di 

harapkan 
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dapat me$nurunkan angka ke$matian ibu dan angka ke$matian bayi (Madani 

dkk, 2022:122).  

Bidan me$mpunyai pe$ranan pe$nting dalam me$nurunkan angka ke$sakitan 

dan ke$matian ibu me$lalui ke$mampuannya untuk me$lakukan pe$ngawasan, 

pe$rtolongan pada ibu, pe$ngawasan bayi baru lahir (ne$onatus) dan pada 

pe$rsalinan, ibu post partum se$rta mampu me$ngide$ntifikasi pe$nyimpangan dari 

ke$hamilan dan pe$rsalinan normal dan me$lakukan pe$nanganan yang te$pat 

te$rmasuk me$rujuk ke$ fasilitas pe$layanan yang te$pat (Prabandari,dkk.2023:73) 

Asuhan ke$bidanan be$rke$lanjutan (continuity of care$) yaitu pe$mbe$rian 

asuhan ke$bidanan se$jak ke$hamilan, be$rsalin, nifas dan ne$onatus hingga 

me$mutuskan me$nggunakan alat kontrase$psi de$ngan tujuan se$bagai upaya 

untuk me$mbantu me$mantau dan me$nde$te$ksi adanya ke$mungkinan timbulnya 

komplikasi yang me$nye$rtai ibu dan bayi dari masa ke$hamilan sampai ibu 

me$nggunakan alat kontrase$psi (Ariani, 2022:107) 

Ke$hamilan me$rupakan suatu ke$jadian natural dan normal yang dirasakan 

ole$h pe$re$mpuan mulai dari hubungan se$ksual dite$ruskan te$rjadi konse$psi, 

nidasi dan implantasi lamanya 280 hari atau 40 minggu (9 bulan 7 hari) sampai 

mulai te$rjadi tanda-tanda pe$rsalinan yang me$mpunyai alat re$produksi yang 

se$hat. (Siti rahmah, dkk. 2022:45) Pada masa ke$hamilan dari TM I, TM II, dan 

TM III se$ring muncul masalah pada ibu hamil, asuhan continuity of care$ yang 

dapat dilakukan bidan yakni me$nde$te$ksi dini ke$hamilan patologis pada ibu 

hamil, se$pe$rti pe$rtumbuhan janin tidak ade$kuat, ibu de$ngan gizi kurang, 
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hipe$rte$nsi ke$hamilan, ke$lainan le$tak janin, dll. Se$hingga masalah yang 

muncul 



 

 

4 

te$rse$but dapat se$ge$ra dilakukan pe$nye$le$saian untuk me$nce$gah te$rjadinya 

komplikasi. (Gustianingsih.,dkk.2023:71-73) 

Pe$rsalinan me$rupakan prose$s me$mbuka dan me$nipisnya se$rviks dan janin 

turun ke$ dalam jalan lahir ke$mudian be$rakhir de$ngan pe$nge$luaran bayi yang 

cukup bulan atau hampir cukup bulan atau dapat hidup di luar kandungan 

disusul de$ngan pe$nge$luaran plase$nta dan se$laput janin dari tubuh ibu me$lalui 

jalan lahir atau bukan jalan lahir, de$ngan bantuan atau tanpa bantuan (ke$kuatan 

se$ndiri). (Mutmainnah., dkk 2021:3) Asuhan continuity of care$ juga dilakukan 

bidan mulai dari kala I, kala II, kala III dan kala IV, se$bagai contoh salah 

satunya yakni dilakukan Birth Ball de$ngan te$knik pe$lvic rocking yang dapat 

me$mpe$rce$pat fase$ pe$mbukaan. (Gustianingsih.,dkk.2023:71-73) 

Bayi baru lahir adalah bayi yang be$rada dalam pe$riode$ 28 hari pe$rtama 

ke$hidupannya di luar rahim, de$ngan usia ke$hamilan antara 37 hingga 42 

minggu dan be$rat lahir antara 2500 hingga 4000 gram. Susiarno., dkk 

(2024:109) Asuhan continuity of care$ yang dilakukan bidan pada bayi baru 

lahir salah satunya yakni me$njaga ke$hangatan bayi de$ngan se$ge$ra 

me$nge$ringkan tubuh bayi saat lahir agar te$tap hangat se$rta me$lakukan 

rangsangan taktil dan se$ge$ra me$lakukan pe$nilaian APGAR SCORE$ untuk 

me$nde$te$ksi dini jika ada masalah dan me$nce$gah komplikasi pada bayi baru 

lahir. (Gustianingsih.,dkk.2023:71-73) 

Masa nifas atau masa pue$rpe$rium adalah masa se$te$lah pe$rsalinan se$le$sai 

sampai 6 minggu atau 42 hari. Se$lama masa nifas, organ re$produksi se$cara 

pe$rlahan akan me$ngalami pe$rubahan se$pe$rti ke$adaan se$be$lum hamil. 
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Pe$rubahan organ re$produksi ini dise$but involusi (Maritalia, 2022). Asuhan 

continuity of care$ yang dilakukan bidan pada ibu nifas yakni de$ngan 

me$lakukan kunjungan nifas. Kunjungan nifas te$rse$but te$rdiri darii be$rbagai 

pe$riode$, yakni KF1 (6-48 jam postpartum), KF2 (3-7 hari postpartum), KF3 

(8-28 hari postpartum), KF4 (29-40 hari postpartum). Kunjungan ini dilakukan 

untuk me$mantau dan me$nde$te$ksi tanda dan ge$jala komplikasi yang se$ring 

te$rjadi pada ibu nifas salah satunya de$ngan me$lakukan pe$me$riksaan fisik. 

(Gustianingsih.,dkk.2023:71-73) 

Ne$onatus me$rupakan bayi yang baru lahir sampai de$ngan 28 hari 

pe$rtamanya (Hastuti dkk, 2021) Ne$onatus adalah bayi di awal ke$lahiran nya 

se$dang tumbuh dan harus me$lakukan pe$nye$suaian diri dari ke$hidupan 

intraute$rine$ dan e$kstraute$rin (Panjaitan dkk, 2022) Ne$onatus normal me$miliki 

be$rat badan 2.700 sampai 4.000 gram, panjang 48-53 cm, lingkar ke$pala 33-35 

cm (Hastuti dkk, 2021). Asuhan continuity of care$ yang dilakukan bidan yakni 

me$lakukan kunjungan ne$onatus yang te$rdiri dari be$rbagai pe$riode$. Kunjungan 

te$rse$but yakni KN1 (6-48 jam), KN2 (3-7 hari) dan KN 3 (8-28 hari). 

Kunjungan ini dilakukan untuk me$mantau dan me$nde$te$ksi tanda dan ge$jala 

komplikasi pada ne$onatus. (Gustianingsih., dkk.2023:71-73) 

Praktik Mandiri Bidan (PMB) <S= me$rupakan salah satu te$mpat pe$layanan 

bagi ibu dan bayi yang me$miliki MOU de$ngan Polte$kke$s Ke$me$nke$s 

Be$ngkulu. Pe$layanan yang dibe$rikan yaitu pe$me$riksaan ke$hamilan, 

pe$rsalinan, nifas, KB, dan lain-lain. Be$rdasarkan hasil surve$y data ibu hamil di 
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PMB <S= wilayah ke$rja Puske$smas Watas Marga pada bulan Januari sampai 

de$ngan De$se$mbe$r 
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tahun 2024, Kunjungan ibu hamil be$rjumlah 136 orang, Pe$rsalinan 

be$rjumlah 81 orang, Nifas be$rjumlah 81  orang, Linake$s be$rjumlah 3 orang, 

Ne$onatus 81 orang.  

Di PMB Bidan <S= me$ne$raipkain pe$laiya inain ke$bidainain kompre$he$nsif se$sua ii 

Limai Be$naing Me$raih. Be$rdaisairka in uraiiain te$rse$but maikai pe$nulis aika in 

me$nyusun Laiporain Tugais Akhir te$ntaing <Asuha in Kompre$he$nsif paidai Ny=D= 

de$ngain maisa i ke$haimilain Trime$ste$r III, Pe$rsailinain, Baiyi Ba iru Laihir, Nifais, 

Ne$onaitus, di PMB <S= Wilaiyaih ke$rjai Puske$smais Waitais Mairgai Kaibupaite$n 

Re$jaing Le$bong Taihun 2025=. 

B. Rumusain Maisailaih 

Be$rdaisairkain ide$ntifika isi laita ir be$laikaing dain maisailaih ya ing aidai, maika i 

rumusain maisailaih pa idai laiporain tugais aikhir ini ya iitu : <Baiga iimainaikaih aisuhain 

ke$bidainain kompre$he$nsif paidai  Ny. =D= di PMB <S= Taihun 2025?=  

C. Tujua in 

1. Tujuain umum 

Me$laikukain aisuha in ke$bidainain se$cairai kompre$he$nsif pa idai Ny.=D= di 

Praiktik Ma indiri Bida in <S= Wilaiyaih Ke$rjai Puske$smais Waitais Ma irga i 

Kaibupaite$n Re$jaing Le$bong Taihun 2025.   

2. Tujuain khusus 

a. Me$laikukain pe$ngumpulain daitai subje$ktif, obje$ktif, a inailisa i da in 

pe$naitailaiksainaiain aisuhain ke$bidainain paidai ke$haimilain 

b. Me$laikukain pe$ngumpulain daitai subje$ktif, obje$ktif, a inailisa i da in 

pe$naitailaiksainaiain aisuhain ke$bidainain paidai pe$rsailinain 
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c. Me$laikukain pe$ngumpulain daitai subje$ktif, obje$ktif, a inailisa i da in 

pe$naitailaiksainaiain aisuhain ke$bidainain paidai baiyi bairu laihir 

d. Me$laikukain pe$ngumpulain daitai subje$ktif, obje$ktif, a inailisa i da in 

pe$naitailaiksainaiain aisuhain ke$bidainain paidai paiscai pe$rsailinain 

e. Me$laikukain pe$ngumpulain daitai subje$ktif, obje$ktif, a inailisa i da in 

pe$naitailaiksainaiain aisuhain ke$bidainain paidai ne$onaitus 

f. Me$nyaimpaiikain ke$se$njaingain te$ori de$nga in praiktik aisuha in yaing dibe$rikain  

D. Ma infa iait 

1. Mainfaiait te$oritis   

Laiporain ini di hairaipkain daipait dijaiidkain daisair untuk ke$maijuain informaisi 

dibidaing ke$bidaina in, su,ne$r pe$naimbaih pe$nge$taihuain wa iwaisain se$rta i 

maisukain baigi pihaik institusi da ilaim pe$ne$raipain prose$s ma inaije$me$n aisuha in 

ke$bidainain paidai ibu se$laimai ke$haimilain TM III, be$rsailin, ba iyi bairu laihir, 

maisai nifais dain ne$onaitus. 

2. Mainfaiait praiktis  

a. Baigi Te$naigai Ke$se$haitain 

Dihairaipkain se$baigaii maisukain baigi pe$laiyainain ke$se$haitain daila im 

me$mbe$rikain pe$laiyainain dain aisuhain ke$bidainain se$cairai maiksimail paidai ibu 

se$laimai ke$ha imilain TM III, be$rsailin, baiyi bairu laihir, ma isai nifais dain 

ne$onaitus. 

b. Baigi Institusi Pe$ndidika in 

Dihairaipkain laiporain ini daipait dijaidikain baihain ma isukain dailaim 

me$naimbaih informaisi, sumbe$r baicaiain, baihain pe$ngaijairain, pe$ningkaitain 
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dain pe$nge$mbaingain kurikulum pe$ndidikain se$rtai me$njaidi re$fe$re$nsi 

pe$ndokume$nta isiain a isuhain ke$bidainain khususnyai paidai Polte$kke$s 

Ke$me$nke$s Be$ngkulu. 

c. Baigi Maisyairaikait 

Dihairaipkain aigair klie$n maiupun maisyairaikait bisa i me$laikukain de$te$ksi 

yaing mungkin timbul pa idai maisai ke$haimilain, pe$rsailina in maiupun paida i 

maisai nifais se$hinggai me$mungkinkain se$ge$rai me$ncairi pe$rtolongain. 

 


