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BABI

PENDAHULAN

Asuhan kebidanan homprehensif merupakan suaty pemenksaan yang dbenlan secans lenghyp
dengan adanys pemeriksaan sederhana dan komsclhing asuhan kebedanan yamg mencalup
pemecriksaan secara berkala diantaranya asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, mifas, dan bayvi
baru lahir. Asuhan kebidanan ini dilakukan agar dapet mengetabu hal-hal apa saja yang tenadi pada
scorang wanita scmenjak hamil, bersalin, ni fas sampai dengan bayi yang dilahirkannya serta melanh
dalam penghajian, mencgakkan diagnosa secara iepal, antisipasi masalsh yang munghin enadi,
menentukan tindakan segera, melakukan perencansan dan tindakan sesua kebutuhan b, serta
melakukan evaluasi terhadap tindakan yang dilakuban (Prapstasan 2021)

Manfaat asuhan konferhensif yaity untuk mendetchs dim kemunghinan bahaya yang tenadh haik
pada ibu maupun bayi dengan tujuaan untuk memurunkan angka AKI dan AKB (Legawan 2018)
Angka Kematian Ibu (AKI) kematian ibu didefinisihan schagn semua kematian selama priode
kehamilan, persalinan, dan nifas stau pengelolaan tetaps buban Larema sebab lain seperti kecelakaan
atau isidental (Profil Keschatan Indonesia 2020)

Asuhan berkelanjutan ini dapat memiliky manfast dapat meninghathan kepuasan pasien terhdap
pelayanan kehamilan persalinannifas bayr barw labur, dan pelaoyaman kelurga berencana (Nafa
khairunisa 2022).
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Asuhan persalinan bertujuan untuk memberikan dukungan secara fisik maupun ¢ mosi onal
kepada ibu dan keluarganya selama persalinan, melakukan pengkmian, membuat diagnosis,
menceah komplikasi, menangani komplikasi, melakukan rujukan pada kasus yang tdak dapat
ditangani sendin, membenikan asuhan yang adekuat kepada ibu dengan intervensi mimmal
sesuai dengan tahap persalinannya, memperkecil resiko infeksi, membentahu ibu dan
keluarganya mengenai kemajuan persalinan
( Darwin devi 2021)

Asuhan BBL bertujuan untuk mengetahui aktivitas bayi normal atau tidak, Bayi baru lahir
normal adalah bayi yang lahir dengan presentasi belakang kepala melalui vagina tanpa memakai
alat, pada usia kehamilan genap 37 minggu sampai dengan 42 minggu, dengan berat badan
2500-4000 gram, nilai APGAR >7 dan tanpa cacat bawaan Menurut Unicel angka kelahiran bay:
baru lahir normal dildmia pada awal tahun 2020 adalah 13.020 bayi akan lahir dan bayi dani
Indonesia  akan menyumbang sekitar 332 persen dari towl 392.078 bayi  ‘tahun
baru'.Berdasarkan Sustainable Developmentl Goals (SDGs) pada goals ketiga mengenai
Kesehatan dan Kesejahteraan, Angka Kematian Neonatal di Indonesia pada tahun 2020 sebesar

24 per 1000 (Oktaviani reza dkk 2022)

Masa nif;as (puerperium) merupakan masa setelah kelahiran placenta dan berakhir ketika
alat alat kandungan kembali sepertl keadaan sebelum hamil ;masa nifas ini berlangsung 6
munggu (Yuliana, hakim 2620). Uﬁlul: menilai status ibu dan bayi baru lahirserta mencegah
terjadinya masalah maka dilakukan Kunjungan nifas minimal 4 kali (Wahyuningsih, 2018)
Pelayanan yang diberikan meliputi menilai kondisi ibu nifas secaraumum, pemenksaan tanda-
wods vital, lochea dan perdaruhan, kondisi jalan lahir dan tanda infeksi, kontraksi rahim dan
ngg' fundus uteri, payudara dan anjursn pemberian ASIEKsKlusif, pemberian Kapsul vitumin A,

peluyanan hontrasepsi pasca persalinan, konseling serta tatalaksana pada ibu nifias sakit atau
komplikisi (Kemenkes, 2020)

Awihgn neonatus benujuan untuk memanton keadaan bayi sepert memberikan asuhan

pada bayi bar Labur yahn melakukan perawatan tali pusat Perawatan tali pusat adalah odakan
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perawatan bertujuan merawat tali pusat pada bayi baru lahir agar tetap kering dan mence gah
terjadinya infeks IImantmlIllln didopatkan (Masjidah.dkk 2020)bahwa dengan peraw atan
lipusat menggunakan ASL sebagai bahan antisepstik topical akan mempercepat proses
pelepasan tali pusat mta - rata pada hari ke 4 dibandinghan yang hanya dengan kasa kering

terjadi pada han ke 6 dengan

selisih sekitar 2 hari memberikan kemungkinan bayi terhindar dari tetanus neonatorum
lebih besar. {Masjidah.dkk 2020)

Praktik mandirl bidan pmb D merupakan salah satu tempat pelayanan bagi ibu dan bayi
yaitu pemeriksaan kehamilanpersalinan,nifas, bayi baru lahirkb dan lain lain Berdasarkan
survey di PMB D jumlah ibu hamil sebanyak 16 ibu hamil ibu bcrsﬁlin 15 jumlah KF sebanyak
15 ibu nifas dan K3 scbanyak ncnhatgs;-_lﬁlﬁ pelayanan bidan konferhesif yang di peroleh
PMB D . Hasil ﬁuw:mcam konmlcnwﬁl#ﬁlcrhadup ibu hamil sering kali mengalami nyeri
punggung.cdcm;ﬁgputiluui selama illu.'di pmb D di tetapakan asuhan komplementer berupa

yoga. Maka pc:ltuliﬁ':’tc'_rllis_uik tiic.mb._criknn asuhan kepada seseorang ibu hamil yang melaksakan
pemeriksaan -dv:ngun._‘n';.ql_in'ﬁ k'l:'p_'édu sescoranng ibu hamil yang melakukan pemeriksaan
dengan pendekatan konferhensif mualai dari kehamilan ANC.persalinan (INC)bayi baru lahir

(BBL) dan i fas (PNC) (praktik mandiri bidan D 2025)

A. Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, dimana masih banyaknya permasalahan yang tenad
sclama masa Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru Lahir, masa Nifas, dan Neonatus. Maka yang
menjadi Rumusen masalah dalam penyusunan Laporan Tugas AKhic i adalah “Hagarimana

P‘-'m#llw Asulon Kebidanan Komperensif pada masa kehamilan  Trimesier 11
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nan, Bayi Barw Lalir, masa Nifas, dan Neonatus & Wilayah Kerja Dinas Kesehatan

Rejang Lebong.

B. Tujuan

1. Tujuan Umum

Mampu melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil T™ 111,

Ibu bersalin, Nifas.l:_layi baru lahir dan Neonatus dengan Standar Asuhan Kebidanan

2. Tujuan Khusus

a)

b)

¢)
d)

€)

Mampu melakukan pengkajian data pada masa Kehamilan Trimester [, Persalinan,
Bayi baru lahir, Nifas, dan Neonatus

Mampu mcnginlcrpmasikan data meliputi merumuskan diagnosa, masalah, dan
kebutuhan pada masa Kehamilan Trimester 111, Persalinan, Bayi baru lahir, Nifas, dan
Neonatus. |

Mampu menyusun Perencanaan asuhan kebidanan pada masa Kehamilan Trmester 11,
Persalinan, Bayi baru lahir, Nifas, dan Neonatus.

Mampu Melakukan implementasi asuhan kebidanan pada masa Kehamilan Trimester
111, Persalinan, Bayi baru lahir, Nifas, dan Neonatus

Mampu melakukan evaluasi pelnkmnnm asuban kebidanan pada masa Kehamilan
Trimester 111, Persalinan, Bayi baru Inhif,"INil'ns, dan Neonatus. I

Mampu melakukan pendokumentasian / pencatatan asuhan kebidanan pada Kehamilan

Trimester {1, Persalinan, Bayi baru lahir, Nifas, dan Neonatus dalam bentuk SOAP.

g) Mampu membandingkan teori dan proktik pada masa Kehamilan Trimester 11

Persalinan, Bayi bary lahir, Nifas, dan Neonatus.

C. Manfaat Penelitian

I Manfaat Teornitis

masuban sebugai referensi atau bahan bacaan Mahasiswa Polichkes Kemenhes Beoghulu

Diharaphan laporsn 1ni dapat bermanfaat bagi pengembangan pengetahuan, wawasan, dan

o
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dalam mengembangkan Asuhan Kebidanan pada Kehamilan Trimester 111, Persalinan, bayi

baru lahir, masa nilas dan neonates

Manfaat Bagi Tempat Praktik

a)

b)

<)

Tempat Studi Kasus

Diharapkan laporan ini  dapat m‘.'nj.ndi bahan masukan untuk meningkatkan dan
pengembangan  pelayanan kebidanan terutama asuban  kebidanan pada Kehamilan
Trimester 111, Persalinan, Bayi Baru Lahir, masa Nifas dan Nconatus sesuai standar.

Institusi Pendidikan

Diharapkan laporan ini dapat menambah referensi bacaan di dalam perpustakaan

Polickkes Kemenkes Bengkulu dan dapat menambah wawasan mahasiswa mengenai
kasus Kehamilan Trimester 111, Persalinan, Bayi baru lahir, masa Nifas dan Neonatus.
Bagi Penulis

Sebagai pembelajaran untuk menambah kompetensi dalam menerapkan asuhan kebidanan

komprehensif yang menjadi bekal untuk kedepannya.

d) Masyarakat

€)

Dapat menambah pengetahuan dasar lcrhndab ibu hamil rrimester 1, bersalin, nifas, bayi
baru luhir dan neonatus
Penelitian Selanjutnya
Diharapkan laposan ini memberikan gumbaran serta masukan dalam mengembangkan
usuhan lebih lanjut dan dapat menjudi referensi serta pedoman untuk pihak lain yung
ingin melanjutkan penelitian asuhan kebidanan Kehamilan Trimester 11, Persalinan,

Bay1 baru lahir, masa Nifas dan Neonatus
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Dalam bab 1m penulis membahas manajmen asuban kebidanan vang wlah
dilakukan pada Ny. J mulai dari kehamilan, bersalin, bayi barw lahir, mifs dan

neonatus i PMB | Wilayah kerja Puskesmas Kampung Delima.

Kehamilan
Kchamulan Ny. T berlangsung sclama 39 minggu yang berarti usia
kehamilan dalam batas normal atau aterm Karena menwrut prawirohardjo
(2014) kehamilan normal akan berlangsung gahm waktu 40 munggu atau

10 bulan atau 9 bulan menurut kalender intemasional.

Pada kunjungan antenatal usia kchamilan ibu memasuki 39
minggu dimana ibu mengeluh kram pada bagian Kaki biasanya terjach

sebanyak 5 kali schari di siang dan malam han lamanya biasanya | menit.

Setelah dilakukan pemeriksaan didapatkan data yaitu pada bagian
tumit dan punggung kaki ada tarikan otot kama aktifitas 1bu sebhagai IRT
oleh karena itu maka penulis memberikan asuban kehamilan pada Ny, T
dengan menganjurkan ibu merendam kaki dengan air hangat dimana kaki
Ibu hamil direndam dalam air hangat dengan suhu 39-40°C yang dilakukan
selama 30 mcﬁil selama 3 han yang bertujuan memberikan efek relaksasi
pada pembuluh darah Sehingga pcnnealhililamya meningkat dan darah
mengalir dengan lancar (Putri dkk, 2022), Asuhan ini dimulai padatanggal
April 2024 pukul sampai 08 April 2025 Setelah dilakukan rutin selama 3
han didapatkan hasil bahwa ibu mengatakan kram kaki sudah tdak terasa

yang artinys Asuhan ini berhasil dilakukan,
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Pada penclitian rendam kaki yang telah dilakukan pada Ny
terdapat kesenjangan antara waktu keberhasilan rendam air hangat, pada

jurnal yang saya ambil menyatakan bahwa rendam air hangat dilakukan

sclama § han sedangkan pada praktik hanya melakukan selama 3 han.

Pada penelitian i terdapat kesenjangan yaitu pada pemenksaan
ANC ibu mengatakan bahwa ibu lupa tanggal HPHT nya namun pada
sant USG hasil USG dokier mengatakan TP ibu yaitu tanggal 13-07-
2024, dan pada T™ | ibu tidak melakukan pemeriksaan Laboratonum
yang seharusnya dilakukan, tetapi 1bu melakukan pemenksaan

Laboratorium pada T™M 111 saja.

Pada pemeriksaan fisik pada bagian mata ananemis dan an iktenk
pada bagian genetalia tidak dilakukan karena ibu mengatakan tidak ada
keluhan hanya keluar cairan berwarna bening keputihan tidak berbau dan
ibu menolak untuk dilakukan pemeriksaan genetalia kama tidak ada

keluhan yang mengganggu,

Persalinan
Berdasarkan pengakajian  didapatkan  data  subjekif  dengan
keluhan utama ibu datang ke PMB “D" diantar oleh suami dan Keluarga
dengan keluhan perutnya mules-mules scjak tadi sore WIB, dan Keluar
lendir bercampur darah pukul 21.00 WIB dan belum ke luar air-air dan

hemaluannya.

Dats  objekiif berupa  keadaan umum (bu baik, kesadaran

.-{:mnmmunlis, tanda-tanda vital, tekanan darah 100770 mmHg, nad @ M

i
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vmenit, pemapasan : 20 x/menit, subu: 36,70C, pemeriksaan tanda-tanda
vital (TTV) dalam batas normal, berat badan 61 kg, tinggi badan 157 ¢m,

LILA 26 cm, IMT 24,4

Pada pemernksaan l.eopuld?: TFU 3 jari bawah px (31 cm), pada
fundus teraba bagian bulat, lunak, tidak melenting. Leopold 11 @ disebelah
kiri perut ibu teraba keras, memanjang dari atas ke bawah. Sebelah kanan
ibu teraba bagian-bagian kecil janin. Leopold I1I : Pada bagian bawah
perut ibu teraba bagian bulat, keras, melenting. Bagian terbawah janin
sudah masuk PAP dan tidak dapat digoyangkan lagi. Leopold IV :
Divergen (2/5). Data objektif yang didapatkan juga berupa denyut jantung
janin 140x/menit irama teratur intensitas kuat, frekuensi kontraksi 3 kahi
dengan lama 42 detik dalam 10 menit, pembukaan 4 cm, portio tipis,

presentasi kepala, selaput ketuban utuh.

Berdusarkan Kasus yang didapat, masalah yang teradi pada kala |
Ny.J berupa cemas, dan nyeri. Hal ini sesuai dengan teon dan
(Kumiarum, 2016) yang menyebutkan bahwa perubahan psikis yang
mungkin terjadi pada masa persalinan bisa berupa kecemasan dan
ketakutan, Kebutuhan yang dopat diberikan yaitu  dengan informasi
keadaan ibu dan janin, teknik mengurangi nyen, pemenuhan kebutuhan
nutrisi, pemenuhan kebutuhan cairan, haditkan pendamping persalinan,
mobilisasi dan posisi, istirahat dan tidur, dukungan psikologi dan suami,

heluarga, dan tenaga kesehatan,

/

/
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Kala | masalah yang didapatkan adalah ayen. maka asuhan yang
diberikan pada ibu saat kala | adalah dengan massage counicrpressiwe,
tekhnik ini akan merangsang tubuh untuk melepashan erdorphun yang
berfungsi sebagai pereda rasa sakit dan menciptalan rasa myaman.

Massage ini telah dilakukan dengan durasi 20 memit.

Menurut (Natasa et.al 2021) massage counterpresswre, adalah
salah satu aplikasi teon gate-control, dengan menggunakan tekmik pijat
yang dapat meredakan nyen dengan  menghambat simyal - nyen,
mengurangi rasa nyer yang dirasakan sclama persalinan, memnghathan

aliran darah dan oksigenasi ke scluruh jaringan

Bayl baru lahir
Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada By NyJ umur 0-6
jam didapatkan data subjekuf gam Lahir Bayi Ny. J lahir normal dan
spontan pada tanggal 13 April 2024, pukul 00.48 WIB dengan bugar, saat

lahir langsung menangis kuat, gerak aktif, wama kulit kemerahan.

Berdasarkan masalah yang ditemukan kebutuhan pada kasus By Ny
J umur 0-6 jam yang diperlukan yaitu jaga kehangatan bayi, membebaskan
jalan napas, segers mengganti kain yang basah dengan kain yang kering,
Klem, potong dan ikat tali pusat tanpa membubuhi apapun minimal 2
menit setelah kelahiran, menilai APGAR score, meakukan inisiasi
menyusu dini, Beri suntikan vitamin K1 1 mg intramuscular setelah | jam
persalinan di puba kiri anterolateral setelah inisiasi menyusu dini, Ben
nh};b mata antibiotika pada kedua mats, Beri imunisasi Hepatitis B 0.5
mi
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intramuscular di psha kanan anterolateral Lirskim | jam scwclsh

penyuntikan vitamin K1 dan lakukan bounding attachment.

Tahap penatalaksansan pada kasus By Ny. 1 dapat dilakudan
dengan baik, penatalaksanaan disesuaikan dengan rencana indakan dan
konsep teon serta discsuaikan dengan keadaan pasien. Salah satu faktor
yang mendukung terlaksananya tatalaksana i adalah adanya hubungan
kerjasama yang baik antara penulis, pasien, heluarga pasien dan bidan
praktik mandiri. Dalam penatalaksanasn i tindakan dilakukan sesual

dengan intervensi.

Nifas
Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada tanggal 14 April 2024
dilaksanakan asuhan kebidanan nifas didapatkan data subjekeif Ibu
mengatakan masih terasa sedikit mulas. Berdasarkan dani data objekuf
didapatkan hasil pemeriksaan umum yaitu keadaan umum baik, kesadaran
composmentis, tanda-tanda vital tekanan darah : 11080 mmHg, nadi - 80
x/menit, pemafasan 20 x/menit, suhu 36,5°C, TFU 2 jari dibawah pusat,

penge luaran lochea rubra,

Intervensi dilakukan selama 3 hard, pada hari pertama ibu
mengatakan pengluaran ASI sedikit, SmEh dilakukan pemenksaan
didapatkan pemeriksaan KU baik, kesadaran composmentis, TTV dalam
batas normal. Asuban telah diberikan yaitu pijat oksitosin yang dilakukan
pada dacrah punggung sepanjang kedua sisi tulang belakang, pada han
;,Lndul ibu mengatakan ASI masih sedikit schingga bayi nya rewel,
padda
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intervensi han ketiga ibu mengatakan ASI sudah mulai lancar dan ek

nya sudah tidak rewel lagi.

Asuhan Pijat oksitosin yang dilakukan kepads Ny. J dapat
mempercepat kerja saraf parasimpatis merangsang hipofise postenor. Pijat
oksitosin dilakukan untuk merangsang reflek oksitosin atau refleks et

down, schingga ASI ibu dapat keluar dengan lancar.

Pada penelitian pijat oksitosin yang telah dilakukan pada NyJ
terdapat kesenjangan antara waktu keberhasilan prjat oksitosin, pada jurnal
vang saya ambil menyatakan bahwa pijat oksitosin dilakukan selama 7 han

sedangkan pada praktik hanya melakukan selama 3 han.

Pada KF | keadaan umum 1bu baik, TTV dalam batas normal namun
ibu mengeluh asi keluar sedikit sehingga dilakukan asuhan pijat oksitosin
untuk memperlancar asi ibu namun belum tertasi dan dilanjutkan pada saat
KF 11, Pada KF 11 keadaan umum ibu baik, TTV dalam batas normal dan
ibu masih mengeluh asi keluar sedikit dan asuhan yang diberikan yaitu
melanjutkan asuhan pada KF | yaitu pijat oksitosin , setelah dilakukan

pijatan selama 3 hari ibu mengatakan ASI ibu sudah lancar.

Pada KF 11 keadaan umum ibu baik, TTV dalam batas normal dan
ibu tidak ada keluhan asuban yang diberikan yaitu memberikan penkes
kepads ibu tentang personal hygine, menganjurkan ibu etap menyusul
bayinnys. Pada KF IV keadaan umum ibu baik, TTV dalam batas normal,
memberikan ibu asuban yaitlu penkes kepada ibu macame-macam KB

/
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aman untuk itbu menyusui seiclah dijclaskan 1bu memuhih menggunakan

KB suntik 3 bulan karcna tidak mengganggu produk st ASI ibu

Nconatus
Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada tnggal 14 Apnl
20234 dilaksanakan asuhan kebidanan neonatus. Didapatian data subeknt
ibu mengatakan bayinya dalam keadasan sehat, amaknya sedilit rewel
karena ASI ibu sedikit, BAB baru | kali berwarna hitam dan sudah BAK.
Sctelah  dilakukan pemenksaan didapathan pemenkasaan KU bak,
kesadaran composmentis, TTV dalam batas normal, hasil pemeriksaan fisik

dan reflek normal.

Pada kasus By NyJ diterapkan asuban mengenar perawatan tal
pusat dengan topikal ASI, karena menurut (Simanunghalit, 2019) penelitian
menunjukkan bahwa alkohol ndak lagi dianjurkan meraw at tali pusat karena
dapat  mengiritasi  kulit  dan  menghambat  pelepasan  tali - pusat,
perkembangan mengenai cam perawalan tali pusat dalam pencegahan

infeksi dengan topikal ASL.

Berdasarkan penelitian  (Simanungkalit, 2019) Model  asuban
perawatan tali pusat dengan topikal ASI dapat menurunkan kejadian
Omphalitis serta mempercepat waktu pelepasan tali pusat pada bayi, hal ini
karena ASI mengandung kadar protein yang tinggi sebagai anti infeksi dan
anti inflamasi, Pada proses infiltrasi leukosit pada pangkal tah pusat, akan
divantu oleh igA yang merupakan imunoglobulin terpenting dan antibak ten
langrung terhadap bakteri patogen pada i pusat. Limfosit T dan B
berfungs i )
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aman untuk by menyusm setclah dijclashan 1Dy memuhih menggunak an

KB suntik 3 bulan karcna tidak mengganggu produks ASI iba

Neonatus
Berdasarkan penghapan vane dilskukan pada tmeeal 14 \parl
20234 dilaksanakan asuhan kebodanan neonstus Dadapathan data subrekn §
ibu mengatakan bayinys dalam keadasan sehat. anahnva sedikit rewel
karena ASI ibu sedikit, BAB barw | kali berwarna Mtam dan sudah BAN
Seiclah  dilokukan pemcniosen & deputhan pemenhasan KU balk,

kesadaran composmentis, TTV dalam hates sormal, has | pemeniksaan fisik
dan reflek normal

Pada kasus By NyJ dicraphan ssuban mengenal perawatan tal
pusat dengan topikal ASI, karena menunat (Stmanunghalit, 2019) penelitian
menunjukkan bahwa alkohol ndak lagt dianjurkan meraw at tal) pusat karena
dapat  mengiritasi  kulit  dan menghambat  pelepasan  1ali pusat,
perkembangan mengenai can perawatan tali pusat dalam pencegahan
infeksi dengan wopikal ASI.

Berdusarkin  penelyiun (Sumunungkulit,  2019)  Model asuhun

perawatan wali pusat dengan topikal ASI dapat menurunkan hejadian
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