
   LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOPERHENSIF PADA NY “V” DI 
PMB “ I ”  WILAYAH KERJA PUSKESMAS TUNAS 

HARAPAN KABUPATEN REJANG LEBONG 
TAHUN 2025 

 
 
 

 
 
 

Oleh : 
ANIS TIAWARDANI 
NIM : P01740222007 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU 

JURUSAN KEBIDANAN PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
PROGRAM DIPLOMA TIGA  

 TAHUN 2025

https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

ix 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Table   Halaman  

2.1 Skala penilaian kecemasan  ……………………………………………….94 

2.2 Skala penilaian nyeri ……………………………………………………...95 

2.3 Perubahan tinggi fundus uteri……………………………………………157 

2.4 diastasis recti abdominis …………………………………………………165 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

x 
 

DAFTAR SINGKATAN 
  

AKB : Angka Kematian Ibu  

AKI  : Angka Kematian Ibu  

WHO  : World Health Organization  

Ny  : Nyonya 

Tn  : Tuan  

KH  : Kelahiran Hidup  

ASI  : Air Susu Ibu  

ANC  : Antenatal Care  

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

 BBL  : Bayi Baru Lahir  

BB  : Berat Badan  

PB  : Panjang Badan 

JK  : Jenis Kelamin  

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir  

TP  : Tafsiran Persalinan  

UK  : Usia Kehamilan  

TM  : Trimester  

BAB  : Buang Air Besar  

BAK  : Buang Air Kecil  

TTV  : Tanda-Tanda Vital  

TD  : Tekanan Darah  

P  : Pulse  

https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

xi 
 

RR  : Respirasi  

T  : Temperature  

TB  : Tinggi Badan  

BB  : Berat Badan 

HB  : Haemoglobin  

mmHg  : Milimeter Merkuri Hydragyrum  

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini  

KN  : Kunjungan Neonatus  

SDGS  : Sustainablr Development Goals  

DJJ : Denyut Jantung Janin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


i 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOPERHENSIF PADA NY V” DI PMB 
“ I ”  WILAYAH KERJA PUSKESMAS TUNAS HARAPAN 

KABUPATEN REJANG LEBONG 
TAHUN 2025 

 
Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan pada Program Studi Kebidanan Program Diploma Tiga Kampus Curup 
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu 

 
 

 
 

Oleh : 
ANIS TIAWARDANI 
NIM : P01740222007 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU 

JURUSAN KEBIDANAN PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
PROGRAM DIPLOMA TIGA  

 TAHUN 2025 

https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat 

dan harunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini 

dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehentif pada Ny “V” Masa Kehamilan 

Trimester III, Persalinan, Bayi Baru Lahir, Nifas dan Neonatus di Praktek Mandiri 

Bidan “I”” dengan manajemen kebidanan menurut langkah varney.  

Dalam penyelesaian laporan tugas akhir ini penulis banyak mendapat bantuan 

baik materil maupun moril dari pihak, untuk itu penulis mengucapkan terimakasih 

kepada :  

1. Bunda Linda, SST, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu  

2. Bunda Evi Destariyani, SST, M. Kes selaku Kepala Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu  

3. Bunda Wenny indah PES, SST, M. Keb selaku Kepala Program Studi 

Diploma III Kebidanan Curup  

4. Bunda Eva Susanti SST, M. Keb selaku pembimbing Laporan Tugas Akhir 

yang telah memberikan banyak waktu serta memberikan saran yang 

membangun dan masukan pada Laporan Tugas Akhir ini  

5. Bunda Wenny indah PES, SST, M. Keb selaku Ketua Penguji dan Bunda 

Indah Fitri Andini, SST,M,Keb selaku Penguji I yang telah bersedia 

memberikan banyak waktu untuk membimbing serta memberikan 

masukan pada Laporan Tugas Akhir.  

https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

v 
 

6. Seluruh dosen dan staf Poltekkes Kemenkes Bengkulu prodi Kebidanan 

Curup yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang telah banyak 

membantu banyak ilmu dan pengetahuan yang sangat berguna.  

7. Ny “V” yang telah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir  

8. Teristimewa saya mengucapkan banyak terima kasih kepada kedua orang 

tua yang sangat berjasa dan sangat saya sayangi Bapak Ujang Sudirman 

dan Ibu Marwinti (alm) yang selalu memberikan kasih sayang, cinta, doa, 

dukungan, serta menjadi penyemangat dan motivator  yang tak pernah 

putus demi kelancaran penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.  

Ini adalah pencapaian yang harus dibanggakan Kepada semua pihak yang 

telah membantu dalam proses penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini semoga 

Tuhan Yang Maha Esa selalu melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya serta 

membalas kebaikan yang telah diberikan. Demi kesempurnaan Laporan Tugas 

Akhir ini, kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan. Harapan 

penulis semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat menambah pengetahuan dan 

pengalaman bagi para pembaca. 

Curup,….Januari 2025 
Penulis 

 

Anis Tiawardani 
P01740222007 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

vi 
 

DAFTAR ISI 
HALAMAN JUDUL .......................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xi 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xii 

BAB I.  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ........................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................... 4 

C. Tujuan...................................................................................................... 4 

D. Manfaat Penulisan ................................................................................... 5 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Teori Asuhan Kebidanan.................................................. 7 

1. Konsep Teori Kehamilan ................................................................... 7 

2. Konsep Teori Persalinan.................................................................. 52 

3. Konsep Teori Asuhan  bayi Baru Lahir dan Neonatus .................. 116 

4. Konsep Teori Pasca Persalinan (Nifas) ......................................... 153 

5. Teori Neonatus .............................................................................. 188 

B. Kewenangan Bidan (Permenkes No. 28 Tahun 2017) ........................ 219 

C. Konsep Dasar Teori Dokumentasi Kebidanan .................................... 223 

1. Manajemen Varney ........................................................................ 223 

2. manajemen SOAP ......................................................................... 226 

D. Konsep Teori Asuhan Kebidanan ........................................................ 229 

1. Asuhan kebidanan Kehamilan ...................................................... 229 

2. Asuhan Kebidanan Persalinan....................................................... 257 

3. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir ............................................. 303 

4. Asuhan Kebidanan masa nifas ...................................................... 312 

https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

vii 
 

5. Asuhan Kebidanan pada Neonatus ............................................... 355 

E. Kerangka Konseptual .......................................................................... 380 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain  ................................................................................................. 381 

B. Tempat dan Waktu  .............................................................................. 381 

C. Subyek   ............................................................................................... 381 

D. Instrumen Pengumpulan Data  ............................................................ 381 

E. Tekhnik Pengumpulan Data  ............................................................... 382 

F. Alat dan bahan..................................................................................... 382 

G. Etika Penelitian ................................................................................... 382 

H. Instrumen Pengumpulan Data  ............................................................ 383 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Lokasi ................................................................................ 384 

B. Hasil .................................................................................................... 385 

1. Manajemen Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester III ............. 385 

2. Konsep  Asuhan Kebidanan Persalinan......................................... 401 

3. Asuhan  Kebidanan Bayi Baru Lahir ............................................ 422 

4. Manajemen Asuhan Kebidanan Neonatus .................................... 448 

C. Pembahasan ......................................................................................... 467 

1. Kehamilan ..................................................................................... 467 

2. Persalinan ...................................................................................... 470 

3. Bayi Baru Lahir ............................................................................. 474 

4. Nifas .............................................................................................. 475 

5. Neonatus ........................................................................................ 478 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ......................................................................................... 481 

B. Saran .................................................................................................... 482 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

viii 
 

DAFTAR TABLE 
 

Table   Halaman  

2.1 TFU Normal sesuai unur kehamilan ………………………………………..9 

2.2. Kenaikan BB ……………………………………………………………….18 

2.3 Klasifikasi Berat Badan Berdasarkan IMT …………………………………18 

2.4 Imunisasi TT ………………………………………………………………..26 

2.5 ukuran lambung bayi ……………………………………………………....128 

2.6 feses bayi baru lahir ……………………………………………………….129 

2.7 Produksi urine bayi baru lahir ……………………………………………..130 

2.8 Apgar score………………………………………………………………... 141 

2.9 Perubahan involus uteri …………………………………………………….156 

2.10 Perbandingan kebutuhan gizi wanita tidak hamil, bumil, dan menyusui…203 

2.11 Kebutuhan makan ibu menyusui dalam sehari……………………………206 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

https://v3.camscanner.com/user/download

