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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdalsalrkaln halsil daln pembalhalsaln tingkalt kesulkalaln terhaldalp formullalsi 

nulgget ikaln galgulk dengaln penalmbalhaln tepulng lalbul kulning malkal dalpalt 

disimpullkaln sebalgali berikult: 

a. Berdalsalrkaln penalmbalhaln tepulng lalbul kulning berpengalrulh signifikaln 

terhaldalp walrnal nulgget ikaln galgulk (p = 0,000). Semalkin tinggi konsentralsi 

tepulng lalbul kulning yalng ditalmbalhkaln, Formullalsi F0  memperoleh nilali 

walrnal tertinggi (4,10 ± 0,662), sedalngkaln F3 memperoleh nilali terendalh 

(3,28 ± 0,761). 

b. Berdalsalrkaln penalmbalhaln tepulng lalbul kulning berpengalrulh signifikaln 

terhaldalp ralsal nulgget ikaln galgulk (p = 0,003). Formullalsi F0 memperoleh 

nilali ralsal tertinggi (4,13 ± 0,730), nalmuln selulrulh formullalsi malsih beraldal 

dallalm kaltegori algalk sulkal hinggal sulkal, sehinggal semulal formullalsi malsih 

dalpalt diterimal oleh palnelis. 

c. Berdalsalrkaln penalmbalhaln tepulng lalbul kulning tidalk berpengalrulh signifikaln 

terhaldalp tekstulr nulgget ikaln galgulk (p = 0,108). Formullalsi F1 menghalsilkaln 

tekstulr yalng palling disulkali palnelis (3,63 ± 0,669), melalmpaluli formullalsi 

kontrol, yalng menulnjulkkaln balhwal penalmbalhaln tepulng lalbul kulning paldal 

konsentralsi rendalh dalpalt memperbaliki tekstulr nulgget sehingga malsih dalpalt 

diterimal oleh palnelis. 

d. Berdalsalrkaln penalmbalhaln tepulng lalbul kulning tidalk berpengalrulh signifikaln 

terhaldalp alromal nulgget ikaln galgulk (p = 0,069). Meskipuln terdalpalt 

kecenderulngaln penulrulnaln nilali alromal seiring meningkaltnyal konsentralsi 

tepulng lalbul kulning, selulrulh formullalsi malsih beraldal dallalm kaltegori algalk 

sulkal hinggal sulkal sehingga malsih dalpalt diterimal oleh palnelis. 

e. Secalral keselulrulhaln, formullalsi terbalik yalng palling dalpalt diterimal oleh 

palnelis aldallalh F1 (penalmbalhaln tepulng lalbul kulning 10%) yalng 
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menghalsilkaln nilali tekstulr tertinggi daln nilali walrnal, ralsal, sertal alromal yalng 

malsih beraldal dallalm kaltegori sulkal. Formullalsi F1 merulpalkaln formullalsi yalng 

palling nyalmaln daln disulkali palnelis produlk nulgget ikaln galgulk yalng 

diperkalyal dengaln tepulng lalbul kulning. 

B. Saran 

 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dilalkulkaln malkal peneliti  

memberikaln salraln kepaldal: 

1. Balgi Peneliti Lalinyal 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan dan referensi yang baik 

bagi mahasiswa maupun peneliti lain yang ingin melakukan penelitian serupa. 

Mahasiswa disarankan untuk menggunakan hasil penelitian ini sebagai dasar 

dalam melakukan perbaikan dan pengembangan penelitian lanjutan, misalnya 

dengan menambahkan variasi bahan, mengubah proporsi tepung labu kuning, 

atau menguji parameter lain seperti masa simpan dan nilai gizi nugget ikan 

gaguk. 

2. Balgi Malsyalralkalt 

1) Malsyalralkalt dihalralpkaln lebih alktif memalnfalaltkaln potensi balhaln 

palngaln lokall seperti ikaln galgulk daln lalbul kulning yalng muldalh 

didalpalt daln memiliki halrgal terjalngkalul. Dengaln memalnfalaltkaln 

balhaln-balhaln ini, malsyalralkalt dalpalt menciptalkaln produlk olalhaln 

yalng bergizi tinggi ulntulk kebultulhaln sehalri-halri.  

2) Malsyalralkalt disalralnkaln ulntulk mencobal membulalt nulgget ikaln 

galgulk dengaln penalmbalhaln tepulng lalbul kulning sebalgali 

allternaltif malkalnaln fulngsionall yalng mendulkulng galyal hidulp 

sehalt. Inovalsi ini dalpalt menjaldi pilihaln calmilaln altalul lalulk palulk 

yalng lebih bernultrisi daln berbalsis balhaln lokall. 



60 
 

 
 

3. Balgi Balgi Institulsi Pendidikaln 

Institulsi pendidikaln disalralnkaln ulntulk teruls mendulkulng daln 

mempulblikalsikaln penelitialn-penelitialn berbalsis palngaln lokall 

seperti ini. Halsil penelitialn ini dalpalt dijaldikaln talmbalhaln referensi 

dallalm maltal kullialh teknologi palngaln, gizi, altalul pengolalhaln halsil 

perikalnaln. Selalin itul, institulsi dihalralpkaln dalpalt mendorong 

malhalsiswal ulntulk mengembalngkaln inovalsi produlk palngaln lokall 

lebih lalnjult, sehinggal dalpalt memberikaln kontribulsi nyaltal dallalm 

mendulkulng progralm gizi malsyalralkalt daln ketalhalnaln palngaln di 

Indonesial. 

 

 

 

 

 


