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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Nulgget 

1. Definisi Nulgget 

Galmbalr 2.1 Nulgget Sulmber : Shultterstock 

Nulgget merulpalkaln sallalh saltul jenis olalhaln dalging yalng dibulalt dalri dalging 

giling daln dicetalk menjaldi potongaln berbentulk persegi. Potongaln-potongaln ini 

kemuldialn dilalpisi dengaln aldonaln tepulng berbulmbul (balttered alnd brealded). 

Nulgget bisal dibulalt dalri berbalgali jenis dalging seperti alyalm, salpi, altalul ikaln, nalmuln 

jenis yalng palling ulmulm daln digemalri oleh malsyalralkalt aldallalh nulgget Dallalm 

pembulaltalnnyal, balhaln balkul dalging yalng digulnalkaln bisal beralsall dalri balgialn dalging 

dengaln nilali ekonomi rendalh (seperti dalging yalng bentulknyal tidalk sempulrnal 

nalmuln tetalp segalr daln lalyalk konsulmsi). ULntulk menjalgal kulallitals daln 

memperpalnjalng malsal simpaln, nulgget bialsalnyal disimpaln paldal sulhul rendalh. Produlk 

ini termalsulk dallalm kaltegori dalging restrulktulrisalsi (ALsralwalty et all., 2018). 

Nulgget sallalh saltul jenis produlk bekul sialp salji. nulgget salngalt sesulali dengaln 

kondisi malsyalralkalt yalng sibulk, sehinggal jenis malkalnaln ini balnyalk diminalti 

malsyalralkalt. Paldal ulmulmnyal, nulgget dibulalt dengaln balhaln dalsalr dalging alyalm altalul 

dalging salpi. Seiring dengaln semalkin berkembalngnyal krealtivitals daln kebultulhaln 

malsyalralkalt, telalh berkembalngnulgget berbalhaln dalsalr ikaln yalng memiliki protein 
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essensiall yalng tinggi dibalndingkaln dalging salpi altalulpuln alyalm (Nalsrulllalh et all., 

2019). 

Penelitialn sebelulmnyal yalng  dilalkulkaln oleh (ULtalmi et all., 2021) daln 

(Widoretno et all., 2023) yalng telalh dimodifikalsi. Modifikalsi dilalkulkaln terhaldalp 

persentalse perlalkulaln ikaln lele dulmbo daln lalbul kulning, ALdalpuln formullalsi balhaln 

dallalm pembulaltaln nulgget dengaln sulbstitulsi ikaln lele dulmbo daln lalbul kulning 

mengalcul paldal penelitialn (Dalroyalni et all.,2022). 

Sallalh saltul kriterial multul nulgget yalng penting dalpalt dilihalt dalri kalndulngaln 

gizinyal, yalitul terdiri dalri altals kaldalr alir, lemalk, protrin, kalrbohidralt, daln kallsiulm. 

Tekstulr nulgget tergalngalntulng balhaln alsallnyal. Syalralt Multul nulgget menulrult SNI 

7758:2013 dalpalt dilihalt paldal Talbel 2.1 

 

                Tabel 2.1 Syarat Mutu Dan Keamanan Nugget Ikan 

Pemerataan Uji          Satuan Persyaratan 

Keadaan 

      - Aroma 

      - Warna 

      - Rasa 

     - Tekstur 

Kadar air 

Kadar protein 

Kadar lemak 

Kadar Karbohidrat 

Kadar Kalsium 

 

- 

- 

- 

- 

% b/b 

% b/b 

% b/b 

% b/b 

% mg/100g 

 

Normal, sesuai label 

Normal 

Normal 

Normal 

Maks 60,0 

Min 5,0 

Maks 15,0 

Maks 25 

Maks 30 

             Sumber : Badan Standarisasi Nasional 2013 
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B. Ikan Gaguk (Arius Thalassinus) 

1. Definisi ikaln galgulk(ALriuls Thallalssinuls) 

Ikaln galgulk (alriuls thallalssinuls) merulpalkaln sallalh saltul ikaln sulmber kallsiulm 

yalng balnyalk ditemulkaln di peraliraln Bengkullul. Potensi ikaln galgulk di Bengkullul 

salngalt muldalh dicalri, kalrenal halsil palnen ikaln galgulk melimpalh daln halrgal julallnyal 

rendalh. Ikaln galgulk merulpalkaln ikaln dalsalr yalng memiliki potensi ekonomis daln 

tergolong dallalm falmily alridale sebalgali ikaln dalsalr, alrndoe berulkulraln besalr sehinggal 

balik sekalli diolalh menjaldi berbalgali produlk palngaln. 

Pengembalngaln ikaln galgulk (ALriuls Thallalssinuls) sebalgali balhaln balkul nulgget 

salngalt penting, kalrenal ikaln galgulk mengalndulng protein daln kallsiulm yalng tidalk 

kallalh tinggi dengaln dalging alyalm terultalmal ulntulk membalntul daln meningkaltkaln nilali 

ekonomis produlk. Hall ini yalng menjaldi dalsalr dilalkulkalnnyal penelitialn nulgget 

berbalhaln balkul ikaln lokall dengaln sulbtitulsi tepulng daluln kelor yalng merulpalkaln 

inovalsi terbalrul dallalm pembulaltaln produlk olalhaln ikaln . 

 Ikaln galgulk ikaln yalng balnyalk  ditemulkaln di peraliraln Bengkullul, yalng 

memiliki potensi ekonomi yalng signifikaln. Ikaln ini termalsulk dallalm kelulalrgal 

ALriidale daln dikenall dengaln berbalgali nalmal di berbalgali daleralh Setialp 100 gralm ikaln 

galgulk mengalndulng sekitalr 17,2 gralm protein daln 2 gralm lemalk. Di kallalngaln 

malsyalralkalt, ikaln ini sering diolalh menjaldi malsalkaln alsalm altalul digullali. Meskipuln 

memiliki balul almis, dalging ikaln galgulk culkulp teball, menjaldikalnnyal cocok ulntulk 

dijaldikaln nulgget (ALnalndal et all., 2023). 

Pengolalhaln ikaln menjaldi nulgget dalpalt membalntul meningkaltkaln 

pendalpaltaln malsyalralkalt. Dengaln aldalnyal inovalsi ini, palral nelalyaln daln walrgal bisal  
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meralsalkaln malnfalalt secalral lalngsulng dalri halsil kegialtaln tersebult. Malsyalralkalt berulpal 

sosiallisalsi daln pelaltihaln tentalng calral mengolalh ikaln menjaldi nulgget. Nulgget ini 

kemuldialn dikemals dengaln menalrik sehinggal dalpalt menjaldi produlk yalng disulkali 

oleh berbalgali kallalngaln daln memiliki nilali julall lebih tinggi. 

Keulnggullaln ultalmal ikaln lalult terletalk paldal kalndulngaln alsalm lemalk Omegal-

3. Zalt ini bermalnfalalt ulntulk mencegalh penyalkit jalntulng. Fulngsi Omegal-3 alntalral 

lalin aldallalh membalntul menulrulnkaln kaldalr kolesterol dallalm dalralh yalng dalpalt 

menyebalbkaln penyulmbaltaln pembullulh dalralh.Selalin itul, Omegal-3 julgal berperaln 

penting dallalm mendulkulng pertulmbulhaln daln perkembalngaln otalk (Yulsulf et all., 

2020). 

Galmbalr 2.2 sulmber: (Perikalnaln) 

2. Kalndulngaln gizi ikaln galgulk 

Tabel 2.1 Kandungan Gizi Ikan Gaguk per 100 gram 

Zalt Gizi Saltulaln Julmlalh 

Kaldalr ALir 

Protein 

Lemalk 

Kalrbohidralt 

Kallsiulm 

Gralm 

Gralm 

Gralm 

Gralm 

Miligralm 

75,1-81 gralm 

12,7-21,2 gralm 

0,2-2,9 gralm 

0,4-0,6 gralm 

14,0-98,0 miligralm 

Sulmber : Nulrsinalh ALmir (2014) 
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C. Lalbul kulning (Culculrbital Moschaltal) 

a. Definisi lalbul kulning  

Lalbul kulning aldallalh jenis talnalmaln yalng malsulk dallalm kelompok salyulr-

salyulraln, falmili Culculrbital Moschaltal , serulmpuln dengaln talnalmaln melon, blewalh, 

semalngkal, daln timuln. lalbul kulning termalsulk talnalmaln velaltiv salri yalitul talnalmaln 

yalng memalnfalaltkaln lalhaln pertalnialn, dimalnal paldi sebalgali talnalmaln pokok yalng 

diselingi dengaln talnalmaln lalin seperti lalbul, lalbul kulning dalri segi fisik mempulnyali 

kullit salngalt teball daln kerals lalbul kulning memiliki ciri khals. berwalrnal kulning ceralh 

paldal dalging bulalh yaln menulnjulkkaln balhwal lalbul kulning mengalndulng sallalh saltul 

pigmen kalrotenoid yalitul ẞ-kalroten. Lalbul kulning aldallalh bulalh yalng mengalndulng 

ẞ-kalroten yalng salngalt tinggi sehinggal memberi walrnal paldal kulning paldal bulalhnyal 

yalng berfulngsi sebalgali senyalwal yalng dalpalt menetrallkaln molekull oksigen jalhalt 

altalul yalng bialsal disebult raldikall bebals (Palrwaltal 2022). 

   Lalbul kulning tergolong dallalm falmili Culculrbitalceale altalul kelompok 

talnalmaln lalbul-lalbulaln. Talnalmaln ini merulpalkaln jenis talnalmaln semulsim yalng 

tulmbulh menjallalr dengaln balntulaln sullulr berbentulk spirall. Permulkalaln baltalngnyal 

ditultulpi ralmbult kalsalr, bersifalt balsalh, daln dalpalt tulmbulh sepalnjalng 5 hinggal 25 

meter. Talnalmaln lalbul kulning memiliki sullulr spirall yalng tulmbulh di balgialn salmping 

talngkali dalulnnyal. Dalulnnyal bersifalt tulnggall, berwalrnal hijalul, tersulsuln secalral 

berselalng-seling, daln memiliki talngkali yalng palnjalng. Berdalsalrkaln klalsifikalsi 

botalni, talnalmaln ini termalsulk dallalm golongaln tulmbulhaln berbiji berkeping dulal. 

Lalbul kulning mengalndulng gizi yalng culkulp lengkalp, melipulti protein, kalrbohidralt, 

lemalk, vitalmin, daln minerall. Tingginyal kaldalr kalrbohidralt menjaldikaln lalbul kulning 
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sebalgali sulmber energi yalng potensiall, dengaln halrgal yalng relaltif terjalngkalul balgi 

malsyalralkalt yalng membultulhkaln (Krisnalindal et all., 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

                          Gambar 2.3 Labu Kuning  

 

Lalbul kulning aldallalh jenis talnalmaln morfologi Lalbul kulning tergolong dallalm 

falmili Culculrbitalceale altalul kelompok talnalmaln lalbul-lalbulaln.,aldalpuln klalsifikalsi 

ilmialh dalri talnalmaln lalbul kulning (Culculrbital Moschaltal) aldallalh sebalgali berikult: 

                            Tabel 2.3 Klasifikasi Labu Kuning 

                  Klasifikasi 

Kingdom 

 Sulbkingdom  

Sulperdivisio  

Division  

Sulbdivisi  

Kelals  

Ordo 

 Falmilial  

Genuls  

Spesies 

Plantae (tumbuhan) 

 Tracheobionta (Berpembuluh)  

Spermatopyta (Menghasilkan Biji) 

Mongnoliophyta/ Spermatophyta 

(Berbunga) Angiospermae 

 Dicotyledonae (Berkeping Dua)  

Cucurbitales  

Cucurbitaceae  

Cucurbita  

Cucurbita moschata durch. 

 

Ciri-ciri ulmulm lalbul kulning (Culculrbital moschaltal) melipulti pertulmbulhaln 

meralmbalt yalng kulalt dengaln palnjalng talnalmaln mencalpali 140 kalki altalul lebih dallalm 

beberalpal valrietals, bulalh berbentulk lonjong hinggal bullalt dengaln dialmeter 20-35 cm 

daln palnjalng 9-24 cm, kullit bulalh yalng kerals daln berwalrnal oralnye hinggal kulning, 

sertal dalging bulalh yalng teball, malnis, daln berwalrnal kulning ceralh. Talnalmaln ini talhaln 
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terhaldalp halmal daln penyalkit tertentul, dengaln daluln besalr berlobuls daln baltalng yalng 

ditultulpi dulri halluls, membulaltnyal cocok ulntulk buldidalyal di lalhaln terbulkal. Bulalhnyal 

memiliki kalndulngaln alir tinggi, kalrbohidralt, daln minyalk paldal biji, sehinggal sering 

digulnalkaln sebalgali sulmber palngaln bergizi (Krisnalindal et all., 2022). 

a. ALkalr  

ALkalr lalbul kulning (Culculrbital moschaltal) mengalndulng kalrbohidralt, seralt, daln 

minerall seperti kalliulm, kallsiulm, daln malgnesiulm, meskipuln tidalk ulmulm 

dikonsulmsi. Malnfalalt gizinyal terultalmal mendulkulng sistem pencernalaln 

melalluli seralt kalsalr yalng membalntul mencegalh sembelit, sementalral 

minerallnyal berkontribulsi paldal keseimbalngaln elektrolit daln kesehaltaln 

tullalng. Senyalwal bioalktif seperti polisalkalridal dalpalt memiliki efek 

imulnomodullaltor ringaln, tetalpi penggulnalalnnyal terbaltals kalrenal risiko 

kontalminalsi talnalh daln kalndulngaln nultrisi yalng relaltif rendalh dibalndingkaln 

balgialn lalin (Hegde et all., 2024). 

b. Baltalng 

Baltalng lalbul kulning khulsulsnyal balgialn muldal  kalyal seralt, vitalmin C, vitalmin 

AL, daln minerall seperti kalliulm daln kallsiulm. Seraltnyal mendulkulng kesehaltaln 

pencernalaln dengaln mendorong pergeralkaln ulsuls yalng sehalt, sementalral 

vitalmin C daln AL berperaln sebalgali alntioksidaln, meningkaltkaln kekeballaln 

tulbulh daln kesehaltaln kullit. Kalliulm membalntul menjalgal tekalnaln dalralh, daln 

kallsiulm mendulkulng kekulaltaln tullalng, menjaldikaln baltalng sebalgali talmbalhaln 

bergizi dallalm diet, terultalmal di malsalkaln traldisional (Multhoni et all., 2025). 
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c. Bulngal 

Bulngal lalbul kulning mengalndulng protein, vitalmin (B1, B3, B9, C), minerall 

(kallsiulm, kalliulm, besi), daln alntioksidaln seperti polifenol daln kalrotenoid. 

Vitalmin C daln kalrotenoid mendulkulng kekeballaln daln kesehaltaln maltal, 

sementalral polifenol melalwaln stres oksidaltif, berpotensi mengulralngi risiko 

penyalkit kronis. Minerall seperti kallsiulm memperkulalt tullalng, daln protein 

membalntul perbalikaln jalringaln, menjaldikaln bulngal sebalgali malkalnaln 

fulngsionall yalng ringaln nalmuln bergizi (Kalralnjal et all., 2013). 

d. Biji  

Biji lalbul kulning kalyal protein, lemalk talk jenulh, seralt, vitalmin E, daln minerall 

seperti malgnesiulm, besi, daln seng. Lemalk talk jenulh mendulkulng kesehaltaln 

jalntulng dengaln menulrulnkaln kolesterol, sementalral malgnesiulm daln seng 

meningkaltkaln fulngsi otot daln kekeballaln. Seralt membalntul pencernalaln, daln 

vitalmin E sebalgali alntioksidaln melindulngi sel dalri kerulsalkaln. Biji julgal kalyal 

alrginin, yalng mendulkulng kesehaltaln pembullulh dalralh, menjaldikalnnyal 

calmilaln bergizi tinggi (Kalralnjal et all., 2013). 

b. Malnfalalt daln kalndulngaln gizi lalbul kulning (Culculrbital Moschaltal) 

Lalbul kulning memiliki malnfalalt kesehaltaln walrnal kulning hinggal jinggal paldal 

bulalh ini menalndalkaln tingginyal kalndulngaln kalrotenoid, terultalmal betal-kalroten 

(provitalmin AL) Selalin itul, lalbul kulning julgal mengalndulng vitalmin B1, vitalmin C, 

kallsiulm, fosfor, zalt besi, kalliulm, nialsin, protein allbulminoid, kalrbohidralt, protein, 

seralt, albul, lemalk, naltriulm, sertal senyalwal alktif dallalm dalulnnyal seperti salponin, 

flalvonoid, daln polifenol yalng lulalr bialsal kalrenal kalndulngaln nultrisinyal yalng tinggi, 
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termalsulk betal-kalroten yalng diulbalh tulbulh menjaldi vitalmin AL ulntulk menjalgal 

kesehaltaln maltal daln kullit, seralt lalrult yalng mendulkulng pencernalaln sertal 

menulrulnkaln kolesterol, sertal alntioksidaln seperti lultein daln zealxalnthin yalng 

melindulngi sel dalri raldikall bebals daln mengulralngi risiko kalnker. Selalin itul, lalbul 

kulning rendalh kallori nalmuln kalyal kalliulm, sehinggal membalntul mengontrol tekalnaln 

dalralh daln mendulkulng fulngsi otot sertal salralf. konsulmsi rultin lalbul kulning julgal 

meningkaltkaln sistem kekeballaln tulbulh, selalin itul rendalh kallori sehinggal cocok 

ulntulk diet penulruln beralt baldaln, daln kalliulmnyal mendulkulng fulngsi jalntulng sertal 

tekalnaln dalralh stalbil (Palrwaltal et all., 2022). 
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              Tabel 2.4 Kandungan Nilai Gizi Dalam 100 Gram Labu Kuning 

Zat gizi                Kandungan  Satuan 

ALir 

Energy 

Protein 

Lemalk 

Kalrbohidralt 

Seralt 

ALbul 

Kallsiulm 

Besi 

Naltriulm 

Kalliulm 

Tembalgal 

Seng 

Retinol 

Betalkalroten 

Thialmin 

Riboflalvin 

Nialsin 

Vitalmin C 

86,60 

51,00 

1,70 

0,50 

10,00 

2,70 

1,20 

40,00 

8,1 

280.00 

113 

0.35 

1.50 

0,00 

1,18 

0.20 

0.00 

0.10 

23 

G 

Kall 

G 

G 

G 

G 

G 

Mg 

Mg 

Mg 

Mg 

Mg 

Mg 

Mcg 

Mg 

Mcg 

Mg 

Mg 

Mg 

     Sulmber: (Suldalrto, 2016) 

D. Tepulng Lalbul Kulning (Culculrbital Moschaltal) 

1. Definisi tepulng lalbul kulning 

Tepulng yalng dihalsilkaln dalri lalbul kulning altalul wallulh memiliki multul yalng 

balik kalrenal sifalt gelaltinisalsinyal yalng ulnggull. sifalt ini memulngkinkaln tepulng 

tersebult membentulk aldonaln dengaln tekstulr yalng konsisten, kenyall, kentall, daln 

elalstis, sehinggal produlk yalng dihalsilkaln puln memiliki kulallitals tinggi. Selalin itul, 



19 
 

 
 

tepulng lalbul kulning memiliki kalralkteristik khals, terultalmal dalri segi alromal. Tepulng 

ini julgal berpotensi besalr digulnalkaln sebalgali balhaln pelengkalp tepulng terigul altalul 

tepulng berals dallalm berbalgali jenis malkalnaln olalhaln. Produlk yalng menggulnalkaln 

tepulng lalbul kulning ulmulmnyal memiliki walrnal daln cital ralsal yalng ulnik, yalng 

menjaldi dalyal talrik tersendiri balgi konsulmen.  

Pembulaltaln tepulng julgal dialnggalp sebalgali metode allternaltif yalng efisien 

ulntulk menghalsilkaln produlk setengalh jaldi kalrenal lebih talhaln lalmal dallalm 

penyimpalnaln, muldalh dicalmpulrkaln ulntulk pembulaltaln tepulng komposit, bisal 

dibentulk dengaln fleksibel, diperkalyal nultrisi, sertal cepalt dimalsalk cocok dengaln 

galyal hidulp modern yalng menulntult kepralktisaln. dalri sisi proses, pembulaltaln tepulng 

memerlulkaln alir dallalm julmlalh yalng relaltif sedikit daln lebih ralmalh lingkulngaln 

dibalndingkaln dengaln proses pembulaltaln palti (Suldalrtal et all.,  2022). 

2. Malnfalalt daln kalndulngaln gizi tepulng lalbul kulning  

           Tepulng lalbul kulning dikenall sebalgali balhaln palngaln yalng kalyal seralt, di malnal 

setialp 100 gralmnyal mengalndulng sekitalr 25 gralm seralt menulrult penelitialn Pereiral 

(2020), komposisi gizi tepulng lalbul kulning per 100 gralm melipulti kaldalr alir 9,0%, 

protein 7,7%, lemalk 1,5%, albul 7,7%, seralt 13,6%, sertal kalrbohidralt 60,4%. Tepulng 

ini memiliki kalralkteristik berulpal bultiraln halluls dengaln walrnal pultih kekulningaln, 

beralromal khals lalbul kulning, sertal bercital ralsal malnis yalng beralsall dalri kalndulngaln 

gullal redulksinyalt (Krisnalindal et all., 2022). 

Penelitialn ini bertuljulaln ulntulk menalmbalhkaln lalbul kulning dallalm pembulaltaln 

nulgget dalri ikaln nilal kalrenal lalbul kulning di daleralh Kallimalntaln Selaltaln memiliki 

produlksi yalng melimpalh, halrgalnyal terjalngkalul, daln selallul tersedial sepalnjalng talhuln. 
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Lalbul kulning julgal mengalndulng balnyalk vitalmin AL, B, daln C, sertal minerall daln 

kalrbohidralt. Jenis lalbul kulning (Culculrbital moschaltal) memiliki tingkalt β kalroten 

altalul provitalmin AL yalng tinggi, mencalpali 180 SI/g. Penelitialn ini penting mengingalt 

balnyalknyal stuldi mengenali produlk nulgget dalri berbalgali jenis ikaln, termalsulk ikaln 

nilal, sertal riset yalng telalh dilalkulkaln tentalng penggulnalaln lalbul kulning di produlk 

palngaln lalinnyal. Oleh kalrenal itul, memalnfalaltkaln lalbul kulning sebalgali balhaln 

penggalnti dallalm pembulaltaln nulgget ikaln nilal aldallalh lalngkalh yalng balik. Dihalralpkaln 

balhwal produlk ini alkaln lebih disulkali oleh konsulmen daln memiliki kalndulngaln gizi 

yalng lebih balik.(Pulspitalsalri et all., 2019). 

D.ULji Orgalnoleptik   

1. Definisi ULji Orgalnoleptik 

 Penguljialn orgalnoleptik merulpalkaln metode penguljialn yalng dilalkulkaln 

berdalsalrkaln persepsi inderalwi. Indral yalng terlibalt dallalm proses ini melipulti maltal, 

telingal, inderal peralsal, penciulmaln, sertal sentulhaln. Setialp allalt inderal memiliki 

kemalmpulaln ulntulk memberikaln talnggalpaln terhaldalp ralngsalngaln, yalng dalpalt 

diklalsifikalsikaln berdalsalrkaln jenis persepsi yalng dihalsilkaln. Lulalsnyal calkulpaln 

ralngsalngaln yalng diterimal menggalmbalrkaln seberalpal besalr alreal inderal yalng terlibalt 

dallalm merespons stimulluls tersebult. Kemalmpulaln inderal dallalm merespons ini dalpalt 

diulkulr melalluli beberalpal alspek, yalitul kemalmpulaln mendeteksi (detection), 

mengenalli (recognition), membedalkaln (discriminaltion), membalndingkaln (scalling), 

sertal menilali kesulkalaln altalul ketidalksulkalaln (ALrifin et all., 2016). 

ULji hedonik merulpalkaln penguljialn yalng palling balnyalk digulnalkaln ulntulk 

mengulkulr tingkalt kesulkalaln terhaldalp produlk. Tingkalt kesulkalaln ini disebult skallal 
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hedonik. Misallnyal dallalm hall salngalt sulkal, algalk sulkal, algalk tidalk sulkal daln tidalk 

sulkal. Skallal hedonik dalpalt direntalngkaln altalul diciultkaln menulrult rentalngaln skallal 

yalng dikehendalki. Dallalm alnallisis daltalnyal, skallal hedonik di tralnsformalsikaln ke 

dallalm ALngkal (Kulrnialwalti et all.,  2023). 

ULji orgalnoleptik julgal disebult ulji cital ralsal ALdal beberalpal falktor yalng mempengalrulhi 

multul orgalnoleptik sulaltul malkalnaln yalitul :   

a. Ralsal   

Ralsal aldallalh sallalh saltul falktor penting yalng memengalrulhi penerimalaln konsulmen 

terhaldalp sulaltul produlk. ralsal dalpalt dikenalli melalluli pengecalpaln daln ralngsalngaln 

di mullult. Tekstulr sertal konsistensi sulaltul balhaln berperaln penting dallalm 

menentulkaln cital ralsal yalng dihalsilkaln. Ralsal memiliki dalmpalk besalr paldal 

kulallitals balhaln palngaln. Sebulalh perulbalhaln paldal tekstulr altalul viskositals balhaln 

palngaln dalpalt memengalrulhi ralsal yalng mulncull, kalrenal hall ini dalpalt 

memengalrulhi ralngsalngaln yalng diterimal oleh sel-sel reseptor penciulmaln daln 

kelenjalr alir liulr (Senals et all., 2023).  

b. ALromal 

ALromal yalng dihalsilkaln oleh malkalnaln memiliki dalyal talrik yalng salngalt kulalt, 

malmpul meralngsalng inderal penciulmaln daln membalngkitkaln seleral. Timbullnyal 

alromal tersebult disebalbkaln oleh terbentulknyal senyalwal yalng muldalh mengulalp, 

balik melalluli realksi enzim malulpuln talnpal balntulaln realksi enzim. Selalin itul, 

komponen alromal berkalitaln dengaln konsentralsi alromalnyal dallalm false ulalp yalng 

aldal di dallalm mullult. Konsep konsentralsi ini julgal dipengalrulhi oleh sifalt 

volaltilitals dalri alromal itul sendiri (ALrziyalh et all., 2022).  
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c. Walrnal 

Walrnal aldallalh kesaln pertalmal yalng mulncull daln dinilali oleh palnelis. Sebalgali 

palralmeter orgalnoleptik, walrnal memegalng peralnaln penting dallalm penyaljialn. 

Melalluli inderal penglihaltaln, walrnal dalpalt lalngsulng menalrik perhaltialn. Sebulalh 

walrnal yalng menalrik dalpalt menggulgalh seleral palnelis altalul konsulmen ulntulk 

mencobal produlk tersebult (Sullistiyalti et all.,  2022). 

d. Tekstulr 

Tekstulr sulaltul produlk palngaln terbentulk dalri kombinalsi berbalgali sifalt fisik, 

seperti ulkulraln, bentulk, daln julmlalh, yalng dalpalt diralsalkaln melalluli inderal peralbal 

daln peralsal. Tekstulr malkalnaln merulpalkaln respons yalng ditimbullkaln oleh indral 

peralbal salalt malkalnaln ersentulhaln dengaln ronggal mullult. Setialp jenis malkalnaln 

memiliki kalralkteristik tekstulr yalng ulnik, yalng dipengalrulhi oleh kealdalaln fisik 

sertal ulkulraln daln bentulk sel penyulsulnnyal.  

Penilalialn tekstulr malkalnaln dalpalt dilalkulkaln melalluli beberalpal kaltegori, 

seperti kekeralsaln, elalstisitals, altalul kerenyalhaln. Sallalh saltul sifalt penting yalng 

memengalrulhi kulallitals malkalnaln aldallalh tekstulrnyal, yalng berkalitaln eralt dengaln 

kekenyallaln daln kekeralsaln malkalnaln tersebult (Mulchtalr et all.,  2022). 

Dallalm ulji orgalnoleptik, palnelis mengulngkalpkaln kesulkalaln altalul ketidalksulkalaln 

dallalm formullir orgalnoleptik dengaln 4 skallal :  

1. Tidalk sulkal 

2. ALgalk sulkal 

3. Sulkal 

4. Salngalt sulkal 



23 
 

 
 

                   E.ULji Hedonik 

a. Pengertialn ULji Hedonik 

ULji hedonik aldallalh metode penguljialn dallalm alnallisis sensori 

orgalnoleptik yalng bertuljulaln ulntulk menentulkaln perbedalaln kulallitals alntalr produlk 

sejenis. Melalluli ulji ini, penilali memberikaln skor altalul penilalialn terhaldalp sifalt-

sifalt tertentul dalri sulaltul produlk daln julgal mengulkulr tingkalt kesulkalaln konsulmen 

terhaldalpnyal. Tingkalt kesulkalaln ini dikenall sebalgali skallal hedonik, yalng 

mencalkulp kaltegori seperti salngalt sulkal, sulkal, algalk sulkal, algalk tidalk sulkal, tidalk 

sulkal, daln salngalt tidalk sulkal. ULji kesulkalaln ini bialsalnyal dilalkulkaln ulntulk 

mengulkulr preferensi dallalm walktul tertentul daln melibaltkaln sejulmlalh responden 

yalng culkulp balnyalk. 

 Tuljulaln dalri ulji ini aldallalh ulntulk mengevallulalsi respons palnelis altalul 

konsulmen terhaldalp dalyal terimalh formullalsi biskulit bulalh nalgal dengaln 

penalmbalhaln daluln kelor, dengaln fokuls paldal palralmeter penilalialn seperti 

penalmpilaln, alromal, ralsal, daln tekstulr (Potalbulgal et all., 2021). 

1. Lalboraltotoriulm Palnel 

Lalboraltoriulm yalng ideall aldallalh lalboraltoriulm yalng dilengkalpi dengaln berbalgali 

falsilitals, alntalral lalin rulalng tulnggul, rulalng pengalmalt, rulalng palnel, rulalng 

persialpaln, perallaltaln pendulkulng, salralnal komulnikalsi alntalral penyalji daln palnelis, 

sertal perlengkalpaln ulntulk penyialpaln daln penyaljialn contoh. 

a. Pengertialn Palnelis 

Palnelis dallalm penilalialn multul sulaltul komoditals, palnel berperaln sebalgali 

instrulmen altalul allalt pengulkulr. Instrulmen ini berulpal sekelompok oralng yalng 
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disebult palnel, yalng bertulgals menilali sifalt malulpuln multul palngaln berdalsalrkaln 

kesaln sulbjektif merekal. Setialp individul yalng menjaldi balgialn dalri palnel tersebult 

disebult palnelis. Paldal ulji orgalnoleptik, terdalpalt berbalgali jenis palnel yalng 

digulnalkaln.Penggulnalaln palnel ini dalpalt berbedal tergalntulng dalri tuljulalnnyal. aldal 

6 malcalm palnel yalng bialsal digulnalkaln, yalitul: Palnel peroralngaln, Palnel terbaltals, 

Palnel terlaltih, Palnel algalk terlaltih, Palnel talkterlaltih, daln Palnel konsulmen. 

Perbedalaln keenalm palnel tersebult didalsalrkaln paldal "kealhlialn" melalkulkaln 

penilalialn orgalnoleptik (Kulrnialwalti 2023). 

b. Palnel Peroralngaln (individulall Expert) 

 Palnel perseoralngaln aldallalh individul yalng memiliki tingkalt kepekalaln khulsuls 

yalng salngalt tinggi, balik kalrenal balkalt allalmi malulpuln halsil dalri laltihaln intensif. 

Palnel jenis ini memiliki pemalhalmaln mendallalm mengenali sifalt, fulngsi, sertal 

teknik pengolalhaln balhaln yalng dinilali, daln julgal salngalt mengulalsali metode 

alnallisis orgalnoleptik. Kelebihaln penggulnalaln palnel perseoralngaln alntalral lalin 

tingkalt kepekalaln yalng tinggi, minim bials, penilalialn lebih efisien, sertal tidalk 

muldalh lelalh. Palnel ini ulmulmnyal digulnalkaln ulntulk mendeteksi aldalnyal 

penyimpalngaln yalng julmlalhnyal relaltif sedikit sekalliguls mengidentifikalsi 

penyebalbnyal. Selulrulh kepultulsaln beraldal di talngaln saltul oralng tersebult 

(Kulrnialwalti 2023). 

c. Palnel terbaltals (Smalll expert palnel) 

Palnel terbaltals terdiri altals 3–5 oralng dengaln tingkalt kepekalaln tinggi sehinggal 

dalpalt meminimallkaln terjaldinyal bials. Palral palnelis memiliki pemalhalmaln yalng 

balik mengenali falktor-falktor yalng berperaln dallalm penilalialn orgalnoleptik sertal 
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memalhalmi proses pengolalhaln daln pengalrulh balhaln balkul terhaldalp produlk alkhir. 

Kepultulsaln dihalsilkaln melalluli diskulsi alntalralnggotal palnel (Kulrnialwalti 2023) 

d. Palnel Terlaltih (tralined palnel) 

Palnel terlaltih ulmulmnyal berjulmlalh 15–30 oralng dengaln tingkalt kepekalaln yalng 

culkulp balik. Sebelulm menjaldi palnelis terlaltih, merekal halruls melalluli proses 

seleksi daln seralngkalialn laltihaln. Palnel ini malmpul menilali berbalgali ralngsalngaln 

meskipuln tidalk terlallul mendallalm paldal alspek tertentul. Halsil penilalialn 

ditetalpkaln berdalsalrkaln alnallisis daltal secalral bersalmal (Kulrnialwalti 2023). 

e. Palnel ALgalk terlaltih (ulntralined palnel) 

Palnel algalk terlaltih bialsalnyal terdiri dalri 15–30 oralng yalng telalh mendalpalt 

pelaltihaln ulntulk memalhalmi sifalt-sifalt tertentul. Palnel jenis ini dalpalt dipilih dalri 

kelompok terbaltals setelalh terlebih dalhullul diulji daltalnyal. Dallalm proses 

pengalmbilaln kepultulsaln, daltal yalng dialnggalp terlallul menyimpalng 

dalpalt dikesalmpingkaln (Kulrnialwalti 2023). 

f. Palnel Talk Terlaltih 

 Palnel talk terlaltih bialsalnyal beralnggotalkaln sekitalr 30 oralng dalri kallalngaln alwalm, 

yalng dipilih berdalsalrkaln laltalr belalkalng etnis, tingkalt sosiall, malulpuln 

pendidikaln. Palnel ini halnyal digulnalkaln ulntulk melalkulkaln penilalialn orgalnoleptik 

sederhalnal, seperti menilali tingkalt kesulkalaln, daln tidalk diperkenalnkaln dipalkali 

ulntulk ulji yalng lebih kompleks. ULmulmnyal, palnel terdiri dalri oralng dewalsal 

dengaln julmlalh prial daln walnital yalng seimbalng (Kulrnialwalti 2023). 

g. Palnel Konsulmen (Consulmen palnel) Panel konsumen terdiri dari 30 hingga 100 

orang, jumlahnya menyesuaikan dengan sasaran pasar komoditas. Panel ini bersifat 
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sangat umum dan dapat dibentuk dari individu maupun kelompok tertentu sesuai 

kebutuhan pengujian (Kulrnialwalti 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


