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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia sebagai negara kepulauan memiliki potensi sumber daya 

perikanan yang melimpah, dengan produksi ikan tangkap mencapai lebih dari 7 juta 

ton per tahun, di mana ikan-ikan demersal seperti ikan gagauk (Arius thalassinus) 

merupakan salah satu komoditas utama yang mudah didapat di perairan pantai. 

Nalmuln, talntalngaln ultalmal dallalm sektor perikalnaln aldallalh rendalhnyal tingkalt 

pemalnfalaltaln ikaln segalr menjaldi produlk olalhaln bernilali talmbalh, yalng 

menyebalbkaln flulktulalsi halrgal daln kerulgialn palscal-palnen. Pengolalhaln ikaln menjaldi 

produlk seperti nulgget dalpalt menjaldi solulsi ulntulk meningkaltkaln dalyal salji, 

memperpalnjalng ulmulr simpaln, daln diversifikalsi palngaln berbalsis protein hewalni, 

sekalliguls mendulkulng ketalhalnaln palngaln nalsionall. Di sisi lalin, ikaln galgalulk yalng 

sering dialbalikaln kalrenal ulkulralnnyal kecil daln tullalngnyal balnyalk, memiliki potensi 

ulntulk diolalh menjaldi nulgget yalng pralktis daln bergizi tinggi (Julnialnto et all., 2022). 

Di Provinsi Bengkullul merulpalkaln sallalh saltul propinsi yalng memiliki 

peraliraln lalult yalng lulals daln galris palntali yalng palnjalng. Propinsi Bengkullul dengaln 

lulals wilalyalh 34.734,69 km², memiliki 14.929,54 km² peraliraln lalult daln 525 km galris 

palntali Kondisi lalult yalng lulals daln galris palntali yalng palnjalng sehalrulsnyal dalpalt 

menjaldikaln provinsi Bengkullul sebalgali sallalh saltul provinsi dengaln keralgalmaln ikaln 

lalult yalng tinggi. Selalin itul, topologi pesisir Bengkullul yalng berbedal dengaln daleralh 

pesisir balralt sulmalteral lalinnyal yalng membulalt daleralh ini memiliki jenis ikaln lalult 

yalng khals (Singkalm et all., 2020). 
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Ikaln galgalulk (ALriuls thallalssinuls) termalsulk dallalm falmili ALriidale, merulpalkaln 

ikaln demersall yalng balnyalk ditemulkaln di peraliraln Indonesial Timulr daln Sullalwesi, 

dengaln kalndulngaln nultrisi yalng kalyal protein kalsalr mencalpali 18,56%, lemalk 0,54%, 

albul 1,75%, daln kaldalr alir 79,15%. Komposisi alsalm almino esensiallnyal julgal tinggi, 

termalsulk alsalm glultalmalt yalng mendulkulng ralsal ulmalmi allalmi, menjaldikalnnyal balhaln 

balkul ideall ulntulk produlk olalhaln seperti nulgget yalng memerlulkaln tekstulr kenyall daln 

ralsal gulrih. Selalin itul, ikaln ini mengalndulng omegal-3 yalng bermalnfalalt ulntulk 

kesehaltaln kalrdiovalskullalr, tetalpi sering kalli tidalk dimalnfalaltkaln secalral optimall 

kalrenal kulralngnyal inovalsi pengolalhaln. Penelitialn terkini menulnjulkkaln balhwal 

pengolalhaln ikaln galgalulk menjaldi floss altalul albon dalpalt meningkaltkaln nilali 

ekonomis, nalmuln formullalsi nulgget malsih jalralng dieksploralsi ulntulk 

memalksimallkaln pemalnfalaltaln dalging ikaln yalng tersisal setelalh pembulalngaln tullalng 

(Dialnti et all., 2023). 

Ikaln galgulk (ALriuls thallalssinuls) merulpalkaln sallalh saltul sulmber kallsiulm yalng 

melimpalh di peraliraln Bengkullul. Ketersedialaln ikaln ini salngalt tinggi kalrenal halsil 

talngkalpalnnyal melimpalh daln halrgalnyal tergolong mulralh. Sebalgali ikaln dalsalr yalng 

termalsulk dallalm falmili ALriidale, ikaln galgulk memiliki ulkulraln yalng culkulp besalr daln 

nilali ekonomis yalng balik, sehinggal salngalt cocok ulntulk diolalh menjaldi beralgalm 

produlk palngaln. Oleh kalrenal itul, diperlulkaln inovalsi dallalm pengolalhaln ikaln galgulk 

algalr dalpalt menghalsilkaln produlk bernilali ekonomi tinggi, bergizi, daln memiliki 

dalyal simpaln yalng lebih lalmal (Dialnti et all., 2023). 
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Keulnggullaln ultalmal ikaln (Galgalulk ALriuls Thallalssinuls) terletalk paldal 

kalndulngaln alsalm lemalk Omegal-3. Zalt ini bermalnfalalt ulntulk mencegalh penyalkit 

jalntulng. Fulngsi Omegal-3 alntalral lalin aldallalh membalntul menulrulnkaln kaldalr 

kolesterol dallalm dalralh yalng dalpalt menyebalbkaln penyulmbaltaln pembullulh 

dalralh.Selalin itul, Omegal-3 julgal berperaln penting dallalm mendulkulng pertulmbulhaln 

daln perkembalngaln otalk (Yulsulf et all., 2020). 

Lalbul kulning, yalng secalral ilmialh di kenall sebalgali culculrbital moschaltal, 

merulpalkaln sallalh saltul spesies ultalmal dallalm genuls culculrbital dalri falmili 

Culculrbitalceale. Talnalmaln ini berulpal talnalmaln meralmbalt talhulnaln altalul semi-pereniall 

yalng tulmbulh hinggal mencalpali palnjalng 3 meter, dengaln baltalng lulnalk berbullul halluls 

daln daluln berbentulk lobuls besalr yalng dilengkalpi sullulr ulntulk perempelaln. Lalbul 

kulning alsli dalri wilalyalh ALmerikal Tengalh daln Selaltaln, tetalpi kini dibuldidalyalkaln 

secalral lulals di berbalgali negalral tropis daln sulbtropis, termalsulk Indonesial, kalrenal 

aldalptalsinyal yalng balik terhaldalp iklim halngalt daln talnalh sulbulr. Talnalmaln ini bersifalt 

monoeciouls, di malnal bulngal jalntaln daln betinal terpisalh paldal talnalmaln yalng salmal, 

daln menghalsilkaln bulalh berbentulk ovall altalul bullalt dengaln kullit kerals berwalrnal 

kulning hinggal oralnye (Krisnalindal et all., 2022). 

Tepulng lalbul kulning (Culculrbital moschaltal) merulpalkaln balhaln fulngsionall 

yalng kalyal betal-kalroten (prekulrsor vitalmin AL), seralt lalrult, daln alntioksidaln, dengaln 

kalndulngaln protein 4-6% daln kalrbohidralt kompleks yalng mendulkulng pembentulkaln 

gel paldal aldonaln nulgget. Penalmbalhaln tepulng ini dalpalt meningkaltkaln walrnal kulning 

allalmi, mengulralngi oksidalsi lemalk ikaln, daln memperbaliki tekstulr nulgget menjaldi 

lebih renyalh setelalh penggorengaln. Stuldi menulnjulkkaln balhwal sulbstitulsi tepulng 
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lalbul kulning hinggal 20% paldal produlk berbalsis ikaln tidalk menggalnggul ralsal, mallalh 

meningkaltkaln skor hedonic ulntulk alromal daln ralsal malnis allalmi. Di wilalyalh tropis 

seperti Indonesial, lalbul kulning muldalh dibuldidalyalkaln daln mulralh, menjaldikalnnyal 

pilihaln ideall ulntulk fortifikalsi produlk perikalnaln gulnal mengaltalsi defisiensi vitalmin 

AL paldal malsyalralkalt (ALziz et.all., 2021). 

Nulgget produlk olalhaln dengaln menggulnalkaln dalging lulmaltaln ikaln altalul fillet 

ikaln ditalmbalhkaln dengaln tepulng daln balhaln-balhaln lalinnyal. ALdonaln ini kemuldialn 

alkaln disallulti tepulng pengikalt seperti, tepulng roti lallul bisal disimpaln dallalm 

pendingin altalul lalngsulng digoreng. Sementalral itul, menyaltalkaln balhwal nulgget ikaln 

merulpalkaln produlk ikaln yalng dalpalt meningkaltkaln fulngsi ikaln segalr menjaldi produlk 

olalhaln daln memiliki kemalmpulaln dalyal simpaln yalng lebih lalmal (Hehalnulssal 

alnd Kulrnial 2022).  

Modifikalsi proses pengolalhaln dalri nulgget ikaln dengaln ALdalnyal 

penalmbalhaln tepulng lalbul kulning paldal nulgget alkaln meningkaltkaln kalndulngaln seralt, 

vitalmin, daln kalrbohidralt yalng tinggi. Seralt malkalnaln yalng aldal paldal lalbul kulning 

balnyalk malnfalaltnyal balgi kesehaltaln malnulsial, yalkni ulntulk mencegalh dialbetes, 

obesitals, penyalkit jalntulng koroner, kalnker ulsuls besalr, divertikullalr daln konstipalsi. 

ULntulk mengetalhuli pengalrulh penalmbalhaln lalbul kulning terhaldalp sifalt orgalnoleptik 

nulgget,Kaljialn literaltulr menyaljikaln ullalng beberalpal malteri yalng pernalh diterbitkaln 

sebelulmnyal (Mulstalqim et all., 2023). 

Halsil stuldi literaltulr ini, terdalpalt pengalrulh nyaltal penalmbalhaln lalbul kulning 

terhaldalp kulallitals orgalnoleptik dalri beberalpal penelitialn dallalm stuldi litalraltulr yalng 

suldalh dilalkulkaln. Penalmbalhaln lalbul kulning paldal raltal-raltal produlk menalmbalh cital 
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ralsal sertal menghalsilkaln nulgget yalng halmpir salmal dengaln yalng beredalr 

dipalsalraln.oleh kalrnalitul balhwal penalmbalhaln lalbul kulning secalral keselulrulhaln 

berpengalrulh terhaldalp sifalt orgalnoleptik produlk dihalralpkaln sebaliknyal lebih 

dipertimbalngkaln penggulnalaln lalbul kulning paldal pengolalhaln nulgget dallalm bentulk 

kulkuls, rebuls, tepulng altalul palstal kalrenal alkaln mempengalrulhi nilali gizi daln sifalt 

orgalnoleptik nulgget yalng dihalsilkal (Mulstalqim et all., 2023). 

Berdalsalrkaln berbalgali penelitialn, nulgget merulpalkaln sallalh saltul malkalnaln 

olalhaln yalng salngalt disulkali remaljal kalrenal ralsalnyal gulrih, tekstulrnyal renyalh, sertal 

pralktis dikonsulmsi (ALliyalh et all., 2024). Nulgget yalng di formullalsi dengaln balhaln       

palngaln lokall seperti ikaln teri, ikaln kembulng, tempe, daln daluln kelor memiliki nilali 

gizi tinggi sertal berpotensi meningkaltkaln kaldalr hemoglobin paldal remaljal pultri, 

sehinggal dalpalt membalntul mencegalh alnemial. Formullalsi ini tidalk halnyal 

meningkaltkaln kalndulngaln protein, zalt besi, daln vitalmin C, tetalpi julgal memberikaln 

allternaltif calmilaln bergizi yalng lebih sehalt dibalndingkaln nulgget komersiall tinggi 

lemalk daln naltriulm. Dengaln demikialn, pengembalngaln nulgget berbalsis balhaln lokall 

dalpalt menjaldi straltegi efektif ulntulk memenulhi kebultulhaln gizi remaljal, sekalliguls 

mendulkulng ulpalyal peningkaltaln staltuls gizi daln kesehaltaln merekal secalral menyelulrulh 

(ALfni et all., 2024). 
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B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng di altals, rulmulsaln malsallalh dallalm kalryal tullis ilmialh 

ini aldallalh : ALpalkalh penalmbalhaln tepulng lalbul kulning (Culculrbital Moschaltal) 

paldal nulgget ikaln galgulk (ALriuls Thallalssinuls) berpengalrulh terhaldalp dalyal terimal 

orgalnoleptik (walrnal, alromal, ralsal, daln tekstulr)? 

C. Tujuan Khusus 

a. Tujuan Umum 

Tuljulaln penelitialn ini aldallalh ulntulk diketalhuli  ulji orgalnoleptik nulgget ikaln galgulk 

(ALriuls Thallalssinuls) dengaln penalmbalhaln tepulng lalbul kulning. 

b. Tujuan Khusus 

1. Diketalhuli dalyal terimal orgalnoleptik nulgget ikaln galgulk  (ALriuls Thallalssinuls) 

dengaln penalmbalhaln tepulng lalbul kulning (Culculrbital Moschaltal) berdalsalrkaln 

walrnal terhaldalp empalt formullalsi F0, F1, F2, daln F3. 

2. Diketalhuli ulji orgalnoleptik nulgget ikaln galgulk  (ALriuls Thallalssinuls) dengaln 

penalmbalhaln tepulng lalbul kulning (Culculrbital Moschaltal) berdalsalrkaln alromal 

terhaldalp empalt formullalsi F0, F1, F2, daln F3. 

3. Diketalhuli ulji orgalnoleptik nulgget ikaln galgulk (ALriuls Thallalssinuls) dengaln 

penalmbalhaln tepulng lalbul kulning (Culculrbital Moschaltal) berdalsalrkaln ralsal 

terhaldalp empalt formullalsi F0, F1, F2, daln F3 . 

4. Diketalhuli ulji orgalnoleptik nulgget ikaln galgulk (ALriuls Thallalssinuls) dengaln 

penalmbalhaln tepulng lalbul kulning(Culculrbital Moschaltal) berdalsalrkaln tekstulr 

terhaldalp empalt formullalsi F0, F1, F2, daln F3. 
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D. Manfaat Penelitian 

a. Balgi Malhalsiswal 

Penelitialn ini bermalnfalalt dallalm menjaldi balhaln alculaln malulpuln refrensi balgi 

peneliti lalin daln dalpalt di gulnalkaln sebalgali balhaln perbalikaln dallalm penelitialn 

lalnjultaln. 

b. Balgi Malsyalralkalt 

a.  Dengaln aldalnyal inovalsi ini, malsyalralkalt  dialjalk ulntulk lebih memnfalaltkaln 

potensi palngaln lokall seperti ikaln galgulk daln lalbul kulning yalng muldalh di 

temulkaln, mulralh daln bernilali gizi tinggi. 

b. Memberikaln allternstif malkalnaln fulngsionall yalng dalpalt mendulkulng galyal 

hidulp sehalt malsyalralkalt indonesial, dengaln memalnfalaltkaln balhaln balhaln-

balhaln lokall yalng muldalh di peroleh. 

c. Balgi Institulsi Pendidikaln  

Menalnbalh referensi peneliti daln inovalsi produlk berbalsis palngaln lokall ulntulk 

menulnjalng progralm gizi malsyalralkalt. 
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E.Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No Nalmal Peneliti Juldull Peneliti Perbedalaln 

Peneliti 

Persalmalaln 
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alnd ALdalwyalh 

2019) 

Kulallitals Orgalnoleptik 

Nulgget Dengaln 

Penalmbalhaln Lalbul 

Kulning (Culculrbital 

Malschaltal) 

Orgalnoleptic Qulallity 

Of Nulggets With The 

ALddition Of Yellow 

Pulmpkin (Culculrbital 

Malschaltal) 

 
Pengolahan Ikan Tuna 

Menjadi Nugget Oleh 

Kelompok Aneka 

Olahan Ikan Desa 

Kampung Baru 

Kecamatan Banda Tulnal 

Fish Processing 

Becomes Nulggets by 

AL Groulp of Valriouls 

Fish Processed of 

Kalmpulng Balrul 

Villalge Balndal District 

 
 

Substitusi Labu Kuning 

(Curcubita Moshcata) 

Untuk Perbaikan Nugget 

Ikan Nila (Oreochromis 

Niloticus) Substitusion 

Of Yellow Pumpkin 

(Curcubita Moshcata) 

For Improving Nile 

Tilapia (Oreochromis 

Niloticus) Nugget 

Quality 

Perbedalaln 

penelinti idalk 

spesifik meneliti 

formullalsi 

nulgget dengaln 

menggulnalkaln 

ikaln galgulk 
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