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Waktu Penelitian : 1 April 2026 s.d 31 Mei 2026

Penanggung . Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes

Jawab Kemenkes Bengkulu

Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
Ketentuan penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan

tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 31 Maret 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

W A | [5]

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 5 Keterangan Layak Etik

' Kementerian Kesehatan

y» Kemenkes

9 Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

2 (0736) 341212

& https//poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/270/03/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

: KURNIA DWI REZKI
Principal In Investigator
Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES
BENGUKULU
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

""Hubungan asupan energi, protein, vitamin B6, asam folat dan zat besi dengan kadar hemoglobin pada pasien gagal
ginjal kronis yang jalani h dialisa di R h sakit harapan dan doa kota bengkulu"

"The relationship between energy, protein, vitamin B6, folic acid and iron intake and hemoglobin levels in chronic kidney
failure patients undergoing hemodialysis at the Harapan and Doa Hospital in Bengkulu City."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable As. and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Maret 2026 sampai dengan tanggal 19 Maret 2027.

This declaration of ethics applies during the period March 19, 2026 until March 19, 2027.

March 19, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU L‘RU?!@AE!T?

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH HARAPAN DAN DOA “\dV/’
JI. Letjend. Basuki Rahmat No.01| Bengkulu 38223 N\ /'
(0736) 34 5100|Fax (0736) 345 100 |kotabengkulursud@gmail.com b

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/38/RSUD-HD/SKET/2026

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . dr. Lista Cerlyviera, M.M

NIP : 19690704 199903 2 003

Pangkat/ Gol : Pembina Tk.I IV/b

Jabatan : Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Harapan dan Doa Kota
Bengkulu

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Kurnia Dwi Rezki

NPM . P01730222075

Program Studi . DIV Gizi

Ruangan Penelitian : Instalasi Gizi, dan Homodialisa Tanggal

Penelitian 01 April 2026 s/d 31 mei 2026

Telah selesai melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Asupan Energi,
Protein, Vitamin B6 , Asam Folat , dan Zat Besi Dengan Kadar Hemoglobin Pada Pasien
Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodaliasa di Rumah Sakit Harapan Dan Do'a Kota
Bengkulu Tahun 2026.

Demikianlah surat ini dikeluarkan, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 08 Juli 2026
Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
Harapan dan Doa Kota Bengkulu,

dr. Lista Cerlyviera. MM
Pembina TK. | (IV/b)
NIP. ${nip_pengirim
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Lampiran 7 Form Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (Sq-Ffq)

Bahan Makanan

frekuensi konsumsi (skor konsumsi pangan)

>3
kali/hari

1
kali/hari

kali/mgu

3-6 1-2
kali/mgu

2 kali
sbln

tidak
pernah

50

25

15 10

5

0

URT

Satu
Porsi

konversi
sehari

(2

Makanan Pokok

nasi

jagung segar

kentang

mie basah

roti putih

Lauk Hewani

daging sapi

daging ayam

ikan segar

ikan teri kering

telur ayam

udang basah

Lauk Nabati

kacang hijau

Kacang kedele

kacang merah

kacang mete

tahu

tempe

Sayuran

Bayam

kangkung

sawl

terong

selada

wortel

timun

Buah Buahan

alpukat

anggur

apel

jeruk manis

mangga

nanas

pisang

pcpaya
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Lampiran 8 Bagian Kadar Hemosodialisa
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Lampiran 9 Bagia Nama-Nama Pasien HD dan Jadwalnya
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Lampiran 10 Dokumentasi Pasien
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LAMPIRAN OUTPUT

1. UJISTATISTIC

a. Protein Statistics b. Energi Statistics
PROTEIN_NILAI ENERGI_NILAI
N Valid 85 N Valid 85
Missing 0 Missing 0
Mean 42.464 Mean 875.768
Median 42500 Median 813.600
Mode 36.17  Mode 1800.0
Std. Deviation 15.8012  Std. Deviation 329.7033
Minimum 17.3  Minimum 347.5
Maximum 744 Maximum 1800.0
Sum 36094 sym 74440.3
Percentiles 25 27.800  “percentiles 25 673.550
ol S 200 50 813.600
75 93.550 75 1032.500
c. Vitamin B6 Statistics
d. Asam Folat Statistics
VITAMIN B6
i Vel 85 ASAM FOLAT
Missing 0 N Valid 85
Mean 6035 Missing 0
Median 6000 Mean 104.812
Mode 60 Median 103.500
a
Std. Deviation 31677 Mode 14.7
Std. Deviation 64.3337
Minimum .20
: Minimum 17.7
AR 30 Maximum 390.2
Sum 51.30 Sum 8909.0
Percentiles 25 4000 Percentiles 25 59.650
50 .6000 50 103.500
75 .7500 75 125.800
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e. Zat BesiStatistics

f. Hemoglobin Statistics
Hemeglobin_NILAI

ZAT BESI
N Valid g5 Valid 85
Missing 0 Missing 0
Mean 4875 Mean 7.9652
Median 4.800 Median 7.9000
Mode 214a Mode 7.00
Std. Deviation 2.2066 Std. Deviation 2050
Minimum 14 Minimum 6.10
Maximum 10.6 Maximum 10.50
Sum 4144 Sum 677.04
Percentiles 25 2800 Percentiles 25 7.1500
50 4.800 50 7.9000
75 6.700 75 8.7500
g. Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid L 36 42.4 42.4 42.4
P 49 57.6 57.6 100.0
Total 85 100.0 100.0
h. Kategori Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dewasa 63 74.1 74.1 74.1
Lansia 22 25.9 25.9 100.0
Total 85 100.0 100.0
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2. UJINORMALITAS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Statistic ~ df Sig. Statistic ~ df Sig.
ENERGI NILAI  .139 85 .000 912 85 .000
PROTEIN NILAI .082 85 200" 960 85 .009
VITAMIN B6 187 85 .000 .897 85 .000
ASAM FOLAT .166 85 .000 791 85 .000
ZAT BESI .097 85 .047 963 85 016
Hemeglobin NILAI .098 85 .044 973 85 074

*_ This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

3. UJI HUBUNGAN ASUPAN ENERGI DENGAN KADAR HEMOGLOBIN
MENGGUNAKAN UJI KOLERASI SPEARMAN

Correlations
Hemeglobin_ NIL
ENERGI_NILAI Al
Spearman's tho ENERGI NILAI Correlation Coefficient  1.000 .022
Sig. (2-tailed) . .839
N 85 85
Hemeglobin NILAI  Correlation Coefficient  .022 1.000
Sig. (2-tailed) .839
N 85 85
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4. UJI HUBUNGAN ASUPAN ENERGI DENGAN KADAR HEMOGLOBIN
MENGGUNAKAN UJI KOLERASI SPEARMAN

Correlations
Hemeglobin NIL PROTEIN NILA
Al I
Spearman's tho Hemeglobin NILAI  Correlation Coefficient  1.000 -.033
Sig. (2-tailed) . 7164
N 85 85
PROTEIN NILAI Correlation Coefficient  -.033 1.000
Sig. (2-tailed) 764
N 85 85

5. UJI HUBUNGAN ASUPAN VITAMIN B6 DENGAN KADAR
HEMOGLOBIN MENGGUNAKAN UJI KOLERASI SPEARMAN

Correlations
VITAMIN  Hemeglobin NI
B6 LAI
Spearman's tho VITAMIN B6 Correlation Coefficient 1.000 -.091
Sig. (2-tailed) . 406
N 85 85
Hemeglobin NILAI Correlation Coefficient -.091 1.000
Sig. (2-tailed) 406

N 85 85
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6. UJI HUBUNGAN ASUPAN ASAM FOLAT DENGAN KADAR
HEMOGLOBIN MENGGUNAKAN UJI KOLERASI SPEARMAN

Correlations
Hemeglobin NIL
Al ASAM FOLAT
Spearman's rho Hemeglobin NILAI  Correlation Coefficient  1.000 -.016
Sig. (2-tailed) . .887
N 85 85
ASAM FOLAT Correlation Coefficient  -.016 1.000
Sig. (2-tailed) .887
N 85 85

7. UJI HUBUNGAN ASUPAN ZAT BESI DENGAN KADAR HEMOGLOBIN
MENGGUNAKAN UJI KOLERASI SPEARMAN

Correlations
Hemeglobin NI
LAI ZAT BESI
Spearman's tho Hemeglobin NILAI Correlation Coefficient 1.000 .009
Sig. (2-tailed) . 933
N 85 85
ZAT BESI Correlation Coefficient .009 1.000
Sig. (2-tailed) 933

N 85 85
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