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BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Metode yang digunakan dalam studi kasus asuhan kebidanan ini adalah 

metode penelitian deskriptif dan jenis penelitian deskriptif berupa studi 

penelaahan kasus (Case Study), yaitu Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil 

Trimester III. 

Peneliti melakukan pengumpulan data dengan melakukan pengkajian 

pada ibu hamil yang mengalami ketidaknyamanan pada trimester III secara 

subjektif maupun objektif, selanjutnya menegakkan diagnosa dan masalah 

kebidanan, menentukan rencana asuhan, melakukan implementasi dan 

evaluasi serta melakukan pencatatan laporan asuhan dengan menggunakan 

metode SOAP sampai dengan tujuan dan kriteria yang berhasil tercapai. 

B. Tempat Dan Waktu 

1. Tempat 

Penelitian ini dilakukan di Praktik Mandiri Bidan (PMB) —F‖ Kota 

Bengkulu dan dirumah pasien Bengkulu 

2. Waktu 

 
Waktu penelitian dilaksanakan pada tanggal….2025 

 

C. Subyek 

Subjek dari penelitian ini merupakan ibu hamil Trimester III yang 

melakukan pemeriksaan di PMB —F‖ Kota Bengkulu dengan usia kehamilan 
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28-41 minggu yang memenuhi kriteria inkslusi. Adapun kriteria inklusi dan 

ekslusi dari subyek ini adalah 

D. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumen laporan kasus yang digunakan adalah format asuhan 

kebidanan dengan metode varney dan SOAP untuk pengumpulan data Serta 

lembar Observasi 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulan data menggunakan data primer observasi dan wawancara 

langsung kepada objektif kasus/responden, sebagai berikut 

1. Pemeriksaan Fisik 
 

Melakukan pemeriksaan fisik secara hand to toe selama penelitian untuk 

mendapatkan data subjektif mungkin dari hasil pemeriksaan yang 

dilakukan sehingga dapat menunjang dalam proses penulisan studi kasus. 

2. Wawancara 

 

Melakukan tanya jawab secara langsung kepada responden untuk 

memperoleh informasi secara lengkap, efektif, dan efisien sehingga dapat 

memperoleh jawaban yang akurat tentang hal-hal yang berkaitan dengan 

topic studi kasus. Peneliti melaksanakan wawancara selama intervensi 6 

hari. 

3. Observasi 

Melakukan pengumpulan data melalui pengkajian pada ibu hamil dari hari 

pertama sampai hari ketujuh dengan menggunakan format asuhan 

kebidanan (SOAP). 
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F. Alat Dan Bahan 

1. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan observasi dan 

pemeriksaan fisik : handscoon, tensimeter, stetoskop, dopler, timbangan, 

berat badan, thermometer, jam, dan matras 

2. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan wawancara : format 

pengkajian data subjektif dan objektif dan pendokumentasian asuhan 

kebidanan. 

3. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan studi dokumentasi : 

cacatan medik atau status pasien, buku KIA. 

G. Etika Penelitian 

Setelah mendapatkan persetujuan, proses pelaksanaan penelitian 

memperhatikan etika penelitian, meliputi : 

1. Informed Consent 

Sebelum lembar persetujuan diberikan, peneliti menjelaskan maksud 

lembar persetujuan dan tujuan penelitian. Setelah diberikan penjelasan, 

lembar persetujuan diberikan kepada subjek penelitian. 

2. Anonymity 

Peneliti tidak mencantumkan nama pada lembar pengumpulan data, 

ini dibuat untuk menjaga kerahasiaan subjek penelitian. Pada lembar 

pengumpulan data cukup memberi inisial pada ,masing-masing lembar 

tersebut. 

3. Confidentiality 

Hanya sekelompok atau bagian tertentu yang akan dijadikan atau 

dilaporkan pada hasil penelitian. Hal tersebut karena menjaga kerahasiaan 

semuai informasi yang diperoleh 
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H. Jadwal Kegiatan 

Waktu yang akan digunakan dalam melaksanakan asuhan dimulai dari 

bulan April 2025 Asuhan ini mengenai —Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil 

Trimester III di PMB —F‖ Kota Bengkulu 

Tabel 3.1 Jadwal Rencana Asuhan 

No Jadwal Kunjungan Rencana Asuhan 

1 Hari Pertama 1) 

2) 

Informend consent 

Mengkaji data subjektif seperti menanyakan 

perubahan yang terjadi pada ibu pada kehamilan 

TM III dan menanyakan tentang psikologis ibu 

3) Mengkaji data objektif seperti pemeriksaan TTV 

dan head to toe 

4) Memenegakkan diagnose 

5) Merencanakan Tindakan yang akan dilakukan 

Mendampingi ibu melakukan senam hamil 

2 Hari ke-2 1) Anamnesa keluhan ibu. 

2) Melakukan evaluasi ketidaknyamanan pada ibu 

3) Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 

4) Memberitau ibu ketidaknyamanan dan cara 
mengatasi ketidaknyamanan pada ibu hamil 
trimester 
III 

5) Memberitahu ibu Kebutuhan kehamilan trimester 
III 

6) Mendampingi ibu melakukan senam hamil 

3 Hari ke-3 1) Anamnesa keluhan ibu. 

2) Melakukan evaluasi ketidaknyamanan pada ibu 

3) Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 

4) Memberitau  ibu  ketidaknyamanan  dan cara 

mengatasi ketidaknyamanan pada ibu hamil 

trimester 

   III 

5) Memberitahu ibu Kebutuhan kehamilan trimester 

III 
Memberitahu ibu bahwa asuhan telah selesai 
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3.2 Jadwal kegiatan Selama Studi Kasus 
 

 

 

 

No 

 

 

Kegiatan 

Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Pengumuman pembimbing 

LTA 

          

2. Pengajuan judul           

3. ACC judul          

4. Pengajuan proposal          

5. ACC proposal           

6. Seminar proposal          

7. ACC revisi proposal          

8. Penelitian          

9. ACC hasil penelitian          

10. Seminar hasil           

11. Yudisium           

12. Wisuda          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


