BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir normal 6 jam sampai 7 hari di
PMB “S” Kota Bengkulu Tahun 2026 dilakukan dengan menggunakan standar
format asuhan kebidanan 7 langkah manajemen varney dan pendokumentasian
asuhan dengan metode SOAP selama 7 hari melalui kunjungan rumah, maka
peneliti dapat mengambil kesimpulan :

Setelah diberikan asuhan selama 7 hari, diperoleh data subjektif ibu
mengatakan bayinya dalam keadaan sehat, jenis kelamin laki-laki, bayi
menyusu dengan kuat dan ibu sudah bisa memandikan bayinya sendiri, ibu
mau memberikan ASI secara ekslusif, ibu mengerti 125endid menyusui yang
benar, ibu mengetahui tanda-tanda bahaya pada bayi.

Adapun data objektif keadaan umum baik, kesadaran composmentis,
warna kulit kemerahan, frekuensi jantung 140x/menit, pernapasan 50x/menit,
suhu 36,6 °C, BB 2500 gram, PB 49 cm, LK 31 Cm, Ld 32 cm, pemeriksaan
fisik tidak ditemukan adanya kelainan, muka tidak pucat atau kuning, tali pusat
telah lepas pada hari keenam, BAB nya 3-4 kali sehari, BAK lebih dari 6 kali
sehari, ekstremitas gerakan aktif.

Diagnosa By. A Ny. R umur 6 jam lahir spontan keadaan umum baik,
tidak ditemukan masalah pada bayi, semua normal dan tidak terdapat kelainan
dan masalah pada pemberian ASI.

Pada kasus By. A Ny “R” masalah potensial Bayi dalam keadaan normal

dan tidak ditemukan kelainan serta tidak ada tanda-tanda infeksi pada tali pusat
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bayi selama dilakukannya asuhan selama tujuh hari dan antisipasi adanya tanda
hipotermi. Kebutuhan segera pada bayi tidak dilakukan karena tidak terdapat
data yang mendukung untuk diperlukannya tindakan atau kebutuhan segera
pada bayi.

Asuhan kebidanan yang akan diberikan pada By. A Ny R merupakan
asuhan yang sesuai dengan kunjungan yakni asuhan yang di mulai dari 6 jam
sampai 7 hari. Asuhan diberikan mulai tanggal 21 sampai 28 Juni 2026 dengan
asuhan kebidanan dengan 7 manajemen varney dan pendokumentasian asuhan
dengan metode SOAP selama 7 hari dilakukan kunjungan rumah, perawatan
tali pusat menggunakan metode terbuka.

Implementasi yang dilakukan pada By. A Ny. R dengan bayi baru lahir
normal adalah memberitahu kepada ibu bahwa bayinya baru lahir dan tidak ada
kelainan, memandikan bayi setelah 6 jam, melakukan IMD, melakukan
pemeriksaan fisik, memberikan imunisasi HBO, melakukan pemeriksa
penunjang yaitu pemeriksaan SHK, memberi konseling kepada ibu tentang ASI
eksklusif, menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya sesering mungkin,
mengajarkan ibu cara menyusui yang benar, mengajarkan ibu cara
memandikan bayi, mengajarkan ibu cara perawatan tali pusat terbuka,
mengajarkan ibu menjemur bayi dibawah matahari pagi, konseling kepada ibu
tanda-tanda bahaya bayi baru lahir, pada kunjungan kedua (KN2) melakukan
pemeriksaan pada bayi seperti tanda-tanda vital, mengevaluasi posisi atau
menyusui, melakukan perawatan tali pusat agar tetap kering dan bersih, melihat

tanda-tanda infeksi pada tali pusat, menyampaikan kepada ibu tentang
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imunisasi selanjutnya yaitu imunisasi BCG saat bayi usia 1 bulan dan
melakukan dokumentasi.

Setelah dilakukan implementasi, dilanjutkan dengan melakukan evaluasi
yang didapatkan setelah dilakukan asuhan selama 7 hari adalah bayi dalam
keadaan baik, warna kulit kemerahan, gerakan aktif, frekuensi jantung
140x/menit, pernafasan 45x/menit, suhu 36,7 °C, tidak ada pernafasan cuping
hidung, pernafasan teratur, tidak ada retraksi dinding dada, abdomen : tidak
kembung, tali pusat sudah lepas, ekstremitas : gerakan aktif, genetalia :
pengeluaran air kencing berwarna jernih, anus : pengeluaran BAB kekuningan
dengan konsustensi lembek. Asuhan yang diberikan pada bayi baru lahir
selama 7 hari didapatkan hasil keadaan umum bayi baik. Selama dilakukan
asuhan kebidanan tidak ditemukan kesenjangan antara teori dengan praktik
yang dilakukan di lapangan atau wilayah penelitian.

. Saran

1. Bagi tempat penelitian atau program
Dapat meningkatkan kompetensi dalam memberikan penyuluhan informasi
atau masukan dalam meningkatkan pelayanan tentang Asuhan Kebidanan
pada Bayi Baru Lahir Normal 6 Jam sampai 7 Hari dengan perawatan tali
pusat terbuka khususnya untuk mempercepat pelepasan tali pusat dan
mencegah terjadinya infeksi pada tali pusat serta untuk menjaga kebugaran

pada bayi baru lahir yang baik dan benar.
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2. Bagi institusi pendidikan atau akademik
Hasil studi kasus ini dapat dimanfaatkan sebagai masukan dalam pemberian
Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir Normal 6 Jam sampai 7 Hari.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan Mahasiswa dapat menggunakan penelitian ini sebagai tolak
ukur untuk lebih mengarahkan penelitian mengenai 128endidikan kesehatan
terkait dengan Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir Normal 6 Jam
sampai 7 Hari dengan perawatan tali pusat terbuka untuk mempercepat

pelepasan tali pusat dan mencegah terjadinya infeksi pada tali pusat.



