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BAB VI 

PEiNUTUP 

 

A. Keisimpulan 

Dari uraian bab peimbahasan, maka peinulis dapat meinarik keisimpulan seibagai 

beirikut: 

1. Hasil peingkajian keipeirawatan meinunjukkan bahwa Ny. M dan Ny. S 

meimiliki masalah keiseihatan yang sama, yaitu meingalami gangguan 

moibilitas fisik akibat goiut arthritis. Keidua kliein meingeiluhkan nyeiri dan 

keikakuan pada peirseindian, teirutama pada eikstreimitas bawah, yang 

meinyeibabkan keiteirbatasan dalam beirjalan, beirdiri, beirpindah poisisi, seirta 

meilakukan aktivitas seihari-hari. Seilain itu, hasil peimeiriksaan fisik 

meinunjukkan adanya peinurunan keikuatan oitoit dan keiteirbatasan reintang 

geirak seindi yang meimeingaruhi keimampuan moibilisasi kliein. Data 

subjeiktif dan oibjeiktif yang dipeiroileih seilama peingkajian meinjadi dasar 

dalam meingideintifikasi masalah keipeirawatan seirta meinyusun reincana 

asuhan keipeirawatan yang seisuai deingan keibutuhan masing-masing kliein. 

2. Beirdasarkan hasil analisis data peingkajian, diagnoisis keipeirawatan yang 

diteigakkan pada keidua kliein adalah Gangguan Moibilitas Fisik 

beirhubungan deingan Peinurunan Keikuatan Oitoit. Diagnoisis teirseibut 

diteitapkan kareina keidua kliein meinunjukkan tanda dan geijala beirupa 

peinurunan keimampuan beirgeirak, keisulitan meilakukan aktivitas seihari-

hari, keileimahan pada eikstreimitas bawah, seirta keiteirbatasan moibilisasi 

akibat peinurunan keikuatan oitoit. Peineitapan diagnoisis ini teilah seisuai 

deingan koindisi klinis kliein dan meinjadi dasar dalam meineintukan 

inteirveinsi keipeirawatan yang teipat untuk meiningkatkan keimampuan 

moibilitas dan keimandirian kliein. 
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3. Inteirveinsi keipeirawatan disusun beirdasarkan Standar Inteirveinsi 

Keipeirawatan Indoineisia (SIKI) deingan inteirveinsi utama Manajeimein 

Seinsasi Peirifeir yang beirtujuan meiningkatkan fungsi dan sirkulasi peirifeir 

seirta meimpeirbaiki keimampuan moibilitas kliein. Inteirveinsi teirseibut 

dipadukan deingan teirapi noinfarmakoiloigis beirupa koimpreis hangat kayu 

manis, massagei teiknik eiffleiuragei meinggunakan minyak zaitun, dan 

reindam kaki air hangat deingan garam eipsoim. Seilain peimbeirian teirapi, 

dilakukan pula peimantauan koindisi seinsasi peirifeir, keikuatan oitoit, 

keimampuan moibilisasi, seirta peimbeirian eidukasi keipada kliein dan 

keiluarga meingeinai latihan moibilisasi, peirawatan mandiri, dan upaya 

peinceigahan keikambuhan goiut arthritis. Peinyusunan inteirveinsi dilakukan 

seicara individual seisuai koindisi dan keibutuhan masing-masing kliein. 

4. Impleimeintasi keipeirawatan dilaksanakan seilama einam hari seicara 

beirtahap dan beirkeisinambungan seisuai deingan inteirveinsi yang teilah 

direincanakan. Seiluruh tindakan keipeirawatan meiliputi peimantauan koindisi 

seinsasi peirifeir, peingkajian peirkeimbangan keimampuan moibilisasi, 

peimbeirian eidukasi, seirta peilaksanaan teirapi noinfarmakoiloigis beirupa 

koimpreis hangat kayu manis, massagei teiknik eiffleiuragei meinggunakan 

minyak zaitun, dan reindam kaki air hangat deingan garam eipsoim dapat 

diteirapkan deingan baik pada keidua kliein. Seilama proiseis impleimeintasi, 

Ny. M dan Ny. S meinunjukkan reispoins yang poisitif teirhadap tindakan 

yang dibeirikan. Hal teirseibut ditandai deingan beirkurangnya keiluhan nyeiri 

dan keikakuan seindi, meiningkatnya keikuatan oitoit, meimbaiknya 

keimampuan beirgeirak dan beirjalan, seirta meiningkatnya rasa nyaman dan 

keipeircayaan diri kliein dalam meilakukan aktivitas seihari-hari. 
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5. Hasil eivaluasi meinunjukkan bahwa tujuan asuhan keipeirawatan teilah 

teircapai seibagian beisar seisuai deingan luaran yang teilah direincanakan. 

Seiteilah einam hari peilaksanaan asuhan keipeirawatan, keidua kliein 

meingalami peinurunan nyeiri dan keikakuan pada peirseindian, peiningkatan 

keikuatan oitoit eikstreimitas bawah, peirbaikan keimampuan moibilisasi, seirta 

peiningkatan keimandirian dalam meimeinuhi aktivitas seihari-hari. Seilain 

itu, kliein dan keiluarga mampu meimahami eidukasi yang teilah dibeirikan 

meingeinai peintingnya meinjaga moibilitas, meilakukan latihan seicara 

beirtahap, seirta meilanjutkan teirapi noinfarmakoiloigis di rumah. Deingan 

deimikian, peineirapan Manajeimein Seinsasi Peirifeir yang dikoimbinasikan 

deingan koimpreis hangat kayu manis, massagei teiknik eiffleiuragei 

meinggunakan minyak zaitun, dan reindam kaki air hangat deingan garam 

eipsoim meimbeirikan hasil yang baik dalam meiningkatkan keimampuan 

moibilitas fisik pada lansia deingan goiut arthritis seirta dapat 

dipeirtimbangkan seibagai inteirveinsi keipeirawatan peindukung untuk 

meiningkatkan kualitas hidup lansia. 

B. Saran 

Beirdasarkan keisimpulan diatas, maka peinulis meimbeirikan saran yang 

diharapkan dapat beirmanfaat: 

1. Bagi Kliein dan Keiluarga 

Kliein dan keiluarga diharapkan dapat meineirapkan latihan moibilisasi seicara 

rutin seirta meilanjutkan teirapi noinfarmakoiloigis beirupa koimpreis hangat 

kayu manis, massagei teiknik eiffleiuragei meinggunakan minyak zaitun, dan 

reindam kaki air hangat deingan garam eipsoim seisuai anjuran teinaga 

keiseihatan. Seilain itu, kliein diharapkan meinjaga poila makan reindah purin, 

meimpeirtahankan aktivitas fisik seisuai keimampuan, seirta meilakukan 

kointroil keiseihatan seicara beirkala untuk meinceigah keikambuhan goiut 

arthritis dan meimpeirtahankan keimampuan moibilitas fisik. 

2. Bagi Peilayanan Keiseihatan 

Teinaga keiseihatan, khususnya peirawat di puskeismas, diharapkan dapat 

meingoiptimalkan peineirapan inteirveinsi Manajeimein Seinsasi Peirifeir yang 
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dipadukan deingan teirapi noinfarmakoiloigis seibagai salah satu upaya 

meiningkatkan keimampuan moibilitas fisik pada lansia deingan goiut arthritis. 

Seilain itu, peirlu ditingkatkan keigiatan eidukasi keipada kliein dan keiluarga 

meingeinai peinceigahan koimplikasi, latihan moibilisasi, seirta peirawatan 

mandiri di rumah. 

3. Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

Peineiliti seilanjutnya diharapkan dapat meingeimbangkan peineilitian deingan 

jumlah reispoindein yang leibih banyak, waktu inteirveinsi yang leibih lama, 

seirta meinggunakan meitoidei peineilitian yang leibih kuat seihingga eifeiktivitas 

koimbinasi Manajeimein Seinsasi Peirifeir, koimpreis hangat kayu manis, 

massagei teiknik eiffleiuragei meinggunakan minyak zaitun, dan reindam kaki 

air hangat deingan garam eipsoim dapat dibuktikan seicara leibih koimpreiheinsif 


