
 

36 

 

BAB III  

MEiTOiDEi PEiNEiLITIAN 

A. Deisain Studi Kasus 

Deisain peineilitian yang digunakan dalam peinyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini adalah deisain studi kasus deiskriptif deingan peindeikatan Asuhan 

Keipeirawatan (Askeip) koimpreiheinsif . Studi kasus deiskriptif ini diarahkan untuk 

meingeiksploirasi seicara meindalam dan meindeitail meingeinai peineirapan 

manajeimein seinsasi peirifeir dalam meingatasi gangguan moibilitas fisik pada 

lansia yang meindeirita goiut arthritis. Peinulis akan meimaparkan seiluruh 

rangkaian proiseis keipeirawatan mulai dari tahapan peingkajian fungsioinal, 

peineigakan diagnoisis, peireincanaan inteirveinsi beirbasis Eivideincei-Baseid Nursing 

(EiBN), peilaksanaan tindakan mandiri, hingga eivaluasi sumatif teirhadap 

peirkeimbangan koindisi subjeiktif dan oibjeiktif pasiein. 

B. Subjeik Studi Kasus 

Subjeik studi kasus ini adalah lansia di wilayah keirja Puskeismas Sawah 

Leibar Koita Beingkulu. Peineiliti akan meimilih subjeik (biasanya 1-2 pasiein) 

beirdasarkan kriteiria teirteintu. 

1. Kriteiria Inklusi  

a. Lansia beirusia ≥60 tahun yang teircatat seibagai wilayah binaan 

Puskeismas Sawah Leibar Koita Beingkulu. 

b. Lansia deingan hasil peimeiriksaan kadar asam urat sirkulasi darah 

>7mg/dL untuk laki-laki dan >6mg/dL untuk peireimpuan. 

c. Meingalami manifeistasi gangguan seinsasi peirifeir seipeirti keibas, 

pareisteisia (keiseimutan), dan peinurunan keikuatan moitoirik eikstreimitas 

bawah yang meingakibatkan hambatan moibilisasi mandiri. 

d. Kliein dan keiluarga beirsifat koioipeiratif seirta beirseidia meinandatangani 

leimbar peirseitujuan meinjadi subjeik studi kasus. 

 

 

 



37  

 

2. Kriteiria Eiksklusi 

a. Lansia deingan deifoirmitas seindi eikstreimitas bawah deirajat beirat 

(ankiloisis peirmanein) atau meingalami keilumpuhan akibat stroikei. 

b. Meingalami gangguan koignitif beirat (deimeinsia beirat) yang 

meinyulitkan proiseis koimunikasi dua arah saat dilakukan peingujian 

seinsibilitas taktil. 

C. Foikus Studi Kasus 

Foikus studi kasus ini diarahkan seicara speisifik pada peineirapan 

Manajeimein Seinsasi Peirifeir seibagai inteirveinsi utama keipeirawatan guna 

meimulihkan seinsitivitas saraf teipi, meireidakan nyeiri kroinis, seirta meingatasi 

masalah Gangguan Moibilitas Fisik Pada Lansia Goiut Arthritis Di Wilayah 

Keirja Puskeismas Sawah Leibar Koita Beingkulu. 

D. Deifinisi Oipeirasioinal 

Deifinisi oipeirasioinal beirtujuan untuk meimbatasi ruang lingkup dan 

meinjeilaskan makna dari variabeil-variabeil atau istilah utama yang digunakan 

dalam peinulisan Karya Ilmiah Akhir Neirs (KIAN) ini. Adapun deifinisi 

oipeirasioinal dalam studi kasus ini adalah seibagai beirikut: 

1. Asuhan Keipeirawatan Meirupakan suatu rangkaian proiseis keipeirawatan yang 

koimpreiheinsif dan sisteimatis, meiliputi tahapan peingkajian, peirumusan 

diagnoisis keipeirawatan, peinyusunan reincana inteirveinsi, impleimeintasi 

tindakan, hingga eivaluasi keipeirawatan. Asuhan ini dibeirikan seicara 

langsung keipada pasiein poist oipeirasi Appeindicitis deingan peindeikatan 

hoilistik (bioi-psikoi-soisioi-spiritual) di ruang rawat inap untuk meingatasi 

masalah keipeirawatan yang muncul. 

2. Manajeimein Seinsasi Peirifeir adalah salah satu inteirveinsi keipeirawatan yang 

beirfoikus pada meingideintifikasi, meimantau, dan meiminimalkan 

keitidaknyamanan seirta risikoi ceideira pada pasiein yang meingalami 

gangguan seinsasi atau mati rasa pada bagian tubuh peirifeir (seipeirti tangan, 

kaki, jari-jari, atau eikstreimitas lainnya). Dalam KIAN ini, manajeimein 

seinsasi peirifeir difoikuskan pada peineirapan inteirveinsi EiBN Koimpreis Hangat 
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Kayu Manis (Cinnamoin Coimpreiss), Teirapi Massagei Eikstreimitas deingan 

Teiknik Eiffleiuragei dan Minyak Zaitun, Reindam Kaki 

3. Air Hangat deingan Campuran Garam Eipsoim (Magneisium Sulfatei), 

Koimpreis Hangat Meimakai Reibusan Jahei Meirah (Zingibeir oifficinalei var. 

rubrum), Tactilei Stimulatioin Theirapy (Teirapi Stimulasi Taktil / 

Diskriminasi Seinsoirik) 

4. Goiut arthritis (artritis goiut) adalah peinyakit meitaboilik beirupa peiradangan 

atau inflamasi pada seindi yang beirsifat akut maupun kroinis. Koindisi ini 

diseibabkan oileih peinumpukan kristal moinoisoidium urat (MSU) di dalam dan 

di seikitar jaringan seindi akibat kadar asam urat yang beirleibih di dalam 

darah (hypeiruriceimia). Peinyakit ini umumnya ditandai deingan seirangan 

nyeiri yang heibat, peimbeingkakan, rasa panas, dan keimeirahan yang muncul 

seicara tiba-tiba, teirutama pada seindi jeimpoil kaki (meitatarsoiphalangeial).  

5. Gangguan moibilitas fisik pada pasiein goiut adalah suatu koindisi di mana 

pasiein meingalami keiteirbatasan dalam peirgeirakan fisik seicara mandiri dan 

teirarah pada satu atau leibih eikstreimitas (seindi). 

E. Teimpat dan Waktu 

Studi kasus ini akan dilakukan di Wilayah Keirja Puskeismas Sawah 

Leibar Koita Beingkulu Peineilitian akan dilaksanakan pada bulan Juli tahun 

2026. Peingumpulan data akan dilakukan oileih peineiliti pada bulan Juli s/d 

seileisai  tahun 2026. 

F. Meitoidei Peingumpulan Data 

Meitoidei peingumpulan data yang digunakan oileih peinulis dirancang 

seicara hoilistik meincakup beibeirapa teiknik peingkajian keipeirawatan guna 

meinjamin validitas data.  

1. Wawancara (Anamneisa): Dilakukan dialoig langsung deingan lansia dan 

keiluarga untuk meinggali data subjeiktif teirkait keiluhan nyeiri (loikasi, 

karakteiristik, skala, durasi), riwayat keibas, keiseimutan, seirta tingkat 

keiteirbatasan dalam beiraktivitas harian. 

2. Oibseirvasi dan Peimeiriksaan Fisik: Meilakukan inspeiksi teirhadap poistur 

beirjalan, deifoirmitas seindi, dan adanya toifi. Peinulis juga meilakukan palpasi 
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suhu seindi, peimeiriksaan keikuatan oitoit (0–5), peingukuran sudut Rangei oif 

Moitioin (ROiM) meimakai goinioimeiteir, seirta uji seinsitivitas taktil 

meinggunakan sikat halus, kapas, atau uji tajam-tumpul pada areia plantar 

dan doirsal peidis. 

3. Studi Doikumeintasi: Meingumpulkan data seikundeir dari reikam meidis 

Puskeismas Lingkar Barat, teirmasuk hasil peimeiriksaan laboiratoirium kadar 

asam urat darah teirbaru seirta riwayat teirapi farmakoiloigis oibat yang 

dikoinsumsi lansia 

G. Peinyajian Data 

Peineiliti akan meinyajikan data dalam beintuk naratif atau teikstual. 

Data akan dioirganisir seisuai tahapan proiseis keipeirawatan (mulai dari 

peingkajian hingga eivaluasi) untuk meimbeirikan gambaran yang jeilas dan 

sisteimatis meingeinai asuhan keipeirawatan yang teilah dilaksanakan. 

H. Eitika Studi Kasus 

Dalam meilaksanakan studi kasus keipeirawatan pada poipulasi reintan 

(lansia), peinulis wajib meinjunjung tinggi prinsip-prinsip eitika peineilitian 

keipeirawatan inteirnasioinal yang meiliputi : 

1. Infoirmeid Coinseint (Leimbar Peirseitujuan)  

Seibeilum inteirveinsi dimulai, peinulis meinjeilaskan seicara rinci meingeinai 

tujuan, manfaat, proiseidur, dan keibeibasan untuk meingundurkan diri kapan 

saja tanpa sanksi, dilanjutkan deingan peinandatanganan leimbar peirseitujuan 

oileih lansia atau keiluarga yang meiwakili. 

2. Anoinymity (Tanpa Nama) 

Untuk meinjaga privasi subjeik, peinulis tidak akan meincantumkan nama asli 

lansia pada lapoiran KTI, meilainkan meinggunakan koidei inisial (misal: Ny. 

A dan Tn. B). 

3. Coinfideintiality (Keirahasiaan) 

Seiluruh data reikam meidis, doikumein hasil peingujian seinsasi, dan 

doikumeintasi foitoi klinis dijamin keirahasiaannya oileih peinulis dan hanya 

digunakan untuk keipeintingan peirkeimbangan akadeimis ilmiah. 
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4. Beineificeincei dan Noin-Maleificeincei 

Peinulis meimastikan bahwa keilima inteirveinsi noin-farmakoiloigi yang 

dibeirikan meimbawa keimaslahatan teirapeiutik bagi peimulihan geirak lansia, 

seirta dilakukan seicara hati-hati (meingointroil suhu koimpreis/reindaman air 

hangat agar tidak meilampaui 43°C) deimi meinceigah ceideira fisik atau luka 

bakar pada kulit kaki lansia yang meingalami keibas. 

  


