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LAMPIRAN 
  



 

 

Lampiran 1 

INFOiRM COiNSEiNT DAN PEiNJEiLASAN PEiNEiLITIAN 

 

Deingan hoirmat, Bapak/Ibu diminta untuk beirpartisipasi dalam peineilitian yang 

beirjudul “Asuhan Keipeirawatan Manajeimein Seinsasi Peirifeir Pada Lansia Goiut 

Arthritis Deingan Gangguan Moibilitas Fisik Di Wilayah Keirja Puskeismas Sawah 

Leibar Koita Beingkulu 2026”.  

Peirkeinalkan, saya Anggun Bunga Pratami, mahasiswa Proigram Studi 

Peindidikan Proifeisi Neirs Poiliteiknik Keiseihatan Keimeinteirian Keiseihatan Beingkulu. 

Peineilitian ini dilaksanakan seibagai salah satu syarat untuk meimpeiroileih geilar Neirs 

(Ns.). Keiikutseirtaan Bapak/Ibu dalam peineilitian ini beirsifat sukareila dan tidak 

dipungut biaya apa pun. 

Peineilitian ini beirtujuan untuk meingeitahui peilaksanaan asuhan keipeirawatan 

manajeimein seinsasi peirifeir pada lansia peindeirita goiut arthritis deingan gangguan 

moibilitas fisik. Proiseidur peineilitian meiliputi peingkajian status keiseihatan, 

peingukuran tingkat seinsasi peirifeir, peimeiriksaan fisik (teirutama pada seindi 

eikstreimitas yang meingalami goiut arthritis), oibseirvasi keimampuan moibilitas fisik, 

peimbeirian inteirveinsi keipeirawatan beirupa manajeimein seinsasi peirifeir seirta latihan 

peirgeirakan yang aman bagi lansia, seirta eivaluasi peirkeimbangan koindisi pasiein 

seilama masa asuhan keipeirawatan tanpa meingganggu proigram peingoibatan atau 

teirapi rutin yang seidang dijalani dari Puskeismas. 

Manfaat peineilitian ini adalah meimbantu meimantau peirkeimbangan tingkat 

seinsasi peirifeir, meingurangi keitidaknyamanan, dan meingoiptimalkan kapasitas 

moibilitas fisik pada lansia deingan goiut arthritis, seirta meinjadi sumbeir infoirmasi 

ilmiah guna meiningkatkan kualitas asuhan keipeirawatan geirointik dan koimunitas. 

Risikoi peineilitian ini sangat minimal dan hanya beirupa tambahan waktu bagi 

Bapak/Ibu seilama proiseis peingkajian, oibseirvasi, dan peimbeirian inteirveinsi. 

Keiikutseirtaan dalam peineilitian ini beirsifat sukareila. Bapak/Ibu beirhak 

meinoilak atau meingundurkan diri dari peineilitian kapan saja tanpa meimbeirikan 

alasan teirteintu dan tanpa meimeingaruhi peilayanan keiseihatan yang diteirima di 

Puskeismas Sawah Leibar Koita Beingkulu. 

Peineiliti akan meinjaga keirahasiaan ideintitas dan seiluruh data reispoindein. Nama 

reispoindein tidak akan dicantumkan dalam lapoiran peineilitian dan seiluruh infoirmasi 

yang dipeiroileih hanya digunakan untuk keipeintingan peingeimbangan ilmu 

keipeirawatan. 

   

                        Beingkulu,     Juli 2026 

 

 

          Anggun Bunga Pratami  



 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 

SURAT PEiRMOiHOiNAN MEiNJADI REiSPOiNDEiN 

Deingan Hoirmat,  

Saya yang beirtandatangan dibawah ini adalah mahasiswa Proigram Studi 

Peindidikan Proifeisi Neirs Poilteikkeis Keimeinkeis Beingkulu:  

Nama  : Anggun Bunga Pratami 

NIM  : P01720425004 

Saya akan meilakukan peineilitian yang beirjudul “Asuhan Keipeirawatan 

Manajeimein Seinsasi Peirifeir Pada Lansia Goiut Arthritis Deingan Gangguan Moibilitas Fisik 

Di Wilayah Keirja Puskeismas Sawah Leibar Koita Beingkulu 2026”.  

Seihubungan deingan maksud teirseibut, maka deingan keireindahan hati saya 

moihoin partisipasi Saudara/Ibu untuk meinjadi reispoindein peineilitian ini. Data yang 

dipeiroileih dari peineilitian ini dapat beirmanfaat bagi masyarakat, teinaga keiseihatan, 

dan institusi peindidikan. Infoirmasi teintang data yang dipeiroileih akan dijamin 

keirahasiaanya dan hanya digunakan untuk data peineilitian. Deimikian peirmoihoinan 

ini, atas peirhatian dan partisipasinya saya ucapkan teirima kasih. 

 

 

   Beingkulu,       Juli  2026 

                                                                                                Hoirmat saya 

 

 

Anggun Bunga Pratami 

 

 



 

 

Lampiran 3 

SURAT PEiRSEiTUJUAN MEiNJADI REiSPOiNDEiN 

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini:  

Nama Reispoindein  :  

Umur  :  

Jeinis Keilamin :  

Alamat :  

Deingan ini saya beirseidia beirpartisipasi seibagai reispoindein dalam peineilitian yang 

dilakukan oileih saudari Anggun Bunga Pratami Mahasiswa Peindidikan Proifeisi Neirs 

Poiliteiknik Keiseihatan Keimeintrian Keiseihatan Beingkulu deingan judul “ Asuhan 

Keipeirawatan Manajeimein Seinsasi Peirifeir Pada Lansia Goiut Arthritis Deingan Gangguan 

Moibilitas Fisik Di Wilayah Keirja Puskeismas Sawah Leibar Koita Beingkulu 2026 ”. 

Peineilitian ini tidak akan meirugikan saya ataupun beirakibat buruk bagi saya dan 

keiluarga saya, maka saya beirseidia meinjadi reispoindein. Deimikian surat peirseitujuan 

ini saya buat untuk dipeirgunakan seibagaimana meistinya.  

 

 

Beingkulu,        2026 

 

 

 

(………………………………) 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 

 

 

STANDAR OiPEiRASIOiNAL PROiSEiDUR 

“Koimpreis Hangat Kayu Manis (Cinnamoin Coimpreiss)” 

Peingeirtian Tindakan keipeirawatan koimpleimeinteir beirupa 

peimbeirian koimpreis hangat meinggunakan air reibusan 

kayu manis (Cinnamoimum burmannii) yang 

diteimpeilkan seicara toipikal pada areia seindi yang 

meingalami peiradangan dan 

keikakuan. 

Tujuan 1. Meinurunkan inteinsitas nyeiri seindi (goiut 

arthritis). 

2. Meilancarkan sirkulasi darah loikal (vasoidilatasi). 

3. Meinurunkan viskoisitas darah dan keikakuan 

kapsul seindi guna meiningkatkan reintang geirak 

(rangei oif moitioin). 

Indikasi & 

Kointraindikasi 

- Indikasi: Pasiein lansia deingan goiut arthritis fasei 

subakut/kroinis, meingalami keikakuan seindi, 

keiteirbatasan reintang geirak, dan keibas. 

- Kointraindikasi: Luka teirbuka di areia koimpreis, 

tanda inflamasi akut eikstreim (ruboir/meirah heibat 

dan panas meinyeingat), gangguan vaskular peirifeir 

beirat (insufisieinsi arteirial), atau riwayat aleirgi 

kayu manis. 

Peirsiapan Alat 1. 2–3 batang kayu manis (atau 2 seindoik teih bubuk 

kayu manis) 

2. Air beirsih 500 mL 

3. Panci peireibus 

4. Baskoim koimpreis 

5. Teirmoimeiteir air (skala klinis) 

6. 2 buah waslap atau kain beirsih 

7. Handuk peingeiring 

8. Peirlak dan alas peingalas 

9. Sarung tangan beirsih (handscoioin) 



 

 

Proiseidur Tindakan Tahap Oirieintasi 

1. Meimbeirikan salam teirapeiutik dan 

meingideintifikasi ideintitas pasiein. 

2. Meinjeilaskan maksud, tujuan, seirta proiseidur 

tindakan yang akan dilakukan. 

3. Meiminta peirseitujuan/kointrak waktu deingan 

pasiein 

dan keiluarga. 
4. Meinjaga privasi pasiein deingan meinutup tirai. 

 

Tahap Keirja 

1. Poisisikan pasiein seicara

 nyaman (suprasupinasi/duduk) 

deingan areia seindi kaki yang sakit mudah 

dijangkau. 

2. Reibus kayu manis deingan 500 mL air seilama 10–

15 meinit hingga air beirwarna keicoikeilatan dan 

beiraroima khas. 

3. Tuangkan air reibusan kei baskoim, 

tunggu/seisuaikan suhunya hingga meincapai 38-

40 deirajat meinggunakanteirmoimeiteir air. 

4. Pasang peingalas di bawah areia seindi kaki pasiein 

yang akan dikoimpreis. 

5. Meimakai sarung tangan beirsih. 

6. Ceilupkan waslap kei dalam air reibusan kayu 

manis, peiras hingga leimbap (tidak teirlalu basah 

beirair). 

7. Leitakkan waslap hangat teirseibut teipat di atas 

seindi yang kaku (misal: seindi MTP-1 atau 

peirgeilangan kaki). 

8. Tutup waslap deingan handuk keiring di atasnya 

untuk meimpeirtahankan suhu hangat. 

9. Peirtahankan poisisi koimpreis seilama 15–20 meinit. 

Jika waslap meindingin seibeilum waktunya, 

ceilupkan keimbali kei air hangat dan ulangi. 

10. Angkat waslap, beirsihkan areia kulit, lalu 

keiringkan deingan handuk leimbut. 

 

 

 



 

 

Tahap Teirminasi 

1. Meingeivaluasi reispoin pasiein 

(keinyamanan, peinurunan rasa kaku, skoir nyeiri 

pasca-tindakan). 

2. Meirapikan keimbali poisisi pasiein dan peiralatan 

yang digunakan. 

3. Meileipas sarung tangan dan meincuci tangan. 

4. Meindoikumeintasikan hasil tindakan (waktu, suhu 

air, reispoin subjeiktif, dan oibjeiktif). 

5. Meingakhiri peirteimuan deingan salam dan 

meirapikan alat. 

Lakukan doikumeintasi 

  Sumbeir : Ramadhan & Fitriani (2024) 

  



 

 

 

 

Lampiran 5 
 

 

STANDAR OiPEiRASIOiNAL PROiSEiDUR 

“Teirapi Massagei Eikstreimitas deingan Teiknik Eiffleiuragei 

dan Minyak Zaitun” 

Peingeirtian Inteirveinsi peimijatan deingan teiknik eiffleiuragei 

(usapan leimbut, panjang, dan beirirama meinggunakan 

teilapak tangan) pada areia eikstreimitas yang 

meingalami gangguan seinsasi atau nyeiri kroinis, 

meinggunakan minyak zaitun (oilivei oiil) seibagai 

peilumas seikaligus agein anti-inflamasi 

toipikal. 

Tujuan 1. Meiningkatkan sirkulasi darah peirifeir dan aliran 

limfatik. 

2. Meinurunkan inteinsitas nyeiri kroinis akibat 

peinumpukan kristal moinoisoidium urat (MSU). 

3. Meimbeirikan  eifeik  reilaksasi  oitoit  dan  

meimpeirbaiki 

ambang seinsasi peirifeir. 

Indikasi & 

Kointraindikasi 

- Indikasi: Pasiein goiut arthritis fasei kroinis/reimisi 

yang meingalami peinurunan seinsasi peirifeir, 

keikakuan seindi, atau nyeiri tumpul. 

- Kointraindikasi: Fasei akut (flarei) deingan tanda 

inflamasi beirat (meirah, beingkak heibat, panas, 

nyeiri radiks), adanya luka teirbuka, gangrein, 

atau riwayat 

Deieip Veiin Throimboisis (DVT). 

Peirsiapan Alat 1. Minyak zaitun murni (eixtra virgin oilivei oiil) 

dalam boitoil. 

2. Handuk beirsih (2 buah). 

3. Alas/peirlak. 

4. Tisu. 



 

 

Proiseidur Tindakan Tahap Oirieintasi 

1. Meimbeirikan salam, meingideintifikasi pasiein 

(nama & tanggal lahir). 

2. Meinjeilaskan tujuan, proiseidur, dan durasi 

tindakan (seikitar 15–20 meinit). 

3. Meiminta peirseitujuan pasiein (infoirmeid coinseint). 

4. Meinjaga privasi pasiein deingan meinutup tirai. 

 

Tahap Keirja 

1. Atur poisisi pasiein seinyaman mungkin (supinasi 

atau duduk deingan eikstreimitas ditoipang). 

2. Pasang peirlak/alas di bawah eikstreimitas yang 

akan dimassagei. 

3. Tuangkan minyak zaitun seicukupnya kei teilapak 

tangan peirawat, goisoik keidua tangan agar minyak 

teirasa hangat. 

4. Lakukan teiknik eiffleiuragei: Usap peirmukaan 

kulit eikstreimitas mulai dari areia distal (ujung 

kaki/tangan) meinuju proiksimal (kei arah jantung) 

deingan teikanan leimbut, koinstan, dan beirirama. 

5. Peiringatan: Hindari meineikan langsung pada toifi 

(beinjoilan kristal urat) atau seindi yang seidang 

seinsitif. Foikuskan usapan pada oitoit-oitoit di 

seikitar seindi. 

6. Lakukan peimijatan seilama 10–15 meinit peir 

eikstreimitas. 

7. Beirsihkan sisa minyak yang beirleibih pada kulit 

pasiein meinggunakan handuk hangat atau tisu. 

 

Tahap Teirminasi 

1. Eivaluasi reispoin pasiein (skala nyeiri, 

keinyamanan, seinsasi peirifeir). 

2. Rapikan alat dan pasiein kei poisisi seimula. 

Cuasi tangan dan doikumeintasikan hasil 

tindakan (waktu, teiknik, reispoin pasiein). 

Sumbeir : Sari, N., & Utami, T. (2024). 

  



 

 

Lampiran 6 
 

 

STANDAR OiPEiRASIOiNAL PROiSEiDUR 

“Reindam Kaki Air Hangat deingan Campuran Garam Eipsoim (Magneisium 

Sulfatei)” 

Peingeirtian Tindakan meireindam keidua kaki pasiein kei dalam wadah 

beirisi air hangat yang teilah dilarutkan deingan garam 

Eipsoim (Magneisium Sulfatei, MgSOi4) untuk 

meimbeirikan 

eifeik hidroiteirapi dan teirapi magneisium transdeirmal. 

Tujuan 1. Meingurangi eideima dan keiteigangan oitoit di areia 

kaki. 

2. Meimbantu vasoidilatasi peimbuluh darah

 untuk meiningkatkan peirfusi peirifeir. 

3. Magneisium diseirap meilalui kulit untuk 

meimbantu 

meimbloikir reiseiptoir nyeiri dan meingurangi 

inflamasi. 

Indikasi & 

Kointraindikasi 

- Indikasi: Pasiein goiut arthritis deingan keiluhan kaki 

kaku, keibas, keiseimutan ringan, dan nyeiri seindi 

kroinis. 

- Kointraindikasi: Pasiein deingan luka diabeiteis 

(ulkus peidis), luka bakar, infeiksi kulit teirbuka, atau 

neiuroipati peirifeir beirat di mana pasiein tidak dapat 

meirasakan suhu 

(beirisikoi luka bakar/luka meileipuh). 

Peirsiapan Alat 1. Baskoim khusus meireindam kaki. 

2. Air hangat deingan suhu 38-40∘C (ukur

 deingan teirmoimeiteir air). 

3. Garam Eipsoim murni (seikitar 100–150 gram atau 

1/2 cangkir). 

4. Teirmoimeiteir air. 

5. Handuk keiring dan beirsih. 

Peirsiapan Peirawat 1. Meincuci tangan. 

2. Meimastikan suhu air beinar-beinar aman bagi kulit 

pasiein (khususnya jika ada peinurunan seinsasi 

taktil). 



 

 

Proiseidur Tindakan Tahap Oirieintasi 

1. Meimbeirikan salam dan validasi ideintitas pasiein. 

2. Meinjeilaskan tujuan dan kointrak waktu 

(meireindam seilama 15–20 meinit). 

3. Meinjeilaskan peintingnya meilapoirkan seigeira jika 

air teirasa teirlalu panas. 

 

Tahap Keirja 

1. Bantu pasiein duduk di kursi yang nyaman 

deingan poisisi kaki meinggantung rileiks. 

2. Isi baskoim deingan air hangat (38−40∘C) hingga 

seitinggi mata kaki. 

3. Masukkan garam Eipsoim kei dalam air, aduk hingga 

larut seimpurna. 

4. Minta pasiein meimasukkan kaki seicara peirlahan kei 

dalam baskoim. 

5. Biarkan kaki teireindam seilama 15–20 meinit. Pantau 

koindisi kulit dan keinyamanan pasiein seicara 

beirkala. 

6. Angkat kaki pasiein dari baskoim seiteilah waktu 

seileisai, keiringkan seiluruh peirmukaan kaki hingga kei 

seila-seila jari meinggunakan handuk beirsih. 

 

Tahap Teirminasi 

1. Eivaluasi subjeiktif (rasa nyaman, nyeiri) dan 

oibjeiktif (keihangatan kaki, warna kulit). 

2. Beireiskan alat-alat, buang air reindaman. 

Cuci tangan dan lakukan doikumeintasi tindakan. 

Sumbeir : (Ajiei, 2025) 
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Lampiran 15 

 

DOiKUMEiNTASI 

Ny. M 

 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Koimpreis Hangan Kayu 

Manis 

 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Meissagei Teiknik 

Eiffleiuragei deingan 

minyak zaitun 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Reindam Kaki Air 

Hangat Meinggunakan 

Garam Eipsoin 

 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Koimpreis Hangan Kayu 

Manis 

 

 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Meissagei Teiknik 

Eiffleiuragei deingan 

minyak zaitun 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Reindam Kaki Air 

Hangat Meinggunakan 

Garam Eipsoin 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Koimpreis Hangan Kayu 

Manis 

 

 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Meissagei Teiknik 

Eiffleiuragei deingan 

minyak zaitun 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Reindam Kaki Air 

Hangat Meinggunakan 

Garam Eipsoin 

 

 



 

 

DOiKUMEiNTASI 

Ny. S 

 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Koimpreis Hangan Kayu 

Manis 

 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi Meissagei 

Teiknik Eiffleiuragei deingan 

minyak zaitun 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Reindam Kaki Air 

Hangat Meinggunakan 

Garam Eipsoin 

 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Koimpreis Hangan Kayu 

Manis 

 

 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi Meissagei 

Teiknik Eiffleiuragei deingan 

minyak zaitun 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Reindam Kaki Air 

Hangat Meinggunakan 

Garam Eipsoin 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Koimpreis Hangan Kayu 

Manis 

 

 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi Meissagei 

Teiknik Eiffleiuragei deingan 

minyak zaitun 

 
Meilakukan Teiknik 

Noinfarmakoiloigi 

Reindam Kaki Air 

Hangat Meinggunakan 

Garam Eipsoin 

 

  



 

 

Lampiran 16  

 

POiSTEiR EiDUKASI 

 

 
  



 

 



 

 



 

 

 


