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LAMPIRAN 

 

 
 



 

 

 

Lampiran 1  

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN 

KESEHATAN BENGKULU 

JL. Indragiri No.03 Padang Harapan Bengkulu-38225 

Telp. (0736) 341212, Fax. (0736) 21514 

E-mail : poltekkes26@gmail.com 

Website : www.poltekkesbengkulu.ac.id 

SOP PEMBERIAN AROMA THERAPY LAVENDER 

Pengertian Aromaterapi lavender merupakan terapi komplementer dengan menggunakan 

minyak esensial lavender yang diberikan melalui inhalasi untuk membantu 

memberikan efek relaksasi, menurunkan kecemasan, serta mengurangi keluhan 

mual 

Tujuan 1. Mengurangi intensitas mual 

2. Memberikan efek relaksasi 

3. Menurunkan kecemasan 

4. Meningkatkan kenyamanan 

Indikasi 1. Pasien dengan gastritis yang mengalami mual 

2. Pasien dengan kecemasan ringan hingga sedang 

Kontraindi

kasi  

1. Pasien dengan alergi terhadap lavender 

2. Pasien dengan gangguan pernapasan berat (sesak napas berat) 

3. Pasien dengan penurunan kesadaran 

Alat dan 

bahan 

1.   Handscoon 

2.   Minyak ensensial lavender 

3.   Tissu 

 

 

Waktu Dilakukan selama 3 hari berturut-turut 

mailto:poltekkes26@gmail.com
http://www.poltekkesbengkulu.ac.id/


 

 

 

Prosedur Tahap Pra Intraksi 

1. Cuci tangan 

2. Siapkan alat dan bahan 

3. Identifikasi pasien 

 

Tahap Orientasi  

1. Berikan salam kepada pasien 

2. Perkenalkan diri 

3. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

4. Meminta persetujuan pasien 

 

Tahap Kerja 

1. Atur posisi pasien dalam keadaan nyaman (dapat menggunakan posisi 

head up 30 derajat) 

2. Teteskan 2–3 tetes minyak esensial lavender pada tissu 

3. Anjurkan pasien menghirup aroma lavender secara perlahan  

4. Lakukan terapi selama ± 15 – 30 menit 

5. Observasi respon pasien (muak, kenyamanan) 

 

Tahap Terminasi 

1. Evaluasi respon pasien terhadap terapi 

2. Rapikan alat 

3. Cuci tangan 

4. Dokumentasi tindakan dan hasil 

 

Dokumentasi 

1. Waktu pelaksanaan 

2. Respons pasien (penurunan mual, kenyamanan) 

3. Tanda – tanda vital 

4. Reaksi yang muncul 

 

  Sumber : (kurnia, 2022) &(Rosalinna, 2022) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2  

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN 

KESEHATAN BENGKULU 

JL. Indragiri No.03 Padang Harapan Bengkulu-38225 

Telp. (0736) 341212, Fax. (0736) 21514 

E-mail : poltekkes26@gmail.com 

Website : www.poltekkesbengkulu.ac.id 

SOP PEMBERIAN POSISI HEAD UP 30º 

Pengertian Posisi head up 30 derajat merupakan tindakan memposisikan pasien dengan 

kepala tempat tidur ditinggikan sekitar 30 derajat untuk meningkatkan 

kenyamanan, memperbaiki pernapasan, serta mengurangi tekanan pada 

lambung 

Tujuan 1. Mengurangi mual dan  muntah 

2. Mecegah refluks isi lambung ke esofagus 

3. Meningkatkan kenyamanan pasien 

4. Mempermudah pernapasan 

Indikasi 1. Pasien dengan gastritis yang mengalami mual 

2. Pasien dengan gangguan pencernaan 

3. Pasien dengan kebutuhan peningkatakan kenyamanan saat berbaring 

 

Kontraindi

kasi  

1. Pasien dengan cedera tulang belakang  

2. Pasien dengan kondisi tertentu yang tidak diperbolehkan perubahan posisi 

Alat dan 

bahan 

1.   Tempat tidur pasien yang dapat diatur 

2.   bantal penopang kepala dan punggung 

 

 

mailto:poltekkes26@gmail.com
http://www.poltekkesbengkulu.ac.id/


 

 

 

Waktu Dilakukan selama 3 hari berturut-turut 

Prosedur Tahap Pra Intraksi 

1. Cuci tangan 

2. Siapkan alat dan bahan 

3. Identifikasi pasien 

 

Tahap Orientasi  

1. Berikan salam kepada pasien 

2. Perkenalkan diri 

3. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

4. Minta persetujuan pasien 

 

Tahap Kerja 

1. Atur posisi pasien berbaring dengan nyaman 

2. Tinggikan kepala tempat tidur sekitar 30 derajat atau gunakan bantal 

untuk menopang kepala dan punggung 

3. Pastikan posisi leher dan punggung sejajar dan nyaman 

4. Anjurkan pasien mempertahankan posisi tersebut selama ±15–30 menit 

5. Lakukan tindakan ini 2–3 kali sehari atau sesuai kebutuhan 

6. Observasi respon pasien (kenyamanan, penurunan mual) 

Tahap Terminasi 

1. Evaluasi respon pasien  

2. Rapikan posisi pasien 

3. Cuci tangan 

4. Dokumentasi tindakan  

 

Dokumentasi 

1. Waktu pelaksanaan 

2. Posisi yang diberikan 

3. Respons pasien (penurunan mual, kenyamanan) 

 

 

   Sumber :(Gerson, 2021) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3  

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN 

KESEHATAN BENGKULU 

JL. Indragiri No.03 Padang Harapan Bengkulu-38225 

Telp. (0736) 341212, Fax. (0736) 21514 

E-mail : poltekkes26@gmail.com 

Website : www.poltekkesbengkulu.ac.id 

SOP PEMBERIAN TERAPI MUSIK 

Pengertian Terapi musik merupakan terapi komplementer yang menggunakan musik 

dengan irama menenangkan untuk memberikan efek relaksasi, menurunkan 

kecemasan, serta membantu mengurangi keluhan mual pada pasien. 

Tujuan 1. Mengurangi intensitas mual 

2. Memberikan efek relaksasi  

3. Meningkatkan kenyamanan pasien 

Indikasi 1. Pasien dengan gastritis yang mengalami mual 

2. Pasien dengan mual ringan hingga sedang 

Kontraindi

kasi  

1. Pasien dengan gangguan pendengaran berat 

2. Pasien yang tidak menyukai atau menolak musik 

3. Pasien dengan kondisi tidak sadar 

Alat dan 

bahan 

1.   Alat pemutar musik (Hp) 
2.   Earphone 

3.   Musik relaksasi (musik klasik/instrumental) 

 

 

Waktu Dilakukan selama 3 hari berturut-turut 

mailto:poltekkes26@gmail.com
http://www.poltekkesbengkulu.ac.id/


 

 

 

Prosedur Tahap Pra Intraksi 

1. Cuci tangan 

2. Siapkan alat dan bahan 

3. Identifikasi pasien 

 

Tahap Orientasi  

1. Berikan salam kepada pasien 

2. Perkenalkan diri 

3. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

4. Minta persetujuan pasien 

 

Tahap Kerja 

1. Atur posisi pasieng dalam keadaan nyaman (Head up 30º) 

2. Pastikan lingkungan tenang dan minim gangguan 

3. Pasang earphone atau nyalakan musik dengan volume yang nyaman 

4. Anjurkan pasien untuk rileks dan fokus pada music 

5. Lakukan terapi selama ±15–30 menit 

6. Berikan terapi 1–2 kali sehari selama 3 hari berturut-turut 

7. Observasi respon pasien (tingkat mual, kenyamanan, relaksasi) 

 

Tahap Terminasi 

1. Evaluasi respon pasien terhadap terapi 

2. Matikan musik dan lepaskan alat 

3. Rapikan pasien 

4. Cuci tangan 

5. Dokumentasi tindakan  

 

Dokumentasi 

1. Waktu pelaksanaan 

2. Jenis musik yang digunakan 

3. Durasi terapi 

4. Respon pasien  

 

 

   Sumber : (Goldsby et al., 2022) 
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DOKUMENTASI 

 

                            

  

                          

 

                           

 


