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Lampiran 1

M

N

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN
KESEHATAN BENGKULU
JL. Indragiri No.03 Padang Harapan Bengkulu-38225
Telp. (0736) 341212, Fax. (0736) 21514

E-mail : poltekkes26@gmail.com

Website : www.poltekkesbengkulu.ac.id

SOP PEMBERIAN AROMA THERAPY LAVENDER
Pengertian |[Aromaterapi lavender merupakan terapi komplementer dengan menggunakan
minyak esensial lavender yang diberikan melalui inhalasi untuk membantu
memberikan efek relaksasi, menurunkan kecemasan, serta mengurangi keluhan
mual
Tujuan |1. Mengurangi intensitas mual
2. Memberikan efek relaksasi
3. Menurunkan kecemasan
4. Meningkatkan kenyamanan
Indikasi [1. Pasien dengan gastritis yang mengalami mual
2. Pasien dengan kecemasan ringan hingga sedang
Kontraindi [1. Pasien dengan alergi terhadap lavender
kasi 2. Pasien dengan gangguan pernapasan berat (sesak napas berat)
3. Pasien dengan penurunan kesadaran
Alatdan |1. Handscoon
bahan [2. Minyak ensensial lavender
3. Tissu

Waktu

Dilakukan selama 3 hari berturut-turut



mailto:poltekkes26@gmail.com
http://www.poltekkesbengkulu.ac.id/

Prosedur (Tahap Pra Intraksi

1. Cuci tangan

2. Siapkan alat dan bahan
3. ldentifikasi pasien

Tahap Orientasi
1. Berikan salam kepada pasien
2. Perkenalkan diri
3. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan
4. Meminta persetujuan pasien

Tahap Kerja

1. Atur posisi pasien dalam keadaan nyaman (dapat menggunakan posisi
head up 30 derajat)

Teteskan 2—3 tetes minyak esensial lavender pada tissu

Anjurkan pasien menghirup aroma lavender secara perlahan

Lakukan terapi selama £ 15 — 30 menit

Observasi respon pasien (muak, kenyamanan)

oW

Tahap Terminasi

Evaluasi respon pasien terhadap terapi
Rapikan alat

Cuci tangan

Dokumentasi tindakan dan hasil

el N

Dokumentasi
1. Waktu pelaksanaan
2. Respons pasien (penurunan mual, kenyamanan)
3. Tanda - tanda vital
4. Reaksi yang muncul

Sumber : (kurnia, 2022) &(Rosalinna, 2022)
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M

N

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN
KESEHATAN BENGKULU
JL. Indragiri No.03 Padang Harapan Bengkulu-38225
Telp. (0736) 341212, Fax. (0736) 21514

E-mail : poltekkes26@gmail.com

Website : www.poltekkesbengkulu.ac.id

SOP PEMBERIAN POSISI HEAD UP 30°
Pengertian [Posisi head up 30 derajat merupakan tindakan memposisikan pasien dengan
kepala tempat tidur ditinggikan sekitar 30 derajat untuk meningkatkan
kenyamanan, memperbaiki pernapasan, serta mengurangi tekanan pada
lambung
Tujuan |L. Mengurangi mual dan muntah
2. Mecegah refluks isi lambung ke esofagus
3. Meningkatkan kenyamanan pasien
4. Mempermudah pernapasan
Indikasi [1. Pasien dengan gastritis yang mengalami mual
2. Pasien dengan gangguan pencernaan
3. Pasien dengan kebutuhan peningkatakan kenyamanan saat berbaring
Kontraindi [1. Pasien dengan cedera tulang belakang
kasi 2. Pasien dengan kondisi tertentu yang tidak diperbolehkan perubahan posisi
Alatdan |L. Tempat tidur pasien yang dapat diatur
bahan [2. bantal penopang kepala dan punggung



mailto:poltekkes26@gmail.com
http://www.poltekkesbengkulu.ac.id/

Waktu [Dilakukan selama 3 hari berturut-turut

Prosedur (Tahap Pra Intraksi

1. Cuci tangan

2. Siapkan alat dan bahan
3. Identifikasi pasien

Tahap Orientasi

Berikan salam kepada pasien
Perkenalkan diri

Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan
Minta persetujuan pasien

el N e

Tahap Kerja

Atur posisi pasien berbaring dengan nyaman

Tinggikan kepala tempat tidur sekitar 30 derajat atau gunakan bantal
untuk menopang kepala dan punggung

Pastikan posisi leher dan punggung sejajar dan nyaman

Anjurkan pasien mempertahankan posisi tersebut selama +15-30 menit
Lakukan tindakan ini 2—-3 kali sehari atau sesuai kebutuhan

. Observasi respon pasien (kenyamanan, penurunan mual)

Tahap Terminasi

1. Evaluasi respon pasien

2. Rapikan posisi pasien

3. Cuci tangan

4. Dokumentasi tindakan

.

o v s w

Dokumentasi
1. Waktu pelaksanaan
2. Posisi yang diberikan
3. Respons pasien (penurunan mual, kenyamanan)

Sumber :(Gerson, 2021)



Lampiran 3

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN
' KESEHATAN BENGKULU

.‘ JL. Indragiri No.03 Padang Harapan Bengkulu-38225
Telp. (0736) 341212, Fax. (0736) 21514

E-mail : poltekkes26@gmail.com

Website : www.poltekkesbengkulu.ac.id

SOP PEMBERIAN TERAPI MUSIK

Pengertian [Terapi musik merupakan terapi komplementer yang menggunakan musik
dengan irama menenangkan untuk memberikan efek relaksasi, menurunkan
kecemasan, serta membantu mengurangi keluhan mual pada pasien.

Tujuan |1. Mengurangi intensitas mual
Memberikan efek relaksasi
3. Meningkatkan kenyamanan pasien

N

Indikasi [1. Pasien dengan gastritis yang mengalami mual
2. Pasien dengan mual ringan hingga sedang

Kontraindi [1. Pasien dengan gangguan pendengaran berat
kasi 2. Pasien yang tidak menyukai atau menolak musik
3. Pasien dengan kondisi tidak sadar
Alatdan |L. Alat pemutar musik (Hp)
bahan 2. Earphone
3. Musik relaksasi (musik klasik/instrumental)

Waktu [Dilakukan selama 3 hari berturut-turut



mailto:poltekkes26@gmail.com
http://www.poltekkesbengkulu.ac.id/

Prosedur (Tahap Pra Intraksi

1. Cuci tangan

2. Siapkan alat dan bahan
3. Identifikasi pasien

Tahap Orientasi
1. Berikan salam kepada pasien
2. Perkenalkan diri
3. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan
4. Minta persetujuan pasien

Tahap Kerja

Atur posisi pasieng dalam keadaan nyaman (Head up 30°)

Pastikan lingkungan tenang dan minim gangguan

Pasang earphone atau nyalakan musik dengan volume yang nyaman
Anjurkan pasien untuk rileks dan fokus pada music

5. Lakukan terapi selama +15-30 menit

6. Berikan terapi 1-2 kali sehari selama 3 hari berturut-turut

7. Observasi respon pasien (tingkat mual, kenyamanan, relaksasi)

NN

Tahap Terminasi

Evaluasi respon pasien terhadap terapi
Matikan musik dan lepaskan alat
Rapikan pasien

Cuci tangan

Dokumentasi tindakan

arONdE

Dokumentasi
1. Waktu pelaksanaan
2. Jenis musik yang digunakan
3. Durasi terapi
4. Respon pasien

Sumber : (Goldsby et al., 2022)
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' 5" Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
N‘) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
| (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id
14 Januari 2026
Nomor : : PP.06.02/F.XXIIL.1/ “B 12026
Perihal : Izin Pra Penelitian
Yth.
Kepala Rumah Sakit Harapan Dan Doa Kota Bengkulu
di
Tempat
LTA) Mahasiswa Progam Studi

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Laporan Tugas Akhir (
Pendidikan Profesi Ners Program Profesi Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu

Tahun Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/ibu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra

Penelitian pada mahasiswa dibawah ini :
Nama Mahasiswa : Olivia Virgi Nita

Nim : P01720425056

Tempat : RSHD Kota Bengkulu

Judul : Asuhan Keperawatan Manajemen Mual Pada Pasien GERD Dengan Nausea
Di Ruangan SAFA RSHD Kota Bengkulu

No Handphone : 083178985355

Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

b

A \
%, Septiyantl, S

Ty an WA 22

v




Lampiran 9

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
[ Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes.bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ Iot/ /D.Kes/2026

Dasar Surat dari Wakil Direktur I Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor:
PP.06.02/F.XXIII.1/142/2026 Tanggal 14 Januari 2026 Perihal : Izin Pra Penelitian, atas nama :

Nama : Olivia Virgi Nita
NIM /NPM : P01720425056
[ Program Studi : Keperawatan
Judul / Data : Asuhan Keperawatan Manajemen Mual pada Pasien GERD dengan

Nausea di Ruangan SAFA RSHD Kota Bengkulu.
Tempat Penelitian : RSHD Kota Bengkulu
Lama Kegiatan : 20 Januari 2026 s/d 30 Januari 2026

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan
Rekomendasi Pra Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,  Januari 2026

Tembusan :
1.Yth.Sdr.Ka. RSHD Kota Bengkulu
2.Yang Bersangkutan




Lampiran 10

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH HARAPAN DAN DOA

JI. Letjend. Basuki Rahmat No.01| Bengkulu 38223

Dasar

Nama
NPM

(0736) 34 5100|Fax (0736) 345100 [~ ] [kotabengkulursud@qmail.com
SURAT IZIN PRA PENELITIAN

Nomor : 000.9.2/33/RSUD-HD_SI/2026

a. Surat Permohonan Izin Pra Penelitian dari Mahasiswa Prodi Profesi
Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu Tahun
Akademik 2025/2026 Nomor: PP.06.02/F.XXIII.1/143/2026 tanggal
14 Januari 2026

b. Surat Rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
Nomor:000.9.2/194/D .Kes/2026 Tanggal Januari 2026

DENGAN INI MEMBERIKAN IZIN KEPADA

Olivia Virgi Nita
P01720425056

Program Studi . Profesi Ners
Ruangan Pra Penelitian . IRNA, dan Safa
Judul Pra Penelitian . Asuhan Keperawatan Manajemen Mual Pada Pasien GERD

Waktu Pra

Dengan Nausea Di Ruangan SAFA di RSUD Harapan dan Doa
Kota Bengkulu
Penelitian : 20 Januari 2026 s/d 28 Januari 2026

Dengan Ketentuan : 1. Tidak Boleh Mengakses Rekam Medis Pasien Dan Menyebar

Luaskan Data Pasien

2. Tidak diperkenankan mengambil Gambar Foto/Video/Audio di
area pelayanan rumah sakit sesuai undang - undang Praktik
Kedokteran No.29/2004, Pasal 48 dan 51 dan Undang - undang
Telekomunikasi No. 36/1999, Pasal 40.

3. Tidak diperkenankan memeriksakan sampel Darah, Dahak, dan
Feses di laboraturium RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

4. Harus mentaati peraturan Perundang - undangan yang berlaku
serta mengindahkan adat istiadat setempat.

5. Tidak memaksa, dan menggangu jam kerja atau jam pelayanan
Karyawan di RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

6. Apabila masa berlaku Izin Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang
bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Izin Pra
Penelitian ke Bagian Diklat RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu.

7. Surat I1zin Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati

ketentuan dari RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu..

Demikianlah Surat Izin Pra Penelitian ini dikeluarkan, untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 20 Januari 2026
Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
Harapan dan Doa Kota Bengkulu,

dr. Lista Cerlyviera. MM
Pembina TK. | (IV/b)
NIP. 196907041999032003

D ini telah secara fi
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandl Negara (BSSN).
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Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
. {g Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
® (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id
29 Juni 2026

Nomor : . PP.01.01AF.XXH1.1/ 3655 /2026
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala

Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bengkulu
d

Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi

untuk penelitian kepada

Nama : Olivia Virgi Nita

NIM : PO1720425056

Tempat Penelitian : Rumah Sakit Harapan Dan Doa Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1 minggu

Judul : Asuhan Keperawatan Manajemen Mual Pada Pasien Gastritis Dengan Nausea
Di Ruangan Safa RSHD Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 083178985355

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
7/ Wakil Direktur | Bidang Akademik

\ Septiyant . 5.Kbp, Ners, M.pd
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Dasar

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesban kotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1824/KESBANGPOL-REK/2026

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Dengan
Ketentuan

Nomor : PP.01.01/F.XXIII.1/3655/2026 tanggal 29 Juni 2026 perihal Izin

Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Olivia Virgi Nita

NPM : P01720425056

Pekerjaan : Mahasiswali

Prodi/ Fakultas : Pendidikan Profesi Ners

Judul Penelitian . Asuhan Keperawatan Manajemen Mual Pada Pasien
Gastritis Dengan Nausea di Ruangan Safa RSHD
Kota Bengkulu Tahun 2026

Tempat Penelitan : Ruangan Safa RSUD Harapan Dan Doa Kota
Bengkulu

Waktu Penelitian 1 2s.d8Juli2026

Penanggung : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes

Jawab Kemenkes Bengkulu

1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 30 Juni 2026

a.n.WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

O ol A0

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

D ini telah gani secara mengg!
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 13

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH HARAPAN DAN DOA

JI. Letjend. Basuki Rahmat No.01| Bengkulu 38223
(0736) 34 5100|Fax (0736) 345 100 | ] |

Dasar

Nama

NPM

Program Studi
Ruangan Penelitian
Judul Penelitian

Waktu Penelitian
Dengan Ketentuan

SURAT IZIN PENELITIAN

Nomor : 000.9.2/243/RSUD-HD_S1/2026

. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Mahasiswa Prodi Profesi Ners

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun
Akademik 2025/2026 Nomor: PP.01.01/F.XXII1.1/3657/2026 Tanggal 29

Juni 2026
. Surat Rekomendasi Penelitian Dari Kesbangpol Nomor : 000.9.2 / 1824

/ KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 30Juni 2026

. Surat 1zin Pra Penelitian dari RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu

Nomor : 000.9.2/33/RSUD-HD_S1/2026 Tanggal 20 Januari 2026

DENGAN INI MEMBERIKAN IZIN KEPADA
¢ Olivia Virgi Nita
P01720425056
Pendidikan Profesi Ners
RuanSafa
" Asuhan Keperawatan Manajemen Mual Pada Pasien Gastritis
Dengan Nausea Di Ruangan Safa RSHD Kota Bengkulu Tahun
2026"
01 Juli 2026 s/d 08 Juli 2026

1.
v

Tidak Boleh Mengakses Rekam Medis Pasien Dan Menyebar
Luaskan Data Pasien

Tidak diperkenankan mengambil Gambar Foto/Video/Audio di
area pelayanan rumah sakit sesuai undang - undang Praktik
Kedokteran No0.29/2004, Pasal 48 dan 51 dan Undang -
undang Telekomunikasi No. 36/1999, Pasal 40.

. Tidak diperkenankan memeriksakan sampel Darah, Dahak,

dan Feses di laboraturium RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu

. Harus mentaati peraturan Perundang - undangan yang

berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

. Tidak memaksa, dan menggangu jam kerja atau jam

pelayanan Karyawan di RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu

. Apabila masa berlaku Izin Penelitian ini sudah berakhir,

sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang
bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan |zin
Penelitian ke Bagian Diklat RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu membawa surat izin dari kampus dan surat izin
penelitian dari RSUD Harapan dan Doa Kota Bengkulu.

. Surat Izin Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan

tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak
mentaati ketentuan dari RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu.

Demikianlah Surat I1zin Penelitian ini dikeluarkan, untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

D

Bengkulu, 1 Juni 2026
Direktur UPTD Rumah Sakit Umum
Daerah Harapan dan Doa Kota
Bengkulu,

0

dr. Lista Cerlyviera. MM
Pembina TK. | (IV/b)
NIP. 19690704 1999032003

sertifikat eloktronik

Ini telah

gan secara
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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LEMBAR INFORMEND CONSENT

Dengan hormat, Bapak/Ibu diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini yang berjudul “Asuhan Keperawatan Manajemen Mual Pada Pasien Gastritis
Dengan Nausea Di Ruangan Safa Rshd Kota Bengkulu Tahun 2026” Tujuan
Peneliti ini untuk mengetahui efektivitas intervensi terapi aroma therapy lavender,
posisi head up 30° dan therapy musik, untuk menurunkan mual pada pasien
gastritis. Peneliti (saya) akan memberikan lembar persetujuan ini atas dasar
sukarela. Nama saya adalah Olivia Virgi Nita, mahasiswi Jurusan Keperawatan
Prodi Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang beralamatkan
di Sawah Lebar Baru, Kota Bengkulu.

Saya dapat dihubungi di nomor 083178985355. Penelitian ini merupakan
salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Profesi Keperawatan (Ns). Saya akan
menjaga kerahasian responden dengan cara nama pasien tidak akan dicatat di
manapun. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian, bahaya dan efek apapun
bagi responden sebaliknya penelitian ini akan memiliki manfaat berupa
peningkatan gangguan persepsi sensoru, serta pencegahan komplikasi pada pasien
Gatritis. Jika anada telah menjadi responden dan terjadi hal-hal yang
memberatkan , maka diperbolehkan untuk melaporkan pada peneliti atau dapat
langsung mengundurkan diri dari penelitian ini dengan menghubungi peneliti
pada nomor telepon yang tercantum diatas. Detelah membaca informasi dan
memahami tujuan dan peran yang diharapkan dalam penelitian ini, saya setuju
untuk berpartisipasi dalam peneitian.

Bengkulu;—‘,—ZOZG




Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN
RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama iy

Umur 1920 Xno-

Jenis Kelamin  : ‘ummvum\

Alamat s p M

Dengan ini saya yang bersedia berpartisipasi sebagi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Saudari Olivia Virgi Nita Profesi Ners
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bengkulu dengan judul “Asuhan
Keperawatan Manajemen Mual Pada Pasien Gastritis Dengan Nausea Di
Ruangan Safa RSHD Kota Bengkulu Tahun 2026”.

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi
saya dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi responden. Demikian

surat persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bengkulu , 03- 0% ~2026




Lampiran 6
FORMULIR PENGUMPULAN
DATA RESPONDEN
Petunjuk Pengisian :

1. Berilah tanda checklis (v) pada tempat yang disediakan dan isilah titik —
titik jika ada pertanyaan yang harus dijawab.
2. Setiap pertanyaan diisi sesuai dengan data diri anda
3. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti
A. Data Demografi

Nama Ny
Usia : 20 thy
Jenis Kelamin  : Laki — laki D
Perempuan M
Pekerjaan : Bekerja
Tidak Bekerja [
Pendidikan  :SMA |
S1 MV
B. Instrumen Pengukuran Mual
I | | | | | | ] | | I
r I I | I | | I I | |
(o [ WA el YERR: W R < i (R - KR © Fly 1)
1 : J L LTy L ' ]
None Mild Moderate Severe
Kategori dalam skala NRS meliputi :

a) 0 : Tidak mual

b) 1-3:Mual Ringan

c) 4-6:Mual Sedang v
d) 7-10:Mual Berat




Lampiran 7

Sebelum dan sesudah dilakukan tindakan

Nama pasien  : WP

Umur 1 20 Kb
Alamat 2 NI E
No Tindakan Hari Pertama Hari Kedua Hari Ketiga
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah
1. | Aroma terapi lavender G 7 3 9 2 \
2. | Posisi head up 30° g L1 C 3 3 1
3. | Terapi musik b T (S 2 3 \




Lampiran 4

LEMBAR INFORMEND CONSENT

Dengan hormat, Bapak/Ibu diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini yang berjudul “Asuhan Keperawatan Manajemen Mual Pada Pasien Gastritis
Dengan Nausea Di Ruangan Safa Rshd Kota Bengkulu Tahun 2026” Tujuan
Peneliti ini untuk mengetahui efektivitas intervensi terapi aroma therapy lavender,
posisi head up 30° dan therapy musik, untuk menurunkan mual pada pasien
gastritis. Peneliti (saya) akan memberikan lembar persetujuan ini atas dasar
sukarela. Nama saya adalah Olivia Virgi Nita, mahasiswi Jurusan Keperawatan
Prodi Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang beralamatkan
di Sawah Lebar Baru, Kota Bengkulu.

Saya dapat dihubungi di nomor 083178985355. Penelitian ini merupakan
salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Profesi Keperawatan (Ns). Saya akan
menjaga kerahasian responden dengan cara nama pasien tidak akan dicatat di
manapun. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian, bahaya dan efek apapun
bagi responden sebaliknya penelitian ini akan memiliki mar;faat berupa
peningkatan gangguan persepsi sensoru, serta pencegahan komplikasi pada pasien
Gatritis. . Jika anada telah menjadi responden dan terjadi hal-hal yang
memberatkan , maka diperbolehkan untuk melaporkan pada peneliti atau dapat
langsung mengundurkan diri dari penelitian ini dengan menghubungi peneliti
pada nomor telepon yang tercantum diatas. Detelah membaca informasi dan
memahami tujuan-dan peran yang diharapkan dalam penelitian ini, saya setuju
untuk berpartisipasi dalam peneitian.

Bengkulu332026




Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN
RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Ny ‘
Umur :4 4 .

Jenis Kelamin :R‘\W\?\lu“
Alamat oy \thos  Yagu

Dengan ini saya yang bersedia berpartisipasi sebagi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Saudari Olivia Virgi Nita Profesi Ners
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bengkulu dengan judul “Asuha9
Keperawatan Manajemen Mual Pada Pasien Gastritis Dengan Nausea Di
Ruangan Safa RSHD Kota Bengkulu Tahun 2026”. =

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi
saya dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi responden. Demikian
surat persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

__Bengkulu, 3-09 - 2026

Mot

( )




Lampiran 6

FORMULIR PENGUMPULAN

DATA RESPONDEN

Petunjuk Pengisian :

18

Berilah tanda checklis (v) pada tempat yang disediakan dan isilah titik —
titik jika ada pertanyaan yang harus dijawab.
Setiap pertanyaan diisi sesuai dengan data diri anda

3. Bilaada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti

Data Demografi

Nama SRV

Usia : 44 fho

Jenis Kelamin  : Laki — laki
Perempuan

Pekerjaan : Bekerja
Tidak Bekerja

Pendidikan :SMA
S1

Instrumen Pengukuran Mual

0 0O KO

| | | |
I I | 1 |
0 2. 314 1S
T : T
None Mild Moderate Severe
Kategori dalam skala NRS meliputi :
a) 0 :Tidak mual
b) 1-3:Mual Ringan
c) 4-6:Mual Sedang \,
d) 7-10 :Mual Berat

e
Loy —f—
;—-"l —_—




Lampiran 7
Sebelum dan sesudah dilakukan tindakan

Namapasien : W V

Umur : AR '“‘l\- ‘
Alamat : Gudn Lobor
No Tindakan : Hari Pertama Hari Kedua Hari Ketiga
{ Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah
1. | Aroma terapi lavender ? (3 s (3 2 2 \
2. | Posisi head up 30° ,I L S < 3 3 \
3. | Terapi musik .’ B < S 3 2 \
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