
 

 

 

 SKRIPSI 

 

PENGARUH MEDIA FISHING GAME TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA TENTANG 

PENCEGAHAN KARIES GIGI DI SDN 78 

BETUNGAN KOTA BENGKULU 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

YUNNY KASIM 

NIM : P01770022100 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU 

PROGRAM STUDI PROMOSI KESEHATAN 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

2026



 

i 

 

HALAMAN JUDUL 

PENGARUH MEDIA FISHING GAME TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA TENTANG 

PENCEGAHAN KARIES GIGI DI SDN 78 

BETUNGAN KOTA BENGKULU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk memenuhi persyaratan mencapai gelar Sarjana Terapan Kesehatan 

(S.Tr.Kes) pada Program Studi Promosi Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Disusun Oleh : 

 

YUNNY KASIM 

NIM : P01770022100 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU 

PROGRAM STUDI PROMOSI KESEHATAN 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

2026 
 



 

ii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

 

 

LAMPIRAN PERNYATAAN 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

ABSTRAK 

Karies gigi merupakan salah satu permasalahan kesehatan gigi dan mulut yang masih 

sering terjadi pada anak usia sekolah. Kurangnya pengetahuan dan sikap yang baik 

mengenai pencegahan karies gigi dapat meningkatkan risiko terjadinya kerusakan gigi 

pada anak. Upaya pendidikan kesehatan perlu dilakukan dengan memanfaatkan media 

yang menarik dan sesuai dengan karakteristik anak agar pesan kesehatan dapat diterima 

secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh media Fishing Game 

terhadap pengetahuan dan sikap siswa mengenai pencegahan karies gigi di SD Negeri 78 

Betungan Kota Bengkulu. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group 

pretest-posttest design. Sampel penelitian adalah siswa kelas III SD Negeri 78 Betungan 

Kota Bengkulu yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling dengan bantuan 

aplikasi Spin Wheel. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap 

sebelum dan sesudah intervensi, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah diberikan intervensi menggunakan 

media Fishing Game, pengetahuan dan sikap siswa mengenai pencegahan karies gigi 

mengalami peningkatan dibandingkan sebelum diberikan intervensi. Hasil analisis juga 

menunjukkan bahwa penggunaan media Fishing Game memberikan pengaruh terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap siswa mengenai pencegahan karies gigi. 

Media Fishing Game dapat dimanfaatkan oleh sekolah dan tenaga kesehatan sebagai 

salah satu alternatif media pendidikan kesehatan gigi dan mulut bagi anak usia sekolah. 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan media serupa dengan cakupan 

sampel yang lebih luas serta menerapkan desain penelitian yang lebih kuat sehingga 

diperoleh hasil yang lebih komprehensif. 

Kata kunci: Fishing Game, pengetahuan, sikap, pencegahan karies gigi, siswa sekolah 

dasar 
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ABSTRACT 

Dental caries remains one of the most common oral health problems among school-

aged children. Inadequate knowledge and unfavorable attitudes toward dental caries 

prevention may increase the risk of dental damage in children. Therefore, health education 

is needed by utilizing attractive and child-friendly educational media to improve the 

effectiveness of health message delivery. This study aimed to analyze the effect of the 

Fishing Game media on students' knowledge and attitudes regarding dental caries 

prevention at SD Negeri 78 Betungan, Bengkulu City. 

This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest 

approach. The sample consisted of third-grade students selected using a simple random 

sampling technique with the assistance of the Spin Wheel application. Data were collected 

through knowledge and attitude questionnaires administered before and after the 

intervention. The data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. 

The results showed that students' knowledge and attitudes regarding dental caries 

prevention improved after the implementation of the Fishing Game media. The findings 

also indicated that the Fishing Game media had an effect on improving students' 

knowledge and attitudes regarding dental caries prevention. 

The Fishing Game media may be utilized by schools and health professionals as an 

alternative oral health education medium for school-aged children. Future research is 

expected to develop similar educational media by involving larger sample sizes and 

employing more robust research designs to obtain more comprehensive findings. 

Keywords: Fishing Game, knowledge, attitude, dental caries prevention, elementary 

school students 
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MOTTO 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Dia 

mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari 

(kejahatan) yang diperbuatnya." 

(QS. Albaqarah: 286) 

 

"Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, 

mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu yang bisa kau 

ceriakan." 

(Boy Candra) 

 

"Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku tidak ada 

artinya, dan aku membuat ayahku bekerja tiap hari hingga lelah, jadi aku pastikan lelahnya 

tidak sia sia." 

(Penulis) 
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