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ABSTRAK

ANALISIS PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA DI RT 06
KELURAHAN TANAH PATAH KECAMATAN RATU AGUNG KOTA
BENGKULU

Jurusan kesehatan lingkungan Tahun 2026

(LV11+67 halaman+Lampiran)

Melina Agustinah, Haidina Ali

Pengelolaan sampah rumah tangga yang baik sangat penting untuk menjaga
kebersihan lingkungan dan mencegah timbulnya masalah kesehatan. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis pengelolaan sampah rumah tangga dan
mengetahui hambatan yang dihadapi masyarakat di RT 06 Kelurahan Tanah
Patah Kecamatan Ratu Agung Kota Bengkulu. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian berjumlah
55 kepala keluarga dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan melalui
observasi, kuesioner, wawancara, dan dokumentasi, kemudian dianalisis secara
deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengelolaan sampah rumah tangga
sebagian besar berada pada kategori cukup sebanyak 28 responden (51%),
kategori kurang sebanyak 24 responden (44%), dan kategori baik sebanyak 3
responden (5%). Hambatan pengelolaan sampah sebagian besar berada pada
kategori rendah sebanyak 29 responden (53%), kategori sedang sebanyak 25
responden (45%), dan kategori tinggi sebanyak 1 responden (2%). Disimpulkan
bahwa pengelolaan sampah rumah tangga masih perlu ditingkatkan melalui
edukasi, penyediaan sarana, dan peningkatan partisipasi masyarakat.

Kata Kunci: Pengelolaan sampah rumah tangga, hambatan, 3R.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT IN RT 06,
TANAH PATAH VILLAGE, RATU AGUNG DISTRICT, BENGKULU
CITY

Jurusan kesehatan lingkungan Tahun 2026

(LVII+ 67 halaman+ Lampiran)

Melina Agustinah, Haidina Ali

Proper household waste management is essential for maintaining environmental
cleanliness and preventing health problems. This study aimed to analyze household
waste management and identify the obstacles faced by the community in RT 06,
Tanah Patah Village, Ratu Agung District, Bengkulu City. A descriptive
quantitative method was used. The study involved 55 households selected using the
total sampling technique. Data were collected through observation,
questionnaires, interviews, and documentation, and analyzed descriptively.

The results showed that household waste management was mostly in the fair
category with 28 respondents (51%), followed by the poor category with 24
respondents (44%), and the good category with 3 respondents (5%). Most
respondents experienced low obstacles in waste management (53%), while 45%
experienced moderate obstacles and 2% experienced high obstacles. It can be
concluded that household waste management still needs improvement through
education, adequate facilities, and greater community participation.

Keywords: Household waste management, obstacles, 3R.
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan,
jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan

perjuangan mereka menghidupimu.”

"Hidup bukan tentang menjadi lebih baik dari orang lain, tetapi menjadi lebih baik

dari diri kita yang kemarin."

1. Cinta pertamaku Bapak, Terima kasih atas segala kasih sayang, kerja keras,
dan pengorbananmu yang tak pernah berhenti sejak aku kecil hingga kini.
Engkau adalah sosok yang dengan penuh kesabaran membesarkan,
mendidik, serta mengahantarkan aku menuju gerbang pendidikan yang lebih
tinggi. Setiap langkahku hingga titik ini adalah hasil dari doa- doa tulusmu,
kerja kerasmu, dan cinta tanpa batas yang engkau berikan. Aku masih ingat,
bagaimana engkau dengan tulus mengantarkanku sejak bangku TK,
menunggu, menjemput, hingga akhirnya menapaki akhir perjalanan kuliah
ini.

2. Terima kasih ibu, telah melahirkan, mendidik, dan Perempuan tercantikku,
ibu merawatku dengan sepenuh hati, dari setiap doa yang engkau panjatkan,
pelukan, hingga tetesan air matamu, aku belajar arti ketulusan yang
sesungguhnya. Tanpamu, aku bukanlah siapa-siapa. Engkaulah sumber
kekuatanku, penopang dalam setiap langkah, dan cahaya yang selalu

menerangi jalan hidupku. Perjuangan dan kasih sayangmu yang tak



terhitung nilainya menjadi alasan terbesarku untuk terus berjuang sampai
titik ini.ibu , aku tahu tidak ada kata atau karya apapun yang mampu
membalas semua pengorbananmu.

3. Saudara-saudariku tercinta ,Mutiara Indah Ramadan dan M rizky Putra
Pratama. Hadirnya kalian membuat hidupku jauh lebih berwarna. Walau
sering kali tingkah kalian membuatku kesal, namun justru itulah yang
melengkapi perjalanan hidupku dan membuatku belajar banyak hal tentang
kesabaran, kebersamaan, dan arti keluarga. Kalian adalah saudara terbaikku,
dan aku bersyukur Allah SWT. Menghadirkan kalian dalam hidupku.
Semoga keberhasilan kecil ini juga menjadi kebanggaan kita bersama.

4. Sahabat terbaikku, Marina Trianita Pasaribu, Mailani Putri Sari, dan Jeny
Adelia Charista. terima kasih atas setiap doa, semangat, tawa, dan
kebersamaan yang selalu kalian hadirkan di setiap langkahku. Kalian bukan
hanya sahabat, tetapi juga seperti saudara yang selalu ada di kala suka
maupun duka. Dukungan, candaan, dan nasihat sederhana dari kalian
menjadi energi besar yang membuat penulis mampu melewati berbagai
proses hingga terselesaikan. Kehadiran kalian adalah anugerah indah yang
akan selalu penulis kenang dan syukuri.

5. Kepada teman teman jurusan Kesehatan lingkungan Angkatan 15,terima
kasih sudah sama sama berjuang hingga kita bisa menyelesaikan masa
perkuliah hingga selesai.

6. Laporan ini ku persembahkan untuk diriku sendiri, Melina Agustinah.

perempuan yang telah melewati begitu banyak rintangan, keraguan, dan



perjuangan untuk sampai pada titik ini. Karya ini bukan sekadar lembaran
ilmiah, melainkan jejak langkah tentang kemampuan untuk bertahan dan
terus bertumbuh, meski jalan yang ditempuh kerap terasa berat dan penuh
tantangan. Untuk diriku yang tak pernah benar-benar menyerah, yang

memilih tetap melangkah dalam ketekunan, meski malam-malam panjang
terlewati tanpa tidur, waktu-waktu berharga harus dikorbankan, dan lelah

sering kali datang seperti batas yang hampir runtuh.
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