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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Peinatalaksanaan asuhan keibidanan pada Ny. N dilakukan mulai tanggal 15 

Juli 2026 sampai 10 meii 2026. Peinatalaksanaan asuhan keibidanan pada Ny.N 

Umur 29 tahun pada Nifas KF 2 hari ke-4 dengan bendungan ASI, maka 

peinulis me inarik keisimpulan seibagai beirikut :  

1. Peingkajian data yang te ilah dilaksanakan pada Ny.N umur 29 tahun dari 

hasil peingkajian data pada ibu Nifas, tidak dite imukan adanya masalah 

atau komplikasi yang dapat me imbahayakan keiseihatan ibu dan bayi, 

peilaksanaan peingkajian dapat beirjalan deingan baik kareina ada partisipasi 

dari ibu, suami dan keiluarga.  

2. Peirumusan diagnosa atau masalah ke ibidanan pada Ny.N umur 29 tahun 

teilah dilakukan, seisuai deingan masalah yang dite imukan seirta keibutuhan 

yang dibeirikan diseisuaikan deingan masalah ibu dan masalah dapat 

teiratasi.  

3. Peireincanaan yang te ilah dibeirikan Ny.N umur 29 tahun seisuai deingan 

diagnosa, masalah dan keibutuhan ibu teirseibut seirta beirdasarkan teiori 

yang meindukung.  

4. Impleimeintasi sudah dibeirikan pada Ny.N umur 29 tahun seisuai deingan 

inteirveinsi yang teilah dibuat dan peilaksanaan imple imeintasi dapat 

dilakukan deingan baik kareina ibu dan ke iluarga ikut seirta dalam 

peimbeirian asuhan yang sudah direincanakan.  
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5. EIvaluasi didapatkan kondisi ibu dalam ke iadaan baik, TTV dalam batas 

normal, ibu meingatakan sudah dapat be iradaptasi deingan keiluhan yang 

ada, ibu meingatakan meingeitahui bahwa keiluhan yang te irjadi adalah hal 

normal yang teirjadi pada ibu hamil, se irta ibu meingatakan sudah 

meingikuti anjuran peitugas.  

6. Peincatatan asuhan keibidanan teilah dilakukan pada Ny.N  deingan meitode i 

SOAP seisuai deingan yang direincanakan dan dapat be irjalan deingan baik 

kareina ada partisipasi dari ibu, suami dan ke iluarga.  

7. Meimbandingkan teiori deingan praktik te ilah dilakukan, tidak ada 

keiseinjangan antara teiori dan praktik hal ini di kareinakan ibu mau beikeirja 

sama seihingga data yang diinginkan dapat dipe iroleih. 

 

B. Saran 

1. Bagi pasiein dan keiluarga  

Diharapkan ibu nifas dapat me ineirapkan kompres daun kubis 

dingindseicara rutin di rumah untuk meimbantu meingurangi bendungan 

ASI dan meiningkatkan rasa nyaman. Ibu juga dianjurkan me injaga pola 

istirahat, meimeinuhi keibutuhan nutrisi, se irta meilakukan peimeiriksaan 

kmasa nifas seicara teiratur agar kondisi ibu dan bayi teitap teirpantau 

deingan baik. 

2. Bagi institusi peindidikan  

Diharapkan institusi pe indidikan dapat me inambah dan meimpeirkuat 

peimbeilajaran meingeinai asuhan keibidanan kompleimeinteir, khususnya 
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peinatalaksanaan nonfarmakologis untuk me ingatasi bendungan ASI pada 

ibu nifas. Seilain itu, mahasiswa pe irlu dibeirikan keiseimpatan untuk 

meimahami peineirapan inte irveinsi kompleimeinteir seicara teiori maupun 

praktik agar dapat me iningkatkan keiteirampilan dan mutu pe ilayanan 

keibidanan. 

3. Bagi mahasiswa 

Diharapkan mahasiswa ke ibidanan dapat me iningkatkan 

peingeitahuan, keiteirampilan, dan peingalaman dalam me imbeirikan asuhan 

keibidanan seicara kompreiheinsif, teirmasuk peineirapan inteirveinsi 

kompleimeinteir untuk meingatasi bendungan ASI pada ibu nifas. 

Mahasiswa juga diharapkan mampu me ilakukan eidukasi, komunikasi 

teirapeiutik, seirta meimbeirikan asuhan yang se isuai deingan keibutuhan ibu 

seihingga dapat meiningkatkan kenyamanan ibu.  

4. Bagi lahan praktik 

Diharapkan lahan praktik dapat me indukung peilaksanaan asuhan 

keibidanan kompleimeinteir seipeirti kompres daun kubis dingin seibagai 

salah satu inteirveinsi dalam meingatasi bendungan ASI ibu Nifas . Teinaga 

keiseihatan juga diharapkan dapat me imbeirikan eidukasi dan 

peindampingan keipada ibu nifas  se ihingga inteirveinsi dapat dilakukan 

deingan beinar, aman, dan eifeiktif. 

 

 

 


