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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

BIRTH BALL DAN AROMATERAPI MAWAR  

 

 Standar Operasional Prosedur  

Pengertian  1. Birth ball adalah bola terapi berukuran besar yang dapat digunakan oleh ibu 

bersalin dalam berbagai posisi membantu kenyamanan dan mempercepat 

kemajuan persalinan. Penggunaan birth ball bekerja dengan prinsip meningkatan 

alirah darah ke Rahim dan plasenta, memperbesar outlet panggul, memberikan 

tekanan balik pada perineum dan paha, serta memanfaatkan gaya gravitasi untuk 

membantu penurunan kepala janin. Selain itu, Gerakan yang dilakukan ibu saat 

duduk atau bertumpu pada birth ball dapat membantu mempercepat dilatasi serviks 

serta mengurangi rasa nyeri selama proses persalinan.  

2. Aromaterapi adalah bentuk terapi alternatif atau komplementer yang 

menggunakan minyak esensial (sari minyak murni dari tumbuhan) untuk 

memperbaiki atau menjaga Kesehatan fisik, emosial dan mental.  

3. Aromaterapi mawar mengurangi rasa sakit selama persalinan. Pengaruh 

aromaterapi mawar terhadap penurunan nyeri persalinan kala I dikarenakan 

stimulasi neurotransmitter yang menyebabkan penurunan rasa sakit dan 

peningkatan relaksasi dan juga feniletil alcohol ditemukan di bunga mawar 

terbukti menjadi penghambat sinyal nyeri. 

Indikasi  Birth ball dan Aromaterapi Mawar  

1.  Ibu dengan Nyeri Kontraksi pada kala I  

Kontraindikasi  Birth ball  

1. Persalinan dengan KPD (Ketuban Pecah Dini) 

2. Janin malpresentasi  

3. Perdarahan antepartum  

 

Aromaterapi  

1. Ibu dengan Riwayat asma  

2. Hipersensivitas  

3. Alergi Minyak Esensial 

Tujuan  1. Meningkatkan kesejahteraan fisik 

2. Meningkatkan kesejahteraan emosional  

3. Meningkatkan kesejahteraan spiritual  

Petugas  Mahasiswa 

Persiapan Alat dan Bahan  1. Birth ball 

2. Difusser  

3. Air  



4. Minyak Esensial Mawar 

Persiapan Pasien  1. Melakukan informed consent 

2. Menjaga privasi pasien 

Prosedur Tindakan  1. Beri salam kepada pasien  

2. Ukur skala nyeri pasien menggunakan VAS 

3. Jelaskan tujuan dan prosedur Tindakan yang akan dilakukan  

4. Beri kesempatan klien untuk bertanya  

5. Mencuci tangan  

6. Menyiapkan bola birth ball sesuai dengan tinggi badan pasien  

7. Menuangkan air 40 ml dan 3 tetes minyak essensial ros kedalam diffuser dengan 

jarak kurang lebih 1 meter 

8. Menyalakan dan meletakkan diffuser dengan jarak kurang lebih 1 meter 

9. Menganjurkan ibu untuk melakukan gerakan birth ball dengan cara duduk diatas 

bola dan digoyangkan dengan Gerakan memutar atau Gerakan ke kiri dan ke kanan 

selama 20-30 menit  

10. Menganjurkan ibu untuk menghirup aromaterapi selama 20 menit 

11. Setelah terapi selesai rapikan klien dan bereskan alat  

12. Ukur skala nyeri pasien menggunakan VAS Kembali  

13. Mencuci Tangan 
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