












STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

AROMATERAPI LEMONGRASS DAN GYMBALL

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

Pengertian 1. Aromaterapi adalah penggunaan terapeutik minyak esensial dari
tanaman (bunga, rempah-rempah atau pohon) untuk mengobati
Kesehatan.

2. Aromaterapi sereh (Lemongrass) adalah tonik yang sangat baik
untuk sistem saraf. Sereh memiliki potensi untuk merangsang
pikiran. Sereh juga dapat membantu ibu tenang, mengurangi
cemas, dan depresi.

3. GymBall adalah bola fisik terapi yang membantu ibu dalam tahap
pertama persalinan dan dapat digunakan dalam berbagai posisi.
Elastisitas dan kelengkungan bola merangsang reseptor di panggul,
sehingga dengan menerapkan gravitasi sambil meningkatkan
pelepasan endorfin.

Indikasi Aromaterapi dan Gymball
1. Ibu dengan Kecemasan
2. Ibu dengan Nyeri kontraksi

Kontraindikasi Aromaterapi
1. Asma akut
2. Alergi minyak essensial
3. Hipersensivitas
Gymball
1. Janin malpresentasi
2. Perdarahan antepartum
3. Hipertensi

Tujuan 1. Meningkatkan kesejahteraan fisik
2. Meningkatkan kesejahteraan emosional
3. Meningkatkan kesejahteraan spiritual

Petugas 1. Mahasiswa
Persiapan Alat dan
Bahan

1. Air
2. Minyak esensial Lemongrass
3. Diffuser
4. Gymball

Persiapan Pasien 1. Melakukan informed concent
2. Jaga privasi klien

Prosedur Tindakan 1. Beri salam kepada pasien



2. Ukur skala kecemasan pasien menggunakan VAS
3. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan yang akan dilakukan
4. Beri kesempatan klien untuk bertanya
5. Mencuci tangan
6. Menuangkan air 40 ml dan 3 tetes minyak essensial lemongrass

kedalam difusser dengan jarak kurang lebih 1 meter
7. Menyalakan dan meletakkan diffuser dengan jarak kurang lebih 1

meter
8. Anjurkan ibu untuk menghirup aromaterapi lemongrass selama 30

menit
9. Menganjurkan ibu untuk melakukan gymball dengan cara duduk

diatas gymball dan digoyang-goyangkan dengan Gerakan memutar
atau gerakan naik turun selama 30 menit

10. Setelah terapi selesai rapikan klien dan bereskan alat
11. Ukur skala kecemasan pasien menggunakan VAS
12. Lakukan cuci tangan
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