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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir ini dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ny...Hamil Trimester III Dengan
EDEMA di PMB “TW” Kecamatan Curup timur Tahun 2026 ” dengan manajemen
kebidanan menurut langkah varney.

Tujuan penulisan LTA adalah untuk memenuhi persyaratan kelulusan
program studi kebidanan program diploma tiga jurusan kebidanan tahun akademik
2025/2026.

Dalam penyelesaian LTA ini penulis banyak mendapat bantuan baik materi
maupun moril dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih
kepada :

1. IbuLinda,S.ST. M.Kes,selaku Direktur Politeknik Kemenkes Bengkulu.

2. Ibu Elvi Destariyani,SST.,M.Kes,. selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu.

3. Ibu Wenny Indah Purnama Eka Sari SST., M.Keb., selaku Ketua Program
Studi Kebidanan Program Diploma Tiga Kampus Curup yang selalu
memberikan motivasi dan support.

4. Tbu Lydia Febrina SST,M.tr.Keb selaku selaku pembimbing akademik, yang
selalu memberikan motivasi dan support.

5. Ibu Wenny Indah Purnama Eka Sari SST., M.Keb. selaku pembimbing laporan

tugas akhir yang telah memberikan banyak waktu, Membimbing serta
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memberikan saran yang membangun dan membangun pada Laporan Tugas
Akhir ini
Seluruh dosen dan staf Poltekkes Kemenkes Bengkulu prodi Kebidanan Curup
yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang telah banyak membantu banyak
ilmu dan pengetahuan yang sangat bermanfaat.
Terutama saya mengucapkan banyak terima kasih kepada kedua orang tua yang
sangat saya sayangi yang selalu memberikan kasih sayang, cinta, doa,
dukungan, serta menjadi penyemangat dan motivator yang tak pernah putus
demi kelancaran penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.
Kepada ayah tercinta paeran binti mislan, saya mengucapkan terima kasih yang
tak terhingga atas segala kasih sayang, pengorbanan, kerja keras, perhatian,
nasihat, dukungan moral maupun material, serta doa yang senantiasa
dipanjatkan demi keberhasilan dan masa depan saya. Ayah adalah sosok yang
selalu mengajarkan arti ketekunan, tanggung jawab, kesabaran, dan semangat
untuk terus berjuang dalam meraih cita-cita. Setiap tetes keringat, setiap usaha,
dan setiap pengorbanan yang telah diberikan menjadi motivasi terbesar bagi
saya untuk terus belajar, berkembang, dan menjadi pribadi yang lebih baik.
Tanpa dukungan dan doa ayah, saya tidak akan mampu berada pada tahap ini.
Dengan penuh cinta, hormat, dan kerinduan yang mendalam, saya juga
mempersembahkan ucapan terima kasih kepada almarhumah ibunda tercinta
(yarmi binti wage). Meskipun kini beliau telah berpulang ke rahmatullah, kasih
sayang, perhatian, pengorbanan, serta didikan yang beliau berikan semasa

hidup akan selalu hidup dalam hati dan menjadi sumber kekuatan dalam setiap
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langkah kehidupan saya. Almarhumah ibu adalah sosok yang mengajarkan arti
kasih sayang tanpa batas, ketulusan, kesabaran, keikhlasan, serta pentingnya
pendidikan dan akhlak dalam kehidupan. Setiap nasihat, doa, dan harapan yang
pernah beliau sampaikan menjadi penyemangat bagi saya untuk terus berusaha
memberikan yang terbaik dalam setiap hal yang saya lakukan.

Tidak ada kata yang mampu menggambarkan betapa besar jasa dan
pengorbanan kedua orang tua saya. Segala pencapaian yang saya raih hingga
saat ini merupakan hasil dari doa, cinta, dan perjuangan mereka. Karya tulis ini
saya persembahkan sebagai bentuk rasa hormat, cinta, dan terima kasih yang
mendalam kepada ayah tercinta dan almarhumah ibunda tersayang. Semoga
Allah SWT senantiasa memberikan kesehatan, kebahagiaan, dan keberkahan
kepada ayah, serta melimpahkan rahmat, ampunan, dan menempatkan
almarhumah ibu di tempat terbaik di sisi-Nya.

. Sayamengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada kakak dan ayuk
tercinta (isnaiditoni,santi,yahya,susi,) yang sclalu memberikan dukungan,
perhatian, semangat, serta doa dalam setiap langkah kehidupan saya. Terima
kasih atas segala bantuan, motivasi, nasihat, dan pengorbanan yang telah
diberikan selama ini. Kehadiran kakak dan ayuk menjadi salah satu sumber
kekuatan bagi saya untuk terus berjuang dan tidak mudah menyerah dalam
menghadapi berbagai tantangan.Terima kasih karena selalu menjadi tempat
berbagi cerita, memberikan arahan ketika saya mengalami kesulitan, serta

senantiasa mendukung setiap keputusan dan usaha yang saya lakukan. Kasih
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sayang, kepedulian, dan kebersamaan yang telah diberikan menjadi anugerah
yang sangat berharga dalam hidup saya.

Saya menyadari bahwa keberhasilan yang saya capai saat ini tidak lepas dari
doa dan dukungan kakak serta ayuk yang selalu menyertai setiap langkah saya.
Semoga Allah SWT senantiasa memberikan kesehatan, kebahagiaan,
keberkahan, dan kemudahan dalam setiap urusan kakak dan ayuk. Semoga tali
persaudaraan yang terjalin di antara kita selalu kuat dan penuh kasih sayang

hingga kapan pun.

10. Kepada nenek tercinta (marten), terima kasih atas segala doa yang tidak pernah

L1

putus, kasih sayang yang tulus, nasihat yang penuh makna, serta perhatian yang
selalu diberikan kepada saya. Nenek selalu menjadi sosok yang memberikan
ketenangan, semangat, dan kekuatan dalam menghadapi berbagai tantangan
kehidupan. Serta nenck menjadi peran pengganti alm ibunda ku, maka
keinginan ku adalah nenek selalu ada dalam setiap langkah ku sebagai
pengganti ibu ku. saya juga mengenang almarhum kakek tercinta yang telah
memberikan banyak pelajaran hidup, kasih sayang, dan teladan yang baik
semasa hidupnya. Meskipun beliau telah berpulang ke hadirat Allah SWT,
segala nasihat, kebaikan, dan kenangan indah yang beliau tinggalkan akan
selalu hidup dalam hati saya dan menjadi motivasi untuk terus menjadi pribadi
yang lebih baik.

Seluruh keluarga besar Nenek marten dan alm nenek wage, dan seluruh
keluarga yang lain tidak bisa kusebut satu persatu terimakasih telah

memberikan dukungan, kasih sayang, serta selalu ada di sela suka duka
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12.

13.

menjadi garda terdepan dan bahu yang selalu menerima keluh kesah saya
selama ini.

Dengan penuh rasa syukur dan bahagia, saya juga ingin menyampaikan ucapan
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada para sahabat tercinta yang ga bisa
kusebut satu persatu yang selalu hadir dalam setiap perjalanan hidup saya.
Terima kasih atas kebersamaan, dukungan, perhatian, motivasi, serta semangat
yang telah kalian berikan, baik dalam suka maupun duka selama kurang lebih
3 tahun ini.

Kehadiran kalian menjadi wama tersendiri dalam perjalanan saya
menyelesaikan tugas ini dari awal kita berjuang bersama untuk bisa dan mampu
memperjuangkan keinginan kita ini hingga sampai saat ini kita bisa bersama di
titik ini. Berbagai pengalaman, cerita, tawa, dan bantuan yang telah diberikan
menjadi kenangan berharga yang tidak akan terlupakan. Dukungan yang kalian
berikan, baik secara langsung maupun tidak langsung, telah membantu saya
untuk tetap semangat dan berusaha memberikan yang terbaik.

Semoga persahabatan yang telah terjalin dapat terus terjaga dengan baik,
dipenuhi dengan kebahagiaan, kesuksesan, serta keberkahan dalam setiap
langkah kehidupan kita. Saya berharap segala kebaikan yang telah kalian
berikan akan mendapatkan balasan yang berlipat ganda dari Tuhan Yang Maha
Esa.
kepada seseorang yang telah memberikan banyak dukungan, perhatian, doa,
semangat, dan motivasi selama proses penyusunan tugas ini. Meskipun

namamu tidak dapat saya tuliskan secara langsung, ketahuilah bahwa
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14.

kehadiranmu memiliki arti yang sangat besar dalam setiap langkah yang saya
jalani. Terima kasih karena selalu menjadi tempat berbagi cerita, memberikan
kekuatan saat saya merasa lelah, serta menemani dalam berbagai keadaan.
Dukungan yang tulus dan perhatian yang diberikan telah menjadi salah satu
alasan saya mampu menyelesaikan tugas ini dengan baik. Semoga segala
kebaikan, pengorbanan, dan ketulusan yang telah diberikan mendapatkan
balasan yang terbaik. Saya berharap kebahagiaan, kesehatan, dan kesuksesan
selalu menyertai setiap langkahmu.

Untuk diriku sendiri, terima kasih karena telah mampu bertahan dan terus
melangkah hingga berada di titik ini. Perjalanan yang dilalui tidak selalu
mudah, terlebih setelah kepergian ibunda tercinta yang menjadi salah satu
kehilangan terbesar dalam hidup. Rasa rindu yang hadir setiap hari mungkin
tidak akan pernah benar-benar hilang, tetapi aku percaya bahwa setiap doa,
nasihat, kasih sayang, dan pengorbanan beliau akan selalu hidup dalam hati
dan menjadi kekuatan untuk terus maju.

Aku harus tetap kuat, bukan karena tidak merasa sedih, tetapi karena aku
ingin menjadi pribadi yang dapat membanggakan almarhumah ibunda. Setiap
usaha, perjuangan, dan keberhasilan yang diraih adalah bentuk penghormatan
atas scgala cinta dan pengorbanan yang telah beliau berikan selama hidupnya.

Ketika merasa lelah, ingatlah bahwa ibunda selalu menginginkan yang

terbaik untuk anaknya. Ketika merasa ingin menyerah, ingatlah bahwa masih
banyak impian yang harus diwujudkan dan banyak hal baik yang menanti di

masa depan. Jadikan setiap langkah sebagai bukti bahwa kasih sayang dan
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didikan beliau telah membentuk pribadi yang kuat, tegar, dan tidak mudah
menyerah.

Teruslah berjuang, teruslah berdoa, dan teruslah menjadi pribadi yang baik.
Meskipun ibunda telah tiada, cinta dan kenangannya akan selalu menjadi
cahaya yang menerangi perjalanan hidup. Semoga setiap pencapaian yang
diraih kelak menjadi hadiah terindah yang dapat dipersembahkan untuk
almarhumah ibunda tercinta. @

"Tidak semua kehilangan dapat tergantikan, tetapi setiap kenangan dan kasih
sayang yang ditinggalkan dapat menjadi kekuatan untuk terus melangkah

menuju masa depan yang lebih baik."

Mudah-mudahan LTA ini dapat dilaksanakan penelitiannya

Penulis
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MOTTO

" Tidak semua jalan kehidupan akan mudah dilalui, tetapi setiap rintangan

yang berhasil dilewati akan menjadikan kita lebih kuat, lebih bijaksana, dan

lebih menghargai arti sebuah perjuangan.” <4

“Kesuksesan tidak datang dari apa yang diberikan orang lain, tetapi dari
usaha, doa, dan ketekunan diri sendiri.”
S 9 Masl o i £551

"Tanamlah kebaikan, maka engkau akan menuai keindahan dalam

kehidupan."”

“Jangan pernah menyerah pada impian hanya karena waktu yang dibutuhkan

untuk mencapainya”

“4ku mungkin telah kehilangan sosok ibunda, tetapi cinta, doa, dan nasihatnya

akan selalu menjadi kekuatan dalam setiap langkah hidupku.”" @
PERSEMBAHAN

Tiada lembar Lta yang paling indah dalam laporan ini kecuali lembar

persembahan, Bismillahirrahmanirrahim Ita ini saya persembahkan untuk:

Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan pertolongan sehingga saya
dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

Kedua orang tua saya tercinta Ayahanda Paeran dan Alm Ibunda Yarmi yang
selalu melangitkan doa-doa baik dan menjadikan motivasi untuk saya dalam
menyelesaikan laporan tugas akhir ini. Terima kasih sudah mengantarkan saya
sampai ditempat ini, saya persembahkan karya tulis sederhana ini dan gelar
untuk bapak dan ibw.
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DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN :

1. Lembar Bimbingan

!'J

SOP Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat Campur Kencur
3.  Lembar Observasi
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