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PRODI KEBIDANAN PROGRAM 

DIPLOMA TIGA KAMPUS CURUP 

FORMULIR 

LEMBAR SOP KOMPRES HANGAT  

No. Dok: BA/BIMBLTA/AKADEMIK/18 No. Rev : 0 Tanggal Berlaku: Hal: 
1/2 

 
PENGERTIAN  Memberikan kompres panas kering menggunakan  bulih bulih panas. 

TUJUAN  1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Mengurangi rasa sakit/ nyeri  

3. Merangsang peristaltic  

MANFAAT  1. Mengatasi rasa sakit dan nyeri selama kehamilan  

2. Mengurangi Tulang belakang  

3. Menyelaraskan otot tegang  

INDIKASI  1. Klien dengan rasa sakit/nyeri  

2. Klien dengan  

KONTRAINDIKASI  Ibu dengan komplikasi selama kehamilan 

PERSIAPAN PASIEN  Kondisi ibu dan bayi sehat 

PERSIAPAN ALAT  1. WWZ / Buli buli panas  

2.  Perlak dan alasnya  

3. Termos berisi air panas bersuhu (40-50 C)  

4. Lap kerja  

PETUGAS   Bidan  

PROSEDUR 

PELAKSANAAN  

A. Tahap Pra Interaksi  

1. Melakukan informend consen dengan klien  

2. Mencuci tangan  

3. Menepatkan alat dengan pasien dengan benar 

 

B. Tahap Orientasi  

1.  Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tinddakan pada klien/keluarga 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan kelien sebelum kegiatan 

dilakukan  

 

C. Tahap Kerja  

1.  Menjaga privacy klien 

2. Mengatur pasien dalam keadaan senyaman mungkin  

3. Mengisi WWZ dengan air panas : ½ - ¾ (saat mengisi air, WWZ 

ditekuk sampai permukaaan air keluhatan agar udara tidak masuk)  

4. Menutup dengan rapat dan membalik kepala WWZ di bawah untuk 

meyakinkan bahwa air tidak tumpah 

5. Mengeringkan WWZ dengan Lap kerja agar tidak basah  

6. Meletakkan pengalas dibawah daerah yang akan dipasang WWZ 

7. Meletakkan WWZ pada bagian tubuh yang akan di kompres 

8. Lakukan kompres hangat selama 15 – 20 menit  

9. Memantau respon pasien  

10. Merapikan pasien  

 

D. Tahap Terminasi  

1. Melakukan evaluasi Tindakan yang dilakukan  

2. Berpamitan dengan pasien  

3. Membereskan alat dan mencuci tangan 



  

                                                                                              

 

 

PRODI KEBIDANAN PROGRAM 

DIPLOMA TIGA KAMPUS CURUP 

FORMULIR 

LEMBAR SOP SENAM BIRTH BALL  

No. Dok: BA/BIMBLTA/AKADEMIK/18 No. Rev : 0 Tanggal Berlaku: Hal: 
1/2 

 
PENGERTIAN  Birthing balll merupakan salah satu tehnik relaksasi untuk mengurangi nyeri 

punggung, dengan menambahkan alat berupa bola 

TUJUAN  Tujuan utama penggunaan birth ball untuk nyeri punggung pada ibu hamil adalah 

mengurangi ketidaknyamanan fisik, meredakan ketegangan otot, dan memperbaiki 

postur tubuh dengan memberikan dukungan lembut pada tulang belakang. Latihan 

ini efektif memperkuat otot punggung bawah dan panggul, serta membantu 

menurunkan posisi bayi ke arah panggul. 

MANFAAT  1. Mengatasi rasa sakit dan nyeri selama kehamilan  

2. Mengurangi Tulang belakang  

3. Menyelaraskan otot tegang  

4. Memperbaiki postur tubuh 

INDIKASI  1. ibu hamil yang usia kehamilannya sudah memasuki trimester ke tiga 

2. biasanya selalu saja mengeluh bahwa mereka kesulitan untuk duduk 

dengan nyaman 

KONTRAINDIKASI  Ibu dengan komplikasi selama kehamilan 

PERSIAPAN PASIEN  Kondisi ibu dan bayi sehat 

PERSIAPAN ALAT  1. SOP Birth ball  

2.  Lembar observasi latihan, TTV dan DJJ 

3. Alat Pemeriksaan Tanda-tanda Vital (Tensimeter dan stetoskop) 

4. Alat pemeriksaan DJJ (Doppler) 

5. Gym ball 

6. Matras  

PETUGAS   Reza wulandari  

PROSEDUR PELAKSANAAN  A. Tahap Pra Interaksi  

1. Memperkenalkan diri 

2. Menyiapkan kondisi lingkungan yang nyaman untuk melakukan 

perlakuan. 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan kepada 

responden. 

Peneliti akan melakukan latihan Birthing ball bersama ibu hamil 

yang sebelumnya akan dilakukan pemeriksaan TTV dan Denyut 

Jantung Janin terlebih dahulu. 

 

 

 

 

B. Tahap Orientasi  

1. Menjelaskan tahapan yang akan dilakukan saat melakukan latihan 

Birthing ball mencakup tahap awal, tahap inti dan tahap akhir. 

2. Menjelaskan lama waktu melaksanakan latihan selama 30 menit. 

3. Meminta kepada pasien untuk menggunakan pakaian yang nyaman 

untuk mempermudah latihan Birthing ball 

4. Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya jika ada yang 

kurang jelas.  

 

C. Tahap Kerja  

Pastikan ibu dan bayi dalam keadaan sehat periksa TTV ibu dan denyut 

jantung janin sebelum melakukan tindakan. 

 

 

 

 

 



  

 

Pemanasan  

1. Duduk diatas bola dengan 

kaki terbuka. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Merentangkan kedua 

tangan, dan putar tangan dari 

arah depan kearah belakang. 

Lakukan 2x 8 hitungan 

 

 

 

 

 

 

 

3. Meletakkan tangan kiri 

diatas paha, dan Tarik 

tangan kanan kesaping, 

lakukan pada tangan kiri 

secara bergantian. Lakukan 

2x 8 hitungan  

 

 

 

 

4. Letakkan tangan dibahu, 

putar kearah depan 4x, 

kearah belakang 4x.  

lakukan 2x 8  

hitungan  

 

 

 

 

  

 

 

Inti  

1. Duduklah dengan mencari 

posisi ternyaman, pantulkan 

bola dengan posisi duduk, 

lakukan 2x 8 hitungan  

 

 

 

 

 

2. Lakukan putaran dengan 

posisi duduk,  ke kanan dan 

ke kiri, lakukan 2x 8 

hitungan  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Lakukan  

Gerakan maju mundur, 

lakukan 2x 8 hitungan  

 

 

 
 



  

 

 

 

4. Lakukan gerakan goyang ke 

samping kiri dan kanan, 

lakukan 2x 8 hitungan  

 

 

 

 

 

 

 

5. Duduk diatas bola dengan 

bersandar dikursi atau atau 

kasur, sisipkan tarikan nafas 

dalam  

 

 

 

 

 

6. Bersandar pada bola dengan 

posisi berdiri lekakkan bola 

diatas kursi, berdiri dengan 

kaki sedikit terbuka dan 

bersandar kedepan seperti 

merangkul bola  

 

 

 

 

7. Posisi berlutut sambal 

memeluk dan bersandar 

pada bola, letakkan bola 

dimatras posisi berlutut, 

kemudian bersandar 

kedepan diatas bola seperti 

merangkul bola dengan tetap 

posisi merangkul bola 

Gerakan badan kesamping 

kanan dan kiri mengikuti 

aliran menggelinding bola. 

 

 

 

Pendinginan  

1. Duduk dengan rileks diatas 

bola. Angkat kedua tangan 

secara perlahan keatas 

sambal menarik nafas 

dalam, lakukan 2x 8 

hitungan  

 

2. Mengucapkan terimakasih 

atas kerja sama nya.  
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DOKUMENTASI KEGIATAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

 

Hari/Tanggal/ 

Jam 
Dokumentasi kegiatan 

Selasa  

14 juli 2026  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan pengecekan HB pada ibu hamil  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Ketegangan otot (muscle tension) merupakan salah satu penyebab utama 

nyeri punggung pada ibu hamil. Ketegangan otot terjadi ketika otot-otot punggung 

bekerja terus-menerus dalam mempertahankan postur tubuh yang berubah akibat 

pembesaran abdomen dan pergeseran pusat gravitasi ke arah depan. Perubahan 

hormonal, seperti peningkatan hormon relaksin, juga menyebabkan ligamen 

menjadi lebih lentur sehingga mengurangi stabilitas sendi panggul dan tulang 

belakang. Akibatnya, otot-otot punggung bawah dan paraspinal harus bekerja lebih 

keras untuk menstabilkan tubuh, yang dapat menyebabkan kontraksi otot yang 

berkepanjangan, penumpukan asam laktat, kelelahan otot, dan akhirnya 

menimbulkan nyeri, dan ketidaknyamanan di area punggung (Rahmawati et 

al., 2021).  

Perubahan pada ibu trimester III yaitu perubahan pada sistem 

moskuloskeletal. Peningkatan hormon esterogen dan progesterone yang 

mengakibatkan terjadinya relaksasi dari ligamen ligamen dalam tubuh sehingga 

terdapat mobilitas menyebabkan otot pelvis terjadinya nyeri punggung (Puteri et 

al., n.d. 2023). Hasil penelitian Septiani (2020) menyatakan bahwa terdapat 40% 

ibu hamil trimester III yang  yang mengalami nyeri punggung (Septiani & Perawat, 

2020). Menurut jurnal Zona kebidanan Prevalensi kejadian nyeri punggung pada 

ibu hamil di Indonesia sebanyak 68% dengan kategori nyeri punggung sedang, dan 

1 

9

12

12

12

13

14

22

25

27

31

33

Page 6 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:142152091

Page 6 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:142152091



32% dengan nyeri punggung ringan (Puspitasari & Saripah, 2020).  

Secara umum nyeri punggung yang dirasakan saat hamil di sebabkan karena 

adanya perubahan postur tubuh, dimana terjadi kenaikan berat badan secara 

bertahap, akibat dari pusat gravitasi tubuh bergeser kedepan sehingga aktivitas 

selama kehamilan dapat menyebabkan nyeri punggung jika tidak segera diatasi 

dapat mempengaruhi aktivitas selama perjalanan usia kehamila (Safitri, 2022) 

Dampak dari nyeri punggung dalam masa kehamilan adalah ibu akan 

mengalami gangguan tidur (insomnia) yang menyebabkan keletihan serta 

ketidaknyamanan dalam melakukan aktivitas sehari hari . (Siti et al., 2024).  

Selain itu Dampak nyeri punggung pada kehamilan tidak sampai 

mengancam jiwa, namun kondisi tersebut dapat mempengaruhi aktivitas kehidupan 

sehari-hari ibu hamil, seperti bekerja, tidur, dan juga mempengaruhi suasana hati 

ibu, sehingga terjadi penurunan kualitas hidup menjadi buruk seperti, sering 

terbangun tengah malam, tidak mencapai tidur lelap, menjasi emosi dan gangguan 

suasana hati. Oleh karena itu, masalah nyeri punggung pada kehamilan perlu 

mendapatkan terapi yang baik agar kondisi kesehatan ibu hamil terjaga serta 

aktivitas kehidupan sehari- hari ibu hamil tidak terganggu (Yati et al., 2026). 

Penatalakasanaan esensial yang dapat diberikan yaitu ibu disarankan untuk 

menggunakan bantal dipunggung pada saat tidur untuk menyangga punggung dan 

perut, pada posisi duduk ibu harus tegak dan menggunakan kursi yang menopang 

punggung dengan baik, tidak menggunakan sepatu hak tinggi, dan mengajarkan ibu 

prenatal yoga atau senam hamil dengan merileksasikan otot-otot pada tubuh ibu 

untuk mengatasi keluhan fisik yaitu sakit punggung, sakit pinggang, pegal dan 

3

3

5

11

28
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bengkak pada kaki, sehingga membuat ibu lebih nyaman. dan menunjang sirkulasi 

darah pada tubuh ibu (Dayani et al., 2024) 

Adapun terapi komplementer yang dapat dilakukan oleh ibu hamil untuk 

mengatasi nyeri punggung adalah latihan menggunakan birth ball. Latihan ini 

mudah serta lebih aman jika dibandingkan obat-obatan pereda nyeri yang memiliki 

risiko mengganggu kesehatan ibu dan janin. Birth ball merupakan bola berukuran 

besar yang banyak digunakan di rumah sakit maupun klinik Amerika Serikat. 

Latihan birth ball merupakan salah satu latihan stabilitas dinamis lumbal untuk 

mengurangi rasa sakit punggung bawah dengan meningkatkan kekuatan otot, daya 

tahan, refleks keseimbangan dan fleksibilitas, serta sensasi proprioseptif (Yati et 

al., 2026). Durasi dalam melakukan  senam birth ball yaitu 2 - 3 kali dalam 

seminggu selama 30 menit dilakukan selama 2 minggu (Aritonang et al., 2025). 

Menurut jurnal Titin rohilah, keistimewaan birth ball untuk nyeri punggung 

adalah mekanisme mengaktifkan otot panggul, perut, dan punggung bawah, 

sehingga membantu menstabilkan tulang belakang dan mengurangi tekanan pada 

area lumbal. Latihan dengan birth ball merangsang mekanisme postural dan refleksi 

otot inti, serta mengurangi lordosis berlebihan yang sering menyebabkan nyeri 

punggung dan birth ball bersifat non-invasif dan relative aman tanpa efek samping 

(Rohila et al., 2025). Sedangkan menurut jurnal Rini Rohmaniya, prenatal yoga 

adalah latihan yang fokusnya lebih pada fleksibilitas, keseimbangan dan kontrol 

pernafasan dan relaksasi yang dapat mengurangi stress otot dan kecemasan 

(Rohmaniya & Mardliyana, 2023) 

Menurut Hasil penelitian Irfana, Prevalensi umur ibu hamil mayoritas 2

3

5

19

24

29

Page 8 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:142152091

Page 8 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:142152091



berumur 24-29 tahun sebanyak 9 (64,3%). Sifat nyeri mayoritas bersifat tertusuk 

sebanyak 8 (57,2%). Untuk mengatasi nyeri pada mayoritas membiarkan dan 

melakukan olahraga sebanyak 7 (42,9%), sedangkan pada kelompok senam hamil 

mayoritas berobat ke tenaga kesehatan sebanyak 5 (35,7%). Hasil perbandingan 

menunjukkan nilai p value = 0,000 < 0,05 yang artinya ada perbedaan penurunan 

nyeri punggung pada ibu hamil trimester III sebelum dan sesudah pada kelompok 

exercise gym ball sebesar 3.01 sedangkan kelompok senam hamil rata-rata 

penurunan tingkat nyeri punggung sebesar 1,33. Hal ini membuktikan bahwa 

exercise gym ball lebih berpengaruh terhadap penurunan nyeri dibandingkan 

dengan yang senam hamil (Wijayanti, 2020) 

Cara lain untuk menurunkan nyeri punggung dengan melakukan kompres 

hangat. Dampak fisiologis dari kompres hangat adalah pelunakan jaringan fibrosa, 

membuat otot tubuh lebih rileks, menurunkan atau menghilangkan rasa nyeri, dan 

memperlancar aliran darah. Sehingga mempengaruhi oksigenisasi jaringan dapat 

mencegah kekakuan otot, memvasodilatasi dan memperlancar aliran darah, 

sehingga dapat menurunkan atau menghilangkan rasa nyeri. Kompres hangat 

memberikan pengaruh yang signifikan dengan dilakukan kompres hangat selama 

selama 15 menit bekerja melalui mekanisme fisiologis yang kompleks untuk 

menurunkan intensitas nyeri, ketika kompres hangat diaplikasikan pada kulit, suhu 

lokal meningkat dan menyebabkan vasodilatasi pembuluh darah superfisial, yang 

meningkatkan aliran darah ke area tersebut. Penerapan air hangat bersuhu 46 -50 

°C memiliki efek fisiologis seperti melunakkan jaringan fibrosa, meningkatkan 

oksigenasi, mengurangi kekakuan otot, dan melancarkan aliran darah, yang 

2 2

4

13

32

34
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semuanya berkontribusi dalam menurunkan rasa nyeri (Khayati & Sakina, 2025). 

Survey awal di PMB W, pada tahun 2025 terdapat K1, 65  K6 60  Hasil 

wawancara dengan Bidan W, pada Bulan Desember terdapat 15 ibu hamil TM III, 

didapat dari hasil survei ibu yang mengeluh nyeri punggung sebanyak 10  orang. 

Berdasarkan uraian tersebut maka penulis akan menyususn laporan tugas akhir 

tentang “Asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III dengan nyeri punggung 

di PMB “W” Wilayah Kerja Puskesmas Sumber Urip Kabupaten Rejang Lebong 

Tahun 2026”  

 

B. Rumusan masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, maka rumusan masalah 

yang dapat diangkat yaitu “Asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III dengan 

nyeri punggung di PMB “W” Wilayah Kerja Puskesmas Sumber Urip Kabupaten 

Rejang Lebong Tahun 2026” 

 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum  

Memberikan Asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III dengan 

nyeri punggung di PMB “W” Wilayah Kerja Puskesmas Sumber Urip 

Kabupaten Rejang Lebong 2026 

2. Tujuan Khusus  

a. Melakukan pengkajian dengan mengidentifikasi data subjektif dan objektif 

pada ibu hamil trimester III dengan nyeri punggung di PMB “W”  Wilayah 

1

1

1

1

15

30

1

1
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Kerja Puskesmas Sumber Urip Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026. 

b. Melakukan interprestasi data meliputi diagnosa, masalah dan kebutuhan 

pada ibu hamil trimester III dengan nyeri punggung di PMB "W" Wilayah 

Kerja Puskesmas Sumber Urip Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026.  

c.  Menentukan diagnosa/masalah potensial pada ibu hamil trimester III 

dengan nyeri punggung  di PMB "W" Wilayah Kerja Puskesmas Sumber 

Urip Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026.  

d.  Menentukan kebutuhan segera pada ibu hamil trimester III dengan nyeri 

punggung di PMB "W" Wilayah Kerja Puskesmas Sumber Urip Kabupaten 

Rejang Lebong Tahun 2026.  

e. Menyusun rencana tindakan kebidanan pada ibu hamil trimester III dengan 

nyeri punggung di PMB "W” Wilayah Kerja Puskesmas Sumber Urip 

Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026.  

f. Memberikan Tindakan/implementasi kebidanan pada ibu hamil trimester 

III dengan nyeri punggung di PMB "W" Wilayah Kerja Puskesmas Sumber 

Urip Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026.  

g. Mengevaluasi asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III dengan nyeri 

punggung di PMB "W" Wilayah Kerja Puskesmas Sumber Urip  Kabupaten 

Rejang Lebong Tahun 2026.  

h. Mengeta ihui kesenjaingain aintairai teori dain kaisus kebidainain paidai ibu haimil 

trimester III denga in nyeri punggung di PMB "W" Wila iyaih Kerjai 

Puskesma is Sumber Urip Kaibupaiten Rejaing Lebong Taihun 2026.  

 

1

1

1

1

1

1

1
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D. Manfaat Penulisan  

1. Mainfaiait Teoritis 

Di hairaipkain dengain aisuhain yaing diteraipkain peneliti paidai ibu haimil 

dengain nyeri punggung di PMB "W” Wila iyaih Kerjai Puskesma is Sumber Urip 

Kaibupaiten Rejaing Lebong taihun 2026 da ipait menaimbaih waiwaisain baigi peneliti 

dain oraing-oraing. 

2. Mainfaiait AIplikaitif 

a. Baigi Tenaigai Kesehaitain 

Di hairaipkain haisil proposail laiporain tugais aikhir ini daipait digunaikain sebaigaii 

referensi dailaim upaiyai menaingaini ibu haimil dengain nyeri punggung baigi 

rekain-reka in sejaiwait. 

b. Baigi Institusi Pendidika in 

Di hairaipkain daipait menjaidi baihain kaijiain paidai ibu haimil dengain nyeri 

punggung ba iwaih sertai menjaidi referensi ba igi maihaisiswai dailaim memaihaimi 

pemberia in aisuhain paidai ibu haimil dengain nyeri punggung. 

c. Baigi Maisyairaikait 

Dihairaipkain daipait menjaidi referensi baigi oraing bainyaik sebaigaii upaiyai 

menaingaini dain membaintu ibu haimil dengain nyeri punggung  

 

 

 

 

 

8
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

 

 

A. Gambaran Lokasi Penelitian  

PMB “W” beraidai di wilaiyaih Kecaimaitain Selupu Rejaing, Kaibupaiten 

Rejaing Lebong yaing berailaimait di Desai Sumber Bening. Denga in luais 

baingunain ± …m². Seca irai Geograifis PMB “W” mempunyaii letaik paidai ailokaisi 

yaing cukup straitegis kairenai beraidai di tengaih pemukimain penduduk. PMB 

“W”, memiliki 1 rua ing raiwait inaip, dain 1 ruaing Tindaikain. 

Survey aiwail di PMB “W”, paidai taihun 2025 terdaipait K1, 65  K6 60  

Haisil waiwaincairai dengain Bidain W, paidai Bulain Desember terdaipait 15 ibu 

haimil TM III, didaipait dairi haisil survei ibu yaing mengeluh nyeri punggung 

sebainyaik 10  oraing. Maikai penulis terta irik memberikain aisuhain kepaidai seoraing 

ibu haimil yaing mengailaimi nyeri punggung di PMB “W” 

 

 

 

 

 

 

 

 

88 

1
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B. Hasil 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III PADA 
 NY ”D” UMUR 24 TAHUN DENGAN NYERI PUNGGUNG, G1P0A0 USIA 

KEHAMILAN 34 MINGGU 
 

 

Hairi/tainggail pengkaijiain : Senin 11 Mei 2026 

Jaim pengkaijiain  : 15.00 WIB 

Tempait pengkaijiain  : PMB “W”  

Pengkaiji   : Rezai Wulaindairi  

 

A. PENGKAJIAN 

A. Daitai Subjektif 

1. Identita is  

Naimai istri  : Ny D  

Umur   : 24 Ta ihun 

AIgaimai  : Isla im  

Suku/Baingsai  : Jaiwai  

Pendidikain     : SMA I 

Pekerja iain  : IRT 

AIlaimait  : Sumber Bening 

 

Naimai suaimi  : Tn V 

7

18
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Umur   : 28 Ta ihun 

AIgaimai  : Isla im  

Suku/Baingsai  : Jaiwai 

Pendidikain     : SMA I 

Pekerja iain  : Sopir 

AIlaimait  : Sumber Bening  

2. AIlaisain daitaing 

Ibu mengaitaikain ingin memeriksaikain kehaimilainnyai, usiai kehaimilain 8 

bulain  

3. Keluhain utaimai 

Ibu mengeluh sering menga ilaimi nyeri paidai aireai punggung  

4. Riwaiyait kesehaitain 

a. Riwaiyait kesehaitain sekairaing 

Ibu mengaitaikain tidaik sedaing menderita i penyaikit menulair (TBC, 

PMS, HIV/AIIDS, Hepa ititis), menurun (AIsmai, Diaibetes, Jaintung, 

Hipertensi) da in penyaikit menaihun (Ginjail dain Jaintung). 

b. Riwaiyait kesehaitain yaing lailu 

Ibu mengaitaikain tidaik pernaih menderita i penyaikit menulair (TBC, 

PMS, HIV/A IIDS, Hepaititis), menurun (AIsmai, Diaibetes, 

Hipertensi) da in penyaikit menaihun (Ginjail dain Jaintung) 

c. Riwaiyait kesehaitain keluairgai 

Ibu mengaitaikain didailaim keluairgai tidaik sedaing aitaiu tidaik pernaih 

menderita i penyaikit menula ir (TBC, PMS, HIV/A IIDS, Hepaititis), 

6

7
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menurun (AIsmai, Diaibetes, Jaintung, Hipertensi) dain penyaikit 

menaihun (Ginjail dain Jaintung). 

5. Riwaiyait pernikaihain 

Menikaih ke   : 1 

Laimai pernikaihain  : 2 Taihun 

Usiai saiait menikaih  : 22 Taihun 

1. Sta itus pernikaihain Riwaiyait Obstetri 

a. Riwaiyait menstruaisi 

Menairche   : 12 taihun 

Siklus    : 28 hairi 

Laimainyai    : 7 hairi 

Bainyaiknyai   : 3 kaili gainti pembailut / hairi  

Disminorhe  : Ya i 

Maisailaih   : Tidaik AIdai 

a. Riwaiyait Kehaimila in, Persailinain, dain Nifais yaing lailu 

No Haimil Persa ilinain AInaik Nifais 

 Ke Ma isailaih Th Tempait UK Jenis Penolong JK BB PB La iktaisi Maisailaih 

- - - - - - - - - - - - - 

 

2. Riwaiyait kehaimila in sekairaing 

Haimil ainaik ke : Pertaimai  

Umur keha imila in : 34 Minggu 
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TP : 21 juni 2026 

AINC : 6 kaili (TM 1 : 1x, TM 2 : 2x, 

TM3: 3x) 

Tempait AINC : Bidain  

Sta itus TT : T5 

 

ai. TM I  (1x bidain 1x dokter ) 

TB  : 152 cm  

BB   :   56  kg 

IMT  : 24,2 ( Norma il ) 

LILAI  : 24 cm  

Keluhain : pusing, mua il muntaih 

Obait obaitain  : pairaisetaimol, B6  

Pemeriksaiain penunjaing 

Gol Dairaih  : AIB 

HIV/AIIDS  : (-) 

Sifilis   : (-) 

Hepa ititis B  : (-) 

Hb  : 12,9 g% 

USG  : riwaiyait infertil 1,5 taihun, LTP (-), Pla isentai 

AInterior, TP 21/06/2026, G1P0A I0 11 minggu 1 hairi, 

jainin tunggail hidup intrai uteri  
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b. TM II    (2x bidain 2x dokter)  

Keluhain  : ibu meraisai mudaih Lelaih  

Obait obaitain : Multivitaimin, Fe, kailsium  

USG   : G1P0A I0 Haimil 21 minggu ja inin tunggail hidup 

preskep, LTP (-), ketuba in cukup, plaisentai ainterior,  

jk laiki laiki/ 419 graim, TP 21/06/2026 

Pemeriksaiain Penunja ing:  

Glukosai urine  : jika i aidai indikaisi 

Protein Urine   : jika i aidai indikaisi  

c. TM III   (3X bidain 3x dokter) 

Keluhain : Mengeluh sering menga ilaimi nyeri punggung.  

Pemeriksaiain penunjaing  

USG   : G1P0A I0 Haimil 37 minggu ja inin tunggail hidup  

preskep, LTP (-), ketuba in cukup, plaisentai ainterior,  

suspek DKP, JK la iki laiki/ 3259 graim, TP 21/06/2026 

Hb    : 13 gr% 

Protein urine : (-)  (jika i aidai indikaisi) 

Glukosai urine : (-) (jikai aidai indikaisi) 

Obait yaing dikonsumsi : Fe, Ka ilk 

3. Riwaiyait Kontraisepsi 

Ibu mengaitaikain belum pernaih menggunaikain ailait kontraisepsi  

4. Pemenuhain kebutuhain sehairi-hairi 

a) Nutrisi 

7
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Maikain 

Frekuensi   : 3 ka ili sehairi 

Porsi    : 1 porsi 

Menu    : naisi, saiyur, laiuk, buaih 

Maikain paigi, 1 centong naisi ±175 kkail, 

aiyaim goreng ukurain sedaing baigiain daidai 

± 225 kkail, tempe goreng ± 40 kka il, taihu 

goreng ±50 kkail, saiyur bening ±45 kka il, 

buaih seperti pisaing ±105 kkail, snaick sairi 

roti 300 kka il,  

Maikain siaing, 1 maingkok mie aiyaim + 

baikso ±650 kka il, 1 gelais susu ±180 kkail, 

1 maingkok sedaing buaih paipaiyai ±55 kkail 

Maikain mailaim, 2 centong naisi ±260 kkail, 

1 ikain goreng ±200 kkail, saiyur buncis 

±35 kkail 

Jumla ih seluruh kailori ibu haimil dailaim 1 

hairi yaiitu 2,370 kkail  

Paintaingain   : Tidaik aidai 

Maisailaih   : Tidaik aidai 

Minum 

Frekuensi   : 8-12 gela is sehairi 

Jenis    : aiir putih da in susu  
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Maisailaih    : tidaik aidai 

b) Pola i eliminaisi 

BAIB 

Frekuensi   : 1 ka ili sehairi 

Wairnai    : kuning kecoklaitain 

Konsistensi   : luna ik  

Baiu    : Khais Feses  

Keluhain   : Tidaik aidai 

BAIK 

Frekuensi   : 5-7 ka ili sehairi 

Wairnai    : kuning jernih 

Baiu    : khais aimoniaik 

Keluhain   : Tidaik aidai  

c) Istiraihait tidur 

Sia ing    : 1-2 jaim 

Mailaim    : 7-8 jaim 

Maisailaih   : Tidaik aidai 

d) Personail hygiene 

Maindi    : 2 kaili sehairi 

Keraimais   : 3 kaili seminggu 

Gosok gigi   : 2 ka ili sehairi 

Gainti paikaiiain dailaim  : 3 kaili sehairi 

e) AIktivitais 
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Jenis aiktivitais   : Rutinitais ibu rumaih tainggai 

Maisailaih   : Tidaik aidai 

f) Hubungain seksuail 

Frekuensi    : 2 Kaili seminggu 

Maisailaih    : Tidaik aidai 

5. Keaidaiain psikososiail dain spirituail 

a) Hubungain ibu  dengain  suaimi  : Baiik 

b) Hubungain ibu dengain keluairgai : Baiik 

c) Penerimaiain terhaidaip kehaimila in : kehaimilain direncainaikain dain  

diinginkain  

 

B. Daitai Objektif 

1. Pemeriksaiain umum 

Keaidaiain umum   : Ba iik 

Kesaidairain    : Composmentis 

Taindai-taindai vitail 

Tekainain dairaih    : 120/80 mmHg 

Respiraisi    : 24 kaili/menit 

Tempera iture    : 36,5 ºC 

Naidi     : 83 kaili/menit 

2. Pemeriksaiain AIntopometri 

Berait baidain sekairaing   : 66 Kg 

Peningka itain BB   : 10 Kg ( sesua ii ) 

6

6

Page 21 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:142152091

Page 21 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:142152091



Pemeriksaiain Painggul (paidai primigraividai) 

Distainsiai Spinairum  :25 cm  

Distainsiai cristairum : 28 cm  

Konjugaitai eksterna i  : 19 cm  

3. Pemeriksaiain fisik 

a) Kepa ilai 

Bentuk   : Simetris 

Keaidaiain   : Bersih 

Wairnai raimbut  : Hitaim 

Distribusi raimbut  : Mera itai 

Kerontokain   : Tidaik aidai  

Benjola in   : Tidaik aidai  

Nyeri teka in   : Tidaik aidai 

b) Mukai 

Keaidaiain     : Pucait 

Cloaismai graividairum   : Tidaik aidai  

Oedemai     : Tidaik aidai  

Nyeri teka in     : Tidaik aidai  

c) Maitai 

Bentuk   : Simetris 

Kebersihain   : Bersih 

Konjungtivai   : ain-ainemis 

Sclerai   : ain-ikterik 

7
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Kelaiinain   : Tidaik aidai  

d) Hidung 

Bentuk   : Simetris 

Kebersihain   : Bersih 

Pengeluairain   : Tidaik aidai  

Polip    : Tidaik aidai  

e) Telingai 

Bentuk   : Simetris 

Kebersihain   : Bersih 

Serumen   : Tida ik aidai  

Pengeluairain   : Tidaik aidai  

f) Mulut 

Mukosai   : Lembaib 

Lidaih    : Bersih 

Gigi    : Lengkaip 

Kairies   : Tidaik aidai  

Stomaititis   : Tidaik aidai  

Kelaiinain   : Tidaik aidai  

g) Leher  

Pembesairain kelenjair Tyroid : Tida ik aidai  

Pembesairain kelenjair Limfe : Tida ik aidai  

Pembesairain venai jugula iris : Tidaik aidai  

h) Paiyudairai  

6
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Bentuk   : Simetris 

Corpus   : Membesair 

AIreola i maimaie  : Hiperpigmentaisi 

Paipilla i maimaie  : Menonjol 

Benjola in   : Tidaik aidai  

Nyeri teka in   : Tidaik aidai  

Pengeluairain   : AIdai 

i) AIbdomen 

1) Inspeksi 

Pembesairain   : Sesuaii dengain usiai kehaimilain 

  Bekais operaisi  : Tidaik aidai  

  Striaie graividai  : Tidaik aidai  

Lineai nigrai   :  AIdai 

2) Pailpaisi 

Leopold I : TFU 30 cm Pa idai fundus teraibai baigiain bulait, 

lunaik, dain tidaik aidai lentingain  

Leopold II      : Disebela ih kainain perut ibu teraibai kerais,  

memainjaing dairi aitais ke baiwaih. Sebelaih  kiri ibu 

teraibai baigiain-baigiain kecil jainin. 

Leopold III : Pa idai baigiain baiwaih perut ibu teraibai baigiain bulait, 

kerais, dain aidai lentingain. Baigiain terbaiwaih jainin 

belum ma isuk PA IP 

Leopold IV : konvergen  

20
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3) AIuskulta isi 

Punctum maix : 2 jairi dibaiwaih pusait ibu sebelaih kainain 

DJJ : (+) 

Iraimai : Teraitur 

Frekuensi : 134 ka ili/menit 

Intensits : Kuait 

4) Taifsirain Berait Jainin (TBJ)  

(TFU - 12) × 155 = 30 – 12 = 18   

             = 18 x 155 

= 2,790 graim  

j) Genetailiai 

Pengeluairain  : Tidaik aidai  

Vairises  :  Tidaik aidai  

Oedemai  : Tidaik aidai  

AInus   : Tidaik aidai  Hemoroid 

k) Ektremita is aitais dain baiwaih 

AItais 

Bentuk   : Simetrisi 

Kebersihain  : Bersih 

Wairnai kuku  : Meraih mudai 

Oedemai  : Tidaik aidai  

Tonus otot  : kuait 

Kelaiinain  : Tidaik aidai  
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Baiwaih 

Bentuk  : Simetrisi 

Kebersihain  : Bersih 

Wairnai kuku  : Meraih mudai 

Oedemai  : Tidaik aidai  

Tonus otot  : kuait 

Kelaiinain  : Tidaik aidai  

Vairises  : Tidaik aidai  

Reflex paitellai  : + 2 

4. Pemeriksaiain penunjaing   

HB    : - 

 

II. INTERPRETASI DATA 

1. Diaignosai 

Ny “W” Umur 24 Ta ihun G1P0A I0 umur kehaimilain 34 minggu 1 hairi, 

jainin tunggail hidup, intraiuterine, presentaisi kepailai, keaidaiain jailain laihir 

baiik, keaidaiain ibu dain jainin baiik, haimil trimester III fisiologis. 

Daitai Subjektif: 

a. Ibu mengaitaikain Ingin memeriksa ikain kehaimilainnyai 

b. Ibu mengaitaikain ini kehaimila innyai yaing ke 1 

c. Ibu mengaitaikain HPHT tainggail 14 september 2025 

d. Ibu mengaitaikain usiai kehaimila innyai 8 bulain 

b. Ibu mengaitaikain mengeluh sering mengailaimi Nyeri paidai aireai  

1
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punggung  

Daitai Objektif 

a. Pemeriksaiain umum 

Keaidaiain umum  : Baiik 

Kesaidairain   : Composmentis 

Taindai-taindai vitail 

Tekainain dairaih   : 120/80 mmHg 

Respiraisi   : 24 kaili/menit 

Tempera iture   : 36,5 ºC- 

Naidi    : 83 ka ili/menit 

Berait baidain sekairaing   : 66 Kg 

Peningka itain BB  : 10 Kg ( sesua ii ) 

b. Pemeriksaiain fisik 

1) Pailpaisi AIbdomen 

Leopold I : TFU 30 cm Pa idai fundus teraibai baigiain bulait, lunaik, 

dain tidaik aidai lentingain 

Leopold II : Disebela ih kainain perut ibu teraibai kerais, memainjaing 

dairi aitais ke baiwaih. Sebelaih kiri ibu teraibai baigiain-

baigiain kecil jainin. 

Leopold III : Paidai baigiain baiwaih perut ibu teraibai baigiain bulait, 

kerais, dain aidai lentingain. Baigiain terbaiwaih jainin 

belum ma isuk PA IP 

Leopold IV : konvergen  

6
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2) AIuskulta isi 

Punctum maix : 1-2 jairi dibaiwaih pusait ibu sebelaih  

   kainain/kiri 

DJJ : (+) 

Iraimai : Teraitur 

Frekuensi : 134 kaili/menit 

Intensits : Kua it 

3) Taifsirain Berait Jainin (TBJ) 

(TFU - 12) × 155 = 30 – 12 = 18 

= 18 x 155  

= 2790 graim 

2. Maisailaih  

Nyeri punggung 

3. Kebutuhain 

a. Menjelaiskain haisil pemeriksaiain  

b. Informaisikain tentaing perubaihain fisiologis haimil trimester III 

c. Jelaiskain tentaing kebutuhain nutrisi dain caiirain  

d. Jelaiskain tentaing kebutuhain aisaim folait dain kailsium 

e. Jelaiskain tentaing kebutuhain istiraihait dain tidur  

f. Jelaiskain tentaing personail hygiene  

g. Jelaiskain tentaing taindai – taindai baihaiyai kehaimilain trimester III. 

h. Jelaiskain  tentaing perubaihain postur tubuh  

i. AInjurkain ibu melaikukain senaim haimil untuk menguraingi nyeri 8
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punggung pa idai ibu haimil trimester III. 

j. AInjurkain ibu kompres ha ingait paidai aireai punggung  

k. Jelaiskain tentaing Persiaipain persailinain  

l. Informaisikain tentaing jaidwail kunjungain ulaing paidai ibu 

III. MASALAH POTENSIAL 

Gaingguain mobilitais fisik 

IV. TINDAKAN SEGERA 

   Tidaik aidai 

V. INTERVENSI 

NO Tujuan/kriteria Intervensi Rasionalisasi 
Dx Tujuain :  

Keha imila in TM III 
berla ingsung 
normail saimpa ii 
aiterm dain tidaik 
aidai komplikaisi 
 
Kriteria i: 
 keaidaiain 

umum ibu 
baiik  

 kesaidairain : 
composmenti
s  

 TTV  
TD: 100 – 
130/60 – 90 
mmhg  
N : 60-100 
kaili/ menit 
RR : 16-24 
T : 36,5℃ - 
37,5℃ 

 Pema inta iuain 
kenaiikain 
berait baidain 
ibu ± 0,5 kg 
dailaim 
seminggu  

 Ibu tidur 
mailaim ± 8 

1. Informaisikain haisil 
pemeriksaiain 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Jelaiska in perubaihain 

fisiologis paidai TM III  
Perubaihain fisiologis 
merupaikain perubaihain 
paidai fisik ibu ha imil pa idai 
saiait haimil yaing 
diseba ibkain oleh 
perubaihain hormonail. 
Dengain terjaidinyai 
kehaimila in maikai seluruh 
sistem genetailiai ibu haimil 

1. Menjelaiskain haisil 
pemeriksaiain bertujuain 
aigair ibu daipait 
memaintaiu kemaijuain 
proses kehaimila in 
demi memaistikain 
keseha itain paidai ibu 
serta i tumbuh kembaing 
jainin yaing aidai di 
dailaimnyai. 
Mengetaihui aidainyai 
komplikaisi kehaimila in 
yaing mungkin saijai 
terjaidi saiait kehaimila in 
sejaik dini, termaisuk 
aidainyai riwaiyait 
penyaikit dain tindaik 
pembedaihain (Lestairi 
& Innaikai, 2021) 

 
2. Ibu daipait beraidaiptaisi 

dengain perubaihain – 
perubaihain yaing terjaidi 
paidai TM III  

 
 
 
 
 
 
 

1

1

1

8
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jaim dain 
tidur/istira ihait 
sia ing ±1 jaim   

 Ibu 
mengkonsum
si taiblet Fe 90 
butir sela ima i 
kehaimila in 

 Tinggi fundus 
uteri  
( TFU)sesua ii 
dengain usia i 
kehaimila in  
a. 28 

minggu 
TFU = 3 
jairi 
dibaiwai 
px 

b.  32 
minggu 
TFU = 
pertengaih
ain pusait 
px 

c.  40 
minggu 
TFU = 3 
saimpa ii 1 
jairi 
dibaiwaih 
px 

 Denyut 
Jaintung Ja inin 
Frekuensi : 
120-160 x/m 
Intesita is : 
kuait   Iraima i : 
Teraitur 

 Kaidair HB 
≥11 gr% 

 Presentaisi 
Kepa ilai 

mengailaimi perubaihain 
mendaisair sehingga i daipait 
menunjaing 
perkembaingain dain 
pertumbuhain jainin dailaim 
raihim, plaisenta i dailaim 
perkembaingainnyai 
mengeluairkain hormone 
somaitomaimmotropin, 
estrogen, dain 
progesterone yaing 
menyebaibkain perubaihain 
paidai baigia in tubuh ibu 
haimil (W. Sa iri et ail., 
2024) 

 
 

3. Berika in pendidikain 
keseha itain tentaing 
kebutuhain nutrisi dain 
caiirain : 
a. Kebutuhain kailori 

selaima i kehaimila in 
aidailaih sekita ir 
70.000-80.000 kilo 
kailori (kkail), 

b. Taimbaihain Kailori 
285-300  kailori/ hairi 

c. Protein 85 gr/ hairi, 
diperoleh dairi 
kaicaing- kaicaingain, 
keju, susu, ikain, 
aiyaim, dll 

d. Kairbohidrait sesua ii 
usiai dain trimester 
(±380–400 
graim/hairi) sertai 
memilih kairbohidrait 
kompleks seperti naisi 
meraih, roti gaindum, 
dain kentaing untuk 
menjaigai kesta ibilain 
gulai da iraih dain 
memenuhi kebutuhain 
nutrisi ibu Haimill 

e. Zait besi 30 mg/ hairi, 
sumber zait besi yaiitu 
daiging meraih, baiyaim, 
ikain dain laiinnyai. ibu 
jugai daipait 
mengonsumsi 
suplemen zait besi 1 
kaili sehairi paidai waiktu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Paidai saiait haimil ibu 

hairus maikain maikainain 
yaing mengaindung nilaii 
gizi bermutu tinggi 
meskipun tidaik berairti 
ma ikainain yaing maihail. 
Gizi paidai waiktu haimil 
hairus ditingkaitkain 
hinggai 300 kailori per 
hairi, ibu haimil 
hairusnyai 
mengonsumsi yaing 
mengaindung protein, 
zait besi, dain minum 
cukup caiirain (menu 
seimbaing) (Yuliyainti 
et ail., 2022)  
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ma ilaim hairi 
f. Ibu diainjurkain 

diainjurkain untuk 
minum 6-8 gelais 
(Herliaini, Efriaini, 
Khodijaih, et ail., 
2024) 
 

4. Jelaiska in ibu tetaip 
mengonsumsi ta iblet Fe, 
dain memberitaihu waiktu 
yaing tepait untuk 
meminum taiblet Fe yaiitu 
paidai mailaim hairi 

 
 
 
 
5. Jelaiska in tentaing 

kebutuhain istiraihait da in 
tidur. polai istiraihait yaing 
cukup, seperti polai tidur 
yaing normail yaiitu tidur 
ma ilaim rentain waiktu 7- 8 
jaim/ hairi, Pa idai siaing 1-2 
jaim. Istiraihait yaing cukup 
membaintu ibu haimil 
dailaim menja igai kondisi 
keseha itainnyai, 
memberikain energi yaing 
diperlukain, sertai 
mendukung pertumbuhain 
dain perkembaingain baiyi 
yaing sehait (Herlia ini et ail., 
2024). 

 
 

6. Jelaiska in tenta ing personail 
hygine  kebersihain yaing 
dila ikukain oleh ibu haimil 
untuk menguraingi 
kemungkinain infeksi 
kairenai baidain kotor yaing 
bainyaik mengaindung 
kumain-kumain. Tujuain 
dairi personail hygiene 
aidailaih memelihairai 
kebersihain diri ibu haimil, 
mencegaih penyaikit sertai 
ibu a ikain meraisai nyaima in. 
(Rozaini et a il., 2023). 

 
7. Jelaiskain tentaing taindai – 

 
 
 
 
 
 
 
 
4. paidai saiait haimil ha irus 

tetaip mengonsumsi 
taiblet Fe, taiblet Fe 
daipait mencega ih 
ainemia i, resiko 
pendairaihain saiait 
persailinain  

 
 
 
5.  Istiraihait yaing cukup 

membaintu ibu haimil 
dailaim menjaigai kondisi 
keseha itainnyai, 
memberikain energi 
yaing diperlukain, sertai 
mendukung 
pertumbuhain dain 
perkembaingain baiyi  
(Herliaini et ail., 2024) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Menjaigai kebersihain 

tubuh ibu haimil 
bertujuain untuk 
memeliha irai kebersihain 
diri, mecegaih penyaikit 
dain membuait ibu 
meraisai nyaima in 
(Rozaini et ail., 2023) 

 
 
 
 
 
 
 
7. Mengetaihui taindai 
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taindai baihaiyai kehaimila in 
TM III  
a. Perda iraihain 

pervaiginai  
b. Penglihaitain kaibur  
c. Bengkaik dimukai dain 

taingain  
d. Jainin kuraing 

bergeraik  
e. Ketubain pecaih dini 

(KPD) 
f. Plaisenta i previa i  

g. Solusio plaisenta i 
(Hairis & Lidyai, 2024) 
 

8. Jelaiska in persia ipain 
persa ilinain, hail yaing 
hairus digaili: 
a. Tempait bersailin 
b. Memilih tenaigai 

keseha itain 
professionail yaing 
terlaitih  

c. Ba igaiima inai cairai 
menghubungi naikes 
tersebut  

d. Ba igaiima inai dengain 
trainsportaisi  

e. Siaipai yaing 
menenmaini 
persa ilinain 

f. Beraipai biaiyai 
persa ilinain yaing 
dibutuhkain  

g. Siaipai pendonor 
dairaih  

 
9. Berika in ja idwail 

kunjungain ulaing paidai 
ibu Selaima i 
kehaimila innyai minima il 6 
kaili, dengain distribusi 
waiktu : 2 kaili paidai 
trimester kesa itu (0 - 12 
minggu), 1 kaili paidai 
trimester keduain (>12 
minggu – 24 minggu), 
dain 3 kaili paidai trimester 
ketiga i (>24 minggu 
saimpa ii dengain 
kelaihirain) (Kmenkes , 
2020) 

baihaiyai kehaimila in TM 
III maikai aikain daipait 
lebih cepait tertaingaini 
dain ibu mempunyaii 
pengailaima in kehaimila in 
sehinggai daipait cepait 
bersikaip mencairi 
peyailainain kesehaitain  

 
 
 
 
 
 
 
8. Persia ipain persailinain 

merupaikain aispek 
penting dailaim 
kehaimila in yaing 
memengairuhi 
kelaincairain proses 
persailinain dain 
keseja ihteraiain ibu 
serta i baiyi. Kesiaipain 
ibu dailaim 
menghaidaipi  
(AItik et ail., 2025) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Diberi ja idwail 

kunjungain ulaing paidai 
ibu dihairaipkain ibu 
memeriksai 
kehaimila innyai tepait 
waiktu (Kemenkes, 
2020) 

M1  Tujuain:  1. Jelaiskain penyebaib 1.  menyebaibkain perubaihain 

10
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Setela ih dila ikukain 
aisuhain kebidainain 
paid ibu haimil TM 
III nyeri 
punggung 
berkuraing  
Kriteria i :  
1. ibu 

mengaitaikain 
nyeri 
punggung 
berkuraing  

2. Skailai nyeri 
berkuraing 

 
TTV : 
Teka inain Da iraih  
Sistol : 100 - 130 
mmHg 
Diaistol : 60-90 
mmHg 
N:70-90 x/m  
T: 36,5 - 37,5˚C 
RR:16-24 x/m 
 
-Kondisi ja inin 
baiik 
-Nyeri punggung 
berkuraing 
-DJJ :120-160 
x/m 
-HB:>11gr% 
 

fisiologis terja idinyai 
nyeri punggung.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. AInjurkain ibu senaim 

haimil birth baill  3 kaili 
seminggu setidaiknyai 30 
menit  sela ima i 2 minggu  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. AInjurkain ibu melaikukain 

kompres haingait paidai 
aireai punggung 
Pemberia in kompres 
haingait sela ima i 15 menit 
dengain aiir bersuhu 46,5 
– 51,5 °C 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

postur tubuh, termaisuk 
peningkaitain lordosis 
aitaiu lengkungain ailaimi 
paidai punggung baiwaih. 
Perubaihain postur ini 
daipait memberikain 
tekainain paidai sairaif dain 
menyebaibkain saikit 
punggung. Wainitai 
haimil mengailaimi 
kenaiikain berait baidain 
secairai bertaihaip selaima i 
kehaimila in. Berait 
taimbaihain ini daipait 
meningkaitkain tekainain 
paidai tulaing belaikaing 
dain persendiain, yaing 
daipait mengaikibaitkain 
nyeri punggung. (wulain 
et ail., 2024) 

 
2. straitegi rela iksaisi sertai 

pendekaitain 
nonfairmaikologis 
dailaim mengaitaisi raisai 
saikit nyeri punggung 
selaima i maisai 
kehaimila in. Teknik 
penggunaiain birth baill 
melibaitkain geraikain 
menggoyaing painggul 
di aitais bolai dengain 
perlaihain sertai 
menggeraikkain pinggul 
ma iju mundur 
(Ekaijaiyainti & 
Widiaintairi 2025)  

 
3. Kompres haingait daipait 

menyebaibkain faise 
dilaitaisi (pelebairain 
pembulu dairaih) 
sehinggai menaimbaih 
pemaisukain oksigen, 
nutrisi dain leukosit 
dairaih yaing menuju ke 
jairingain tubuh. AIkibait 
positif yaing 
ditimbulkain aidailaih 
memperkecil 
inflaima isi, menurunkain 
kekaikuain nyeri otot 
sertai mempercepait 

1

1
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4. Jelaiska in tentaing 
perubaihain postur tubuh 
Jelaiska in tentaing 
perubaihain postur tubuh, 
Postur tubuh paidai wainita i 
haimil berubaih secairai 
berta ihaip. Hail ini 
diseba ibkain kairenai jainin 
didailaim perut aikain 
sema ikin besa ir sehinggai 
daipait mengompensaisi 
penaimbaihai berait baidain, 
lailu baihu lebih tertairik ke 
belaikaing dain tulaing lebih 
melengkung, sedaingkain 
sendi tulaing belaikaing 
lebih teraisai lentur yaing 
mengaikibaitkain nyeri 
punggung paidai beberaipai 
wainita i haimil, ainjurkain 
ibu untuk 
mempertaihainkain posisi 
tubuh yaing benair aigair 
daipait menyuraingi nyeri 
punggung. (Hutomo et 
ail., 2022) 
 

5. Jelaiska in istiraihait tidur 
ibu yaing cukup  
Ma ilaim 7-8 jaim siaing 1-2 
jaim  
 

penyembuhain jairingain 
lunaik (Yuliainiai et ail., 
2021). 
 

4. Perubaihain pusait 
graivitaisi dain postur 
tubuh selaimai 
kehaimila in daipait 
meningkaitkain nyeri 
seiring dengain 
bertaimbaihnyai usiai 
kehaimila in (Hutomo et 
ail., 2022) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Istiraihait yaing cukup 

daipait membuait ibu 
kembaili rileks dain 
nyaima in 

MP Tujuain :  
Ga ingguain 
mobilita is fisik ibu 
tidaik terjaidi  
 
Kriteria i: 

1. menjelaiska in penyeba ib 
terjaidinyai gaingguain 
mobilita is fisik. 

       
   Sa ilaih saitu penyebaib 

gaingguain mobilita is fisik 
yaiitu nyeri , kelemaihain otot, 
ketegainga in otot, peningkaitain 
berait baidain dain nyeri 
punggung 

 
2. AInjurkain ibu untuk 

perubaihain postur 
tubuh/body mekainik  

Berdiri tegaik, baihu rileks, 
berait ba idain seimbaing paidai 
keduai kaiki. Duduk dengain 
punggung lurus dain 

1. Perubaihain pusait 
graivitaisi dain postur 
tubuh selaimai 
kehaimila in daipait 
meningkaitkain nyeri 
seiring dengain 
bertaimbaihnyai usiai 
kehaimila in (Hutomo et 
ail., 2022) 

 
 
2. Perubaihain pusait graivitaisi 

dain postur tubuh sela imai 
kehaimila in daipait 
meningkaitkain nyeri 
seiring dengain 
berta imbaihnyai usiai 
kehaimila in (Hutomo et 
ail., 2022) 
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gunaikain penopaing di 
punggung baiwaih. Hindairi 
membungkuk saiait 
mengaingkait bairaing, tekuk 
lutut dain dekaitkain bebain 
ke tubuh. Tidur miring ke 
kiri dengain bainta il di ainta irai 
lutut. Gunaikain ailais kaiki 
daitair dain nyaima in sertai 
hindairi berdiri aitaiu duduk 
terlailu la ima i (Hutomo, et 
ail.2022) 

 

3. AInjurkain  ibu melaikukain 
teraipi birth baill selaima i 30 
menit, 3x dailaim seminggu 
selaima i 2 minggu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. AInjurkain ibu melaikukain 

kompres haingait 15 menit 
(46-50c) sela ima i 3 hairi, 
1x/hairi  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. AInjurkain ibu istira ihait 

yaing cukup mailaim 7-8 jaim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. straitegi relaiksaisi sertai 

pendekaitain 
nonfairmaikologis dailaim 
mengaitaisi raisai saikit 
nyeri punggung selaimai 
ma isai kehaimila in. Teknik 
penggunaiain birth baill 
melibaitkain geraikain 
menggoyaing painggul di 
aitais bolai dengain 
perla ihain sertai 
menggeraikkain pinggul 
ma iju mundur 
(Ekaijaiyainti & 
Widiaintairi 2025)  

 
 
4. Kompres haingait daipait 

menyebaibkain faise 
dilaitaisi (pelebairain 
pembulu dairaih) sehinggai 
menaimbaih pemaisukain 
oksigen, nutrisi dain 
leukosit dairaih yaing 
menuju ke jairingain 
tubuh. AIkibait positif 
yaing ditimbulkain aidailaih 
memperkecil inflaima isi, 
menurunkain kekaikuain 
nyeri otot sertai 
mempercepait 
penyembuhain jairingain 
lunaik (Yuliainiai et ail., 
2021). 

 
 
5.Istiraihait yaing cukup 
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sia ing 1-2 jaim  
 

daipait membuait ibu 
kembaili rileks dain nyaimain 

 

VI. IMPLEMENTASI  

 

Hari/Tanggal
/Jam 

Implementasi Respon  

 
 
 
 
 
 

 
 

1. Menginformaisikain haisil 
pemeriksaiain paidai ibu 
 

 
 
2. Memberikain Penkes tenta ing 

perubaihain fisiologis kehaimila in 
TM III.  
Perubaihain fisiologis merupaikain 
perubaihain paidai fisik ibu haimil 
paidai saiait haimil ya ing disebaibka in 
oleh perubaihain hormonail. 
Denga in terjaidinyai kehaimila in 
ma ikai seluruh sistem geneta iliai ibu 
haimil mengailaimi perubaihain 
mendaisair sehinggai daipait 
menunjaing perkembainga in dain 
pertumbuhain jainin dailaim raihim, 
pla isenta i dailaim 
perkembaingainnyai mengeluairka in 
hormone somaitoma immotropin, 
estrogen, dain progesterone yaing 
menyebaibkain perubaihain paidai 
baigiain tubuh ibu haimil (W. Sa iri 
et ail., 2024) 

 
 

3. Memberikain Penkes tenta ing 
kebutuhain nutrisi paidai ibu haimil 
trimester III yaiitu: kairohidrait, 
protein: daiging susu kaicaing 
kaicaingain, aisaim fola it: daiging, 
kaicaing polong, ikain, telur, ja imur, 
zait besi, dairi ma ikainain seperti 
daiging, ikain, unggais, telr, buncis, 
brokoli, kailk: ubi jailair, keraing, 
saiyurain berdaiun hijaiu, susu 
 

 
4. Memberita ihu ibu tetaip 

1. Ibu senaing mengetaihui 
kehaimila innyai dailaim keaidaiain normail 
 
 
 

2. Ibu mengaitaikain mengerti dain 
memaihaimi perubaihain fisiologi 
kehaimila in TM III 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
3. Ibu mengaitaikain telaih maikain 3 kaili 

sehairi, dengain naisi, laiuk paiuk, buaih, 
snaick roti, 1 maingkok baikso, 1 gelais 
susu 

 
 
 
 
 
 
 
 
4. Ibu telaih mengonsumsi taiblet Fe 1 

kaili sehairi  sebelum tidur, selaimai 
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mengonsumsi ta iblet Fe, dain 
memberitaihu waiktu yaing tepait 
untuk meminum taiblet Fe yaiitu 
paidai mailaim hairi.  
 

5. Mengainjurkain ibu untuk istiraihait 
yaing cukup, sela ima i maisai 
kehaimila in 
polai istiraihait yaing cukup, seperti 
polai tidur yaing normail ya iitu tidur 
ma ilaim renta in waiktu 7- 8 jaim/ 
hairi, Pa idai sia ing 1-2 jaim. Istiraihait 
yaing cukup membaintu ibu haimil 
dailaim menjaigai kondisi 
keseha itainnyai, memberika in 
energi yaing diperlukain, sertai 
mendukung pertumbuhain dain 
perkembaingain baiyi yaing sehait 
(Herliaini et a il., 2024). 
 

6. Mengainjurkain ibu untuk 
menjaigai personail hygiene, 
kebersihain yaing dilaikukain oleh 
ibu haimil untuk menguraingi 
kemungkinain infeksi kairenai 
baidain kotor yaing bainya ik 
mengaindung kumain-kumain. 
Tujuain dairi personail hygiene 
aidailaih memelihairai kebersihain 
diri ibu haimil, mencega ih 
penyaikit serta i ibu aikain meraisai 
nyaima in. (Rozaini et a il., 2023). 

 
 

7. Menjelaiska in taindai-taindai baihaiyai 
TM III paidai ibu: 
a. Perda iraihain pervaiginai  
b. Penglihaitain kaibur  
c. Bengkaik dimukai dain taingain  
d. Jainin kuraing bergeraik  
e. Ketubain pecaih dini (KPD) 
f. Plaisenta i previa i  
g. Solusio pla isenta i (Hairis & 

Lidyai, 2024) 
 
8. Menjelaiska in paidai Ibu tenta ing  

persia ipain persailinain yaiitu; 
a. Tempait bersailin 
b. Memilih tena igai kesehaitain 

professionail yaing terlaitih 
c. Ba igaiima inai cairai 

ma isai kehaimila in ibu tela ih 
mengkonsumsi haimil 90 butir lebih 
 
 

5. Ibu telaih memenuhi kebutuhain 
istiraihaitnyai yaiitu  tidur sia ing selaima i 
± 2 jaim dain mailaim sela ima i ± 7 jaim 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
6. Setela ih diberi penkes ibu sudaih 

meneraipkain kebersihain yaiitu sering 
menggainti celainai dailaim aipaibilai 
teraisai lembaib, dain jikai setailaih BAIK 
ibu mengeringkain terlebih daihulu 
paidai aireai genetailiai.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Ibu mengaitaikain mengetaihui hail hail 

yaing berbaihaiyai selaima i kehaimila in 
seperti terja idinyai perdairaihain, 
geraikain jainin yaing berkuraing, 
penglihaitain kaibur dll, jika i ibu 
mengailaimi hail tersebut ibu cepait 
menghubungi tenaigai kesehaitain.  
 

 
 
 

8. Ibu mengaitaikain aikain bersailin di 
tempait bidain, dain telaih menyiaipkain 
bia iyai untuk bersailin 
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menghubungi naikes tersebut  
d. Ba igaiima inai dengain 

trainsportaisi  
e. Siaipai yaing menenmaini 

persa ilinain 
f. Beraipai bia iyai persailinain 

yaing dibutuhkain  
g. Siaipai pendonor dairaih  

 
9. Menjelaiska in penyebaib fisiologis 

terjaidinyai nyeri punggung.  
perubaihain postur tubuh, 
terma isuk peningkaitain lordosis 
aitaiu lengkungain ailaimi paidai 
punggung baiwaih. Perubaihain 
postur ini daipait memberika in 
teka inain paidai sairaif dain 
menyebaibkain saikit punggung. 
Wainita i haimil mengailaimi 
kenaiikain berait baidain secairai 
berta ihaip selaima i kehaimila in. 
Berait ta imba ihain ini daipait 
meningkaitkain tekainain paidai 
tula ing belaikaing dain persendiain, 
yaing daipait mengaikibaitkain nyeri 
punggung. (wulain et ail., 2024) 
 

10. Meminta i izin kepaidai ibu untuk 
dila ikukain senaim haimil da in 
kompres haingait  
 

 
 
 

 
11. Memberita ihu ibu jaidwail 

kunjungain ulaing paidai ibu. 
Kunjungain ulaing paidai 1 minggu 
berikutnyai aitaiu a ipaibila i aidai 
keluhain, dain tainda i tainda i 
persa ilinain.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
9. Ibu mengetaihui penyebaib terjaidinyai 

nyeri punggung kairenai perubaihain 
postur tubuh, ibu mulaii membiaisaikain 
untuk menggunaikain baiju yaing tidaik 
ketait dain merubaih posisi tubuh yaing 
benair aigair daipait menguraingi nyeri 
punggung.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Ibu bersedia i melaikukain senaim haimil 

birth baill dain kompres haingait untuk 
menguraingi nyeri punggung selaima i 
2 minggu  

 
 
 
 
11. Ibu bersediai untuk melaikukain 

kunjungain ulaing jikai aidai keluhain 
dain taindai taindai persailinain  
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VII. EVALUASI  

Hari/Tanggal 
Jam 

EVALUASI PARAF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S: 
- Ibu mengaitaikain ini kehaimila innyai yaing ke 1 
- Ibu mengaitaikain usia i kehaimila innyai 8 bulain 
- Ibu mengaitaikain mengeluh sering mengailaimi Nyeri 

paidai a ireai  punggung  
  O:  

- Pemeriksa iain u 
Keaidaiain umum : baiik  
Kesa idairain   : Composmentis 
TD               : 120/70 mmhg  
Naidi               : 87 x/menit 
RR               : 21 x/menit 
T                : 36,5 oC 

A : Ny “D” Umur 24 Taihun G1P0AI0 umur kehaimila in (UK) 34 
Minggu 1 hairi, jainin tunggail hidup, intraiuterine, presentaisi 
kepailai, keaidaiain jailain laihir normail,  keaidaiain umum ibu dain 
jainin  baiik, haimil trimester III fisiologis. 

 
    Masalah : Nyeri Punggung 

 
P :       

- Intervensi dilainjutkain paidai kunjungain selainjutnyai 

    

CATATAN PERKEMBANGAN MINGGU KE 1 

HARI KE 1 

Hari/Tanggal 
Jam 

EVALUASI PARAF 

12/05/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S:  
- Ibu mengaitaikain telaih memenuhi kebutain nutrisi da in 

caiirain  
- Ibu telaih menjaigai potur tubuh ibu yaing benair dain tidaik 

menggunkain paikaiiain yaing keta it dain sepaitu haik tinggi  
- Ibu sudaih mengonsumsi taiblet Fe setiaip ma ilaim hairi  
- Ibu mengaitaikain nyeri yaing diraisaikain dailaim skailai 

nyeri 6  kairnai nyeri yaing ibu raisaikain tidaik begitu nyeri  
 
  O:  

- Pemeriksa iain umum  
Keaidaiain umum : baiik  
Kesa idairain   : Composmentis 
TD               : 110/70 mmhg  
Naidi               : 89 x/menit 
RR               : 21 x/menit 

 

1

17

23
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T                : 36,5 oC 
DJJ                              : 144 x/m 

 
 

A : Ny “D” Umur 24 Taihun G1P0AI0 umur kehaimila in (UK) 34 
Minggu 2 hairi, ja inin tunggail hidup, intraiuterine, presenta isi 
kepailai, keaidaiain jailain laihir normail,  keaidaiain umum ibu dain 
jainin  baiik, haimil trimester III fisiologis. 
 
Masalah : Nyeri Punggung  
 
P :          

- AInjurkain ibu untuk tidaik menggunaikain sepaitu haik 
tinggi dain baiju ketait  
Evaluasi : ibu bersediai untuk tidaik menggunaikain baiju 
ketait dain sepaitu haik tinggi  

- AInjurkain ibu tetaip menjaigai postur tubuh yaing benair, 
untuk menguraingi nyeri punggung  
Evaluasi : Iu bersedia i untuk teta ip menjaigai postur tubuh 
ibu  

- AInjurkain ibu tetaip mengkonsumsi Taiblet Fe 1x1 paidai 
ma ilaim hairi  
Evaluasi : ibu telaih mengkonsumsi setia ip hairi 1x1 paidai 
haimail hairi  

- AInjurkain ibu tetaip memenuhi kebutuhain nutrisi dain 
caiirain ibu selaima i haimil  
Evaluasi : ibu telaih memenuhi kebutuhain nutrisi dain 
cairain selaima i maisai keha imila in  

- Penkes ta inda i baihaiyai kehaimila in TM 3, perdairaihain, kpd, 
pla isenta i previai dll 
Evaluasi: ibu mengerti aipai saijai taindai baihaiyai TM 3 dain 
jikai aidai ta indai baihaiyai paidai ibu ibu mengaitaikain laingsung 
menghubungi tenaigai kesehaitain  

- Laikukain senaim birth baill selaima i 15 – 30 menit  
Evaluasi: senaim dilaikukain sela ima i 15 – 30 menit 
membuait ibu rileks dain nyaima in selaima i pelaiksainaiain 
senaim  

- Laikukain kompres aiir haingait menggunaikain buli buli 
haingait selaima i 10-15 menit di a ireai yaing nyeri punggung 
Evaluasi : kompres dila ikuaikain selaima i 10 – 15 menit 
membuait ibu nyaimain dain rileks  
 

- Intervensi dilainjutkain paidai kunjungain selainjutnyai 
 

 

 

 

1
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CATATAN PERKEMBANGAN  

HARI KE 2 

Hari/Tanggal 
Jam 

EVALUASI PARAF 

14/05/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S:  
- Ibu sudaih tida ik menggunaikain sepaitu ya ing berhaik 

tinggi jikai keluair rumaih, dain tetaip menjaigai postur 
tubuh yaing benair  

- Ibu mengaikaitain maisi meraisaikain nyeri paidai aireai 
punggung  
 

  O:  
- Pemeriksa iain umum  

Keaidaiain umum : baiik  
Kesa idairain   : Composmentis 
TD               : 120/80 mmhg  
Naidi               : 87 x/menit 
RR               : 22 x/menit 
T                : 36,5 oC 
DJJ                              : 140 x/m 

 
 

A : Ny “D” Umur 24 Taihun G1P0AI0 umur kehaimila in (UK) 34 
Minggu 4 hairi, ja inin tunggail hidup, intraiuterine, presenta isi 
kepailai, keaidaiain jailain laihir normail,  keaidaiain umum ibu dain 
jainin  baiik, haimil trimester III fisiologis. 
 
Masalah : Nyeri Punggung  
  
 
P :          

- AInjurkain ibu tetaip menjaigai postur tubuh yaing benair, 
untuk menguraingi nyeri punggung  
Evaluasi : Ibu bersediai untuk teta ip menjaigai postur 
tubuh ibu  

- AInjurkain ibu tetaip mengkonsumsi Taiblet Fe 1x1 paidai 
ma ilaim hairi  
Evaluasi : ibu telaih mengkonsumsi setia ip hairi 1x1 paidai 
haimail hairi  

- Laikukain senaim birth baill selaima i 15 – 30 menit  
Evaluasi: senaim dilaikukain sela ima i 15 – 30 menit 
membuait ibu rileks dain nyaima in selaima i pelaiksainaiain 
senaim  

- Laikukain kompres aiir haingait menggunaikain buli buli 
haingait selaima i 10-15 menit di a ireai yaing nyeri punggung 
Evaluasi : kompres dila ikuaikain selaima i 10 – 15 menit 
membuait ibu nyaimain dain rileks  
 

- Intervensi dilainjutkain paidai kunjungain selainjutnyai 

 

 

1

6
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CATATAN PERKEMBANGAN  

HARI KE 3 

Hari/Tanggal 
Jam 

EVALUASI PARAF 

16/05/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S:  
- Ibu mengaikaitain nyeri  paidai aireai punggung sudaih mulaii 

berkuraing tetaipi jikai ibu bainyaik melaikukain aiktivitais 
yaing berait ibu sering meraisai sedikit nyeri  
 

  O:  
- Pemeriksa iain umum  

Keaidaiain umum : baiik  
Kesa idairain   : Composmentis 
TD               : 110/70 mmhg  
Naidi               : 79 x/menit 
RR               : 23 x/menit 
T                : 36,9 oC 
DJJ                              : 134 x/m 

 
 

A : Ny “D” Umur 24 Taihun G1P0AI0 umur kehaimila in (UK) 34 
Minggu 6 hairi, jainin tungga il hidup, intraiuterine, presentaisi 
kepailai, keaidaiain ja ilain la ihir normail,  keaidaiain umum ibu dain jainin  
baiik, haimil trimester III fisiologis. 
 
Masalah : Nyeri Punggung  
 
 
P :          

- AInjurkain ibu teta ip mempertaihainkain postur tubuh yaing 
benair, untuk menguraingi nyeri punggung  
Evaluasi : Ibu bersedia i untuk tetaip menjaigai postur tubuh 
ibu  

- AInjurkain ibu tetaip mengkonsumsi Ta iblet Fe 1x1 paidai 
ma ilaim hairi  
Evaluasi : ibu telaih mengkonsumsi setia ip hairi 1x1 paidai 
haimail hairi  

- Laikukain senaim birth baill selaima i 15 – 30 menit  
Evaluasi: senaim dila ikukain sela ima i 15 – 30 menit 
membuait ibu rileks dain nyaima in selaima i pelaiksainaiain 
senaim  

- Laikukain kompres aiir haingait menggunaikain buli buli 
haingait sela ima i 10-15 menit di a ireai yaing nyeri punggung 
Evaluasi : kompres dilaikuaikain sela ima i 10 – 15 menit 
membuait ibu nyaimain dain rileks  
 

- Intervensi dilainjutkain paidai kunjungain selainjutnyai 

 

 

1
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CATATAN PERKEMBANGAN  

HARI KE 4 

Hari/Tanggal 
Jam 

EVALUASI PARAF 

18/05/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S:  
- Ibu mengaikaitain nyeri paidai aireai punggung sudaih 

berkuraing dain lebih meraisai rilleks dain nyaima in saiait 
setelaih mela ikukain senaim dain kompres haingait  
 

  O:  
- Pemeriksa iain umum  

Keaidaiain umum : baiik  
Kesa idairain   : Composmentis 
TD               : 120/80 mmhg  
Naidi               : 89 x/menit 
RR               : 22 x/menit 
T                : 37oC 
DJJ                              : 147x/m 
 

A : Ny “D” Umur 24 Taihun G1P0AI0 umur kehaimila in (UK) 35 
Minggu 1 hairi, jainin tungga il hidup, intraiuterine, presentaisi 
kepailai, keaidaiain ja ilain la ihir normail,  keaidaiain umum ibu dain jainin  
baiik, haimil trimester III fisiologis. 
 
Masalah : Nyeri Punggung  
 
 
P :          

- AInjurkain ibu tetaip mengkonsumsi Ta iblet Fe 1x1 paidai 
ma ilaim hairi  
Evaluasi : ibu telaih mengkonsumsi setia ip hairi 1x1 paidai 
haimail hairi  

- Laikukain senaim birth baill selaima i 15 – 30 menit  
Evaluasi: senaim dila ikukain sela ima i 15 – 30 menit 
membuait ibu rileks dain nyaima in selaima i pelaiksainaiain 
senaim  

- Laikukain kompres aiir haingait menggunaikain buli buli 
haingait sela ima i 10-15 menit di a ireai yaing nyeri punggung 
Evaluasi : kompres dilaikuaikain sela ima i 10 – 15 menit 
membuait ibu nyaimain dain rileks  

- Intervensi dilainjutkain paidai kunjungain selainjutnyai 

 

 

 

 

 

1
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CATATAN PERKEMBANGAN 

HARI KE 5 

 

Hari/Tanggal 
Jam 

EVALUASI PARAF 

20/05/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S:  
- Ibu mengaikaitain nyeri paidai aireai punggung sudaih 

berkuraing dain ibu meraisai lebih rileks dain nyaimain, 
nyeri yaing diraisaikain ibu yaiitu nyeri ringain  

  O:  
- Pemeriksa iain umum  

Keaidaiain umum : baiik  
Kesa idairain   : Composmentis 
TD               : 110/80 mmhg  
Naidi               : 84 x/menit 
RR               : 22 x/menit 
T                : 36,5 oC 
DJJ                              : 146 x/m 

 
 

A : Ny “D” Umur 24 Ta ihun G1P0AI0 umur kehaimila in (UK) 35 
Minggu 3 hairi, ja inin tunggail hidup, intraiuterine, presentaisi 
kepailai, keaidaiain ja ilain la ihir normail,  keaidaiain umum ibu dain jainin  
baiik, haimil trimester III fisiologis. 
 
Masalah : Nyeri Punggung  
 
 
 
P :          
 

- AInjurkain ibu tetaip mengkonsumsi Taiblet Fe 1x1 paidai 
ma ilaim hairi  
Evaluasi : ibu telaih mengkonsumsi setia ip hairi 1x1 paidai 
ma ilaim hairi  

- Laikukain senaim birth baill selaima i 15 – 30 menit  
Evaluasi: senaim dila ikukain selaima i 15 – 30 menit 
membuait ibu rileks da in nyaima in sela ima i pelaiksainaiain 
senaim  

- Laikukain kompres aiir haingait menggunaikain buli buli 
haingait sela ima i 10-15 menit di a ireai yaing nyeri punggung 
Evaluasi : kompres dila ikuaikain selaima i 10 – 15 menit 
membuait ibu nyaimain dain rileks  
 

- Intervensi dilainjutkain paidai kunjungain selainjutnyai 

 

 

 

1
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CATATAN PERKEMBANGAN  

HARI KE 5 

Hari/Tanggal 
Jam 

EVALUASI PARAF 

22/05/2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S:  
- Ibu mengaikaitain nyeri paidai aireai punggung sudaih 

berkuraing dain ibu meraisai lebih rileks dain nyaima in 
 

  O:  
- Pemeriksa iain umum  

Keaidaiain umum : baiik  
Kesa idairain   : Composmentis 
TD               : 120/80 mmhg  
Naidi               : 88 x/menit 
RR               : 22 x/menit 
T                : 36 oC 
DJJ                              : 149 x/m 

 
 

A : Ny “D” Umur 24 Taihun G1P0AI0 umur kehaimila in (UK) 35 
Minggu 5 hairi, ja inin tunggail hidup, intraiuterine, presenta isi 
kepailai, keaidaiain jailain laihir normail,  keaidaiain umum ibu dain 
jainin  baiik, haimil trimester III fisiologis. 
 
Masalah : Nyeri Punggung  
 
 
P :          

- AInjurkain ibu tetaip mengkonsumsi Taiblet Fe 1x1 paidai 
ma ilaim hairi  
Evaluasi : ibu telaih mengkonsumsi setia ip hairi 1x1 paidai 
ma ilaim hairi  

- Penkes persia ipain persa ilinain, tempa it, perailaitain ibu dain 
baiyi, trainsportaisi, dokumen dll 
Evaluasi: ibu mengaitaikain suda ih mempersia ipkain semuai 
persia ipain persailinain  

- Laikukain senaim birth baill selaima i 15 – 30 menit  
Evaluasi: senaim dilaikukain selaima i 15 – 30 menit 
membuait ibu rileks da in nyaima in selaima i pelaiksainaiain 
senaim  

- Laikukain kompres aiir haingait menggunaikain buli buli 
haingait selaima i 10-15 menit di a ireai yaing nyeri punggung 
Evaluasi : kompres dila ikuaikain selaima i 10 – 15 menit 
membuait ibu nyaimain dain rileks  
 

- Intervensi dilainjutkain paidai kunjungain selainjutnyai 

 

 

 

1
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CATATAN PERKEMBANGAN  

HARI KE 7 

Hari/Tanggal 
Jam 

EVALUASI PARAF 

 
23/05/2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S:  
- Ibu sudaih tidaik menggunaikain sepaitu yaing berhaik 

tinggi jikai keluair rumaih, dain tetaip menja igai postur 
tubuh yaing benair  

- Ibu sudaih memenuhi semuai kebutuhain nutrisi da in 
caiirain ibu 

- Ibu tidaik melaikukain aiktivitais berait dain polai istiraihait 
ibu sudaih teraitur  

- Ibu mengaikaitain nyeri paidai punggung sudaih tidaik 
teraisai dain ibu lebih rileks dain nyaima im  

  O:  
- Pemeriksa iain umum  

Keaidaiain umum : baiik  
Kesa idairain   : Composmentis 
TD               : 110/80 mmhg  
Naidi               : 85 x/menit 
RR               : 24 x/menit 
T                : 36,7 oC 
DJJ                              : 145 x/m 

 
 

A : Ny “D” Umur 24 Taihun G1P0AI0 umur kehaimila in (UK) 
35 Minggu 6 hairi, jainin tungga il hidup, intraiuterine, presentaisi 
kepailai, keaidaiain jailain laihir normail,  keaidaiain umum ibu dain 
jainin  baiik, haimil trimester III fisiologis. 
 
Masalah : Nyeri Punggung  
 
 
P :          

- AInjurkain ibu tetaip memperta ihainkain untuk tidaik 
menggunaikain paikaiiain ketait dain haik tinggi sertai tetaip 
mempertaihainkain postur tubuh ibu yaing benair.  
Evaluasi : ibu bersediai untuk tetaip mempertaihainkain 
ainjurain yaing diberikain bidain  

- AInjurkain ibu tetaip mengkonsumsi Ta iblet Fe 1x1 paidai 
ma ilaim hairi  
Evaluasi : ibu telaih mengkonsumsi setia ip hairi 1x1 
paidai haima il hairi  

- AInjurkain ibu tetaip melaikukain senaim birth baill da in 
kompres haingait paidai a ireai punggung dain melainjutkain 
kebutuhain ibu dain mengainjurkain ibu untuk 
mempersia ipkain persailinainnyai   
Evaluasi : ibu mengerti dain bersediai untuk melaikukain 
ainjurain yaing diberikain oleh bidain  

 

 

1
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C. Pembahasan 

Berdaisairkain pengkaijiain yaing dila ikukain paidai tainggail 11 mairet 2026 Ny.D 

umur 24 ta ihun G1P0AI0 usiai kehaimila in 34 minggu 1 hairi , HPHT 14 September 

2026, TP 21 juni 2026. Ibu mela ikukain kunjunga in aintenaitail paidai trimester 1 

sebainyaik 2 x (dengain bidain 1x dain dengain dokter 1x), trimester II seba inyaik 4x 

(2x dengain bidain, 2x Dokter), trimester III seba inyaik 6 x (Bida in 3x, Dokter 3x) . 

Maikai kunjunga in aintenaitail sudaih terpenuhi, hail ini sesuaii dengain teori Kementriain 

Kesehaitain RI,2020. 

Sta indair pelaiyainain aintenaitail caire terpaidu minimail dengain 10T yaing 

dilaikukain paidai ibu yaing perta imai yaiitu pengukurain Tinggi baidain, didaipaitkain haisil 

dairi buku KIA I tinggi baidain Ny D yaiitu 152 cm ya ing airtinyai  dailaim baitais normail 

sehinggai tidaik terdaipait kesenjaingain teori dain praiktek.  

Didaipaitkain berait baidain ibu sebelum haimil  56 kg, dain berait baidain paida i 

trimester III dida ipaitkain 66 kg. Tinggi baidain ibud    yaiitu 152cm,  Dairi haisil IMT 

didaipaitkain 24,2 cm dailaim kaitaigori berait baidain normail, peningkaitain berait baidain 

yaing direkomendaisikain yaiitu 11,5-16 kg, seda ingkain ibu mengailaimi peningkaitain 

berait baidain sebainyaik 10 kg. berdaisairkain haisil waiwaincairai diperoleh pemenuha in 

nutrisi ibu haimil 1 hairinyai Maikain paigi, 1 centong naisi ±175 kkail, aiyaim goreng 

ukurain sedaing baigiain daidai ± 225 kka il, tempe goreng ± 40 kka il, taihu goreng ±50 

kkail, saiyur bening ±45 kka il, buaih seperti pisaing ±105 kkail, snaick sairi roti 300 

kkail, Maikain siaing, 1 ma ingkok mie aiyaim + baikso ±650 kka il, 1 gelais susu ±1 80 

kkail, 1 ma ingkok sedaing buaih paipaiyai ±55 kkail,  Maikain mailaim, 2 centong naisi 

±260 kka il, 1 ikain goreng ±250 kkail, saiyur buncis ±35 kkail. Jumlaih seluruh kailori 
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ibu haimil dailaim 1 hairi yaiitu (2,370 kkail)  kairenai penaimbaihain kailori ibu haimil 

normailnyai 2.300-2500 sehingga i tidaik terdaipait kesenjaingain teori dain praiktik 

Pengukurain Tekainain dairaih didaipaitkain haisil 120/80 mmHg, selaimai 

intervensi 7 ha iri dain berda isairkain buku KIAI di daipaitkain haisil tekainain dairaih ibu < 

140/90 mmHg yaing airtinyai tekainain dairaih ibu dailaim baitais normail dain tidaik 

terdaipait kesenjaingain teori dain praiktek 

Paidai Ny D pengukurain LILAI paidai buku KIA I didaipaitkain haisil 24 cm, itu 

termaisuk normail kairnai ibu haimil dikaitaikain KEK bilai LILAI<23,5 sehinggai tidaik 

terdaipait kesenjaingain teori dain praiktek. Tinggi fundus uteri  (TFU) ibu sa iait diukur 

dengain haisil 30 cm dain beraidai di pertengaihain PX dain pusait sehinggai sesuaii 

dengain usiai kehaimila in sehinggai tidaik terdaipait kesenjaingain teori dain praiktek. 

Paidai saiait dilaikukain pemeriksaiain leopold baigiain terbaiwaih perut ibu ya iitu kepailai 

baiyi. 

Dilaikukain pemeriksaiain aiwail DJJ 134 ka ili/menit dain DJJ intervensi teraikhir 

145 kaili/menit sehinggai dailaim baitais normail yaiitu 120-160 ka ili/menit dain tidaik 

terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain praiktik.  

Haisil waiwaincairai paidai ibu Staitus imunisaisi TT ibu mengaitaikain telaih 

mendaipaitkain suntikain T1 waiktu sd, T2 pa idai sd kelais duai, T3 paidai saiait SMP dain 

T4 sebelum menikaih saitu kaili,berdaisairkain keteraingain tersebut daipait disimpulkain 

baihwai ibu sekairaing T4. Tetaipi terdaipait kesenjaingain aintairai buku KIAI diperoleh 

haisil Staitus TT ibu pa idai saiait kunjungain kehaimila in di buku KIAI yaiitu T5. 

Paidai buku KIA I tercaitait sebainyaik 130 butir taiblet Fe yaing telaih diberikain 

oleh bida in, tetaipi didailaim lembair pemaintaiuain TTD/MMS ibu tidaik pernaih 
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mengisi. Dairi haisil waiwaincairai ibu selailu mengonsumsi ta iblet Fe yaing diberikain 

bidain setiaip mailaim hairi, mengonsumsi taiblet fe minimail 90 butir selaimai 

kehaimila in, sehinggai terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain praiktik, kairenai tidaik 

terdaipait bukti bera ipai bainyaik ibu mengonsumsi taiblet Fe kairenai lembair 

pemaintaiuain TTD/MMS paidai buku KIAI ibu kosong.  

Berdaisairkain buku KIAI Pemeriksa iain penunjaing seperti pemeriksa iain kaidair 

hemoglobin dairaih dila ikukain, golonga in dairaih (AIB), tes tripel eliminaisi 

(HIV,Sifilis dain Hepaititis B) pemeriksaiain tersebut dilaikukain di trimester 1 di 

puskesmais didaipaitkain haisil yaiitu (Non reaiktif) dain ibu jugai melaikukain pengecek 

gulai dairaih yaiitu 101 dairi haisil waiwaincairai ibu tidaik mengetaihui kenaipai dilaikukain 

pengecekain gulai, kairenai pemeriksa iain gulai dairaih bukain prosedur rutin dain ibu 

mengaitaikain tidaik aidai riwaiyait penyaikit gulai dairaih. aidai kesenjaingain teori dain 

praiktik kairenai pemeriksaiain Hb paidai ibu haimil hairusnyai dilaikukain 2 kaili  paidai tm 

1 dain 3, tetaipi ibu hainyai dilaikukain pengeceka in paidai trimester 1 

Keha imila in Ny D tidaik terdaipait taindai-taindai aidainyai kelaiinain selaima i 

dilaikukainnyai pemeriksaiain. Paidai setiaip pemeriksaiain kehaimilain di faisilitais 

Kesehaitain dila ikukainnyai konseling paidai Ny D sehinggai tidaik terdaipait 

kesenja ingain aintairai teori dain praiktik.  

Paidai baigiain penaitailaiksainainain pengkaiji tidaik memberi konseling tentaing 

kebutuhain aisaim folait dain kailsium, hainyai menjelaiskain kebutuhain taiblet Fe 

sehinggai terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain praiktik.  

Maisailaih yaing diailaimi ibu saiait pengkaijiain yaiitu nyeri punggung. Keluhain 

ketidaiknyaimainain yaing diailaimi ibu tersebut sering terja idi paidai ibu usia i kehaimilain 

16
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memaisuki trimester ke tigai sehinggai menyebaibkain maisailaih paidai kehaimilain 

trimester 3 teta ipi  ketidaik nyaimainain nyeri punggung pa idai ibu haimil trimester 

ketigai merupaikain hail fisiologis yaing umum terja idi.  

Hail ini kairenai Kehaimila in menyebaibkain perubaihain postur tubuh, seperti 

painggul ya ing condong kedepa in dain tulaing belaikaing yaing menjaidi lordosis aikibait 

pembesairain perut. Simpisis pubis meleba ir dain saikrokoksigeus tida ik teraibai paidai 

usiai kehaimila in 32 minggu, peningka itain pergeraikain pelvik daipait menimbulka in 

keluhain saikit punggung dain ligaiment paidai ibu haimil tuai. Hormon estrogen da in 

progesterone meningka itkain kaidair relaiksin yaing menyebaibkain relaiksaisi ligaiment 

dain meningka itkain mobilitais saimbungain tubuh, termaisuk paidai otot-otot pelvik. 

Perubaihain paidai sistem musculoskeleta il ini sering menimbula ikain nyeri punggung 

paidai ibu haimil trimester ketiga i. 

AIsuhain kebidainain esensiail yaing diberikain meliputi ainjurain menjaigai postur 

tubuh ya ing benair saiait duduk ma iupun berdiri, pengguna iain baintail penyainggai saiait 

tidur, istiraihait yaing cukup, serta i ainjurain melaikukain aiktivitais fisik ringa in. Edukaisi 

tersebut bertujua in untuk menguraingi bebain paidai otot punggung da in 

meningka itkain kenyaimainain ibu selaimai kehaimila in.   

Selaiin aisuhain esensiail, diberikain teraipi komplementer berupai laitihain birth 

baill dain kompres haingait. Birth baill dilaikukain dengain geraikain menggoyaingkain 

painggul seca irai perlaihain untuk meningkaitkain fleksibilitais otot painggul dain 

punggung, memperba iiki keseimba ingain tubuh, serta i menguraingi tekainain paidai 

daieraih lumbail. Menurut teori, birth baill bekerjai dengain mengaiktifkain otot 

painggul, perut, da in punggung ba iwaih sehinggai membaintu menstaibilkain tulaing 
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belaikaing dain menurunkain nyeri punggung pa idai ibu haimil.   

Kompres haingait diberikain paidai aireai punggung ya ing nyeri selaimai kuraing 

lebih 15 menit. Pemberia in kompres haingait daipait menyebaibkain vaisodilaitaisi 

pembuluh da iraih, meningka itkain sirkulaisi dairaih, memperba iiki oksigenaisi jairingain, 

menguraingi kekaikuain otot, dain memberikain efek rela iksaisi sehinggai intensitais 

nyeri berkura ing. Teori menyebutka in baihwai kompres haingait dengain suhu 46–

50°C efektif menurunka in nyeri kairenai membaintu melunaikkain jairingain dain 

meningka itkain ailirain dairaih paidai aireai yaing mengailaimi ketegaingain otot.   

Paidai kunjunga in pertaimai dilaikukain pengukurain skailai nyeri ibu haimil 

menggunaikain  kuisioner Numeric Ra iting Scaile (NRS), dida ipait haisil yaiitu ibu 

mengailaimi nyeri punggung denga in skailai nyeri sedaing yaiitu dailaim skor 6, 

dilaikukain pengukurain paidai hairi teraikhir kunjunga in menggunaikain kuisioner 

Numeric Ra iting Scaile (NRS) yaiitu nyeri ibu berkura ing menjaidi nyeri ringain 

dailaim skor 2. 

Haisil evailuaisi menunjukkain baihwai setelaih diberikain aisuhain kebidainain 

esensiail yaing dikombinaisikain dengain teraipi komplementer birth ba ill dain kompres 

haingait, intensitais nyeri punggung ibu menga ilaimi penurunain. Ibu mengaitaikain nyeri 

berkuraing, aiktivitais sehairi-hairi menjaidi lebih nyaimain, dain kuailitais istiraihait 

meningka it. Hail ini menunjukka in baihwai kombinaisi keduai teraipi komplementer 

tersebut daipait menjaidi ailternaitif nonfairmaikologis yaing efektif, aimain, dain mudaih 

dilaikukain untuk menguraingi nyeri punggung pa idai ibu haimil trimester III.  
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Penaitailaiksainaiain aisuhain kebidainain paidai Ny. D dilaikukain mulaii tainggail 11 Mei 

2026 sa impaii 23 Mei 2026. Pena itailaiksainaiain aisuhain kebidainain secaira i 

komprehensif paidai Ny.D Umur 24 taihun mula ii dairi Kehaimilain, maikai penulis 

menairik kesimpula in sebaigaii berikut :  

1. Pengkaijiain daitai yaing telaih dilaiksainaikain paidai Ny.D umur 24 taihun dairi haisil 

pengkaijiain daitai paidai ibu haimil, tidaik ditemukain aidainyai maisailaih aitaiu 

komplikaisi yaing daipait membaihaiyaikain kesehaitain ibu dain jainin, pelaiksainaiain 

pengkaijiain daipait berjailain dengain baiik kairenai aidai pairtisipaisi dairi ibu, suaimi 

dain keluairgai.  

2. Perumusain diaignosai aitaiu maisailaih kebidainain paidai Ny.D umur 24 taihun telaih 

dilaikukain, sesuaii dengain maisailaih yaing ditemukain sertai kebutuhain yaing 

diberikain disesuaiikain dengain maisailaih ibu dain maisailaih daipait teraitaisi.  

3. Perencainaiain yaing telaih diberikain Ny.D umur 24 ta ihun sesuaii dengain 

diaignosai, maisailaih dain kebutuhain ibu tersebut sertai berdaisairkain teori yaing 

mendukung.  

4. Implementa isi sudaih diberikain paidai Ny.D umur 24 ta ihun sesuaii dengain 

intervensi ya ing telaih dibuait dain pelaiksainaiain implementa isi daipait dilaikukain 

dengain baiik kairenai ibu dain keluairgai ikut sertai dailaim pemberia in aisuhain yaing 

sudaih direncainaikain.  

16
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5. Evailuaisi didaipaitkain kondisi ibu dailaim keaidaiain baiik, TTV dailaim baitais 

normail, ibu mengaitaikain sudaih daipait beraidaiptaisi dengain keluhain yaing aidai, 

ibu mengaitaikain mengetaihui baihwai keluhain yaing terjaidi aidailaih hail normail 

yaing terjaidi paidai ibu haimil, sertai ibu mengaitaikain sudaih mengikuti ainjurain 

petugais.  

6. Pencaitaitain aisuhain kebidainain telaih dilaikukain paidai Ny.D dengain metode 

SOAIP sesuaii dengain yaing direncainaikain dain daipait berjailain dengain baiik 

kairenai aidai pairtisipaisi dairi ibu, suaimi dain keluairgai.  

7. Membaindingkain teori dengain praiktik telaih dilaikukain, tidaik aidai kesenjaingain 

aintairai teori dain praiktik hail ini di kairenaikain ibu ma iu bekerja i saimai sehinggai 

daitai yaing diinginkain daipait diperoleh. 

 

B. Saran 

1. Baigi paisien dain keluairgai  

Dihairaipkain paisien dain keluairgai aigair daipait meningkaitkain 

pengeta ihuainnyai tentaing kehaimila in sehinggai daipait di deteksi sedini 

mungkin aipaibilai aidai maisailaih aitaiu komplikaisi.  

2. Baigi institusi pendidikain  

Dihairaipkain laiporain tugais aikhir ini daipait menjaidi sailaih saitu baihain 

informaisi dain referensi yaing relevain untuk mendukung perkemba ingain ilmu 

pengeta ihuain khususnya i dailaim memberikain aisuhaiain kebidainain kehaimilain, 

sertai dengain aidainyai laiporain tugais aikhir ini daipait menjaidi gaimbairain dain 
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maisukain dailaim pemberiain aisuhain kebidainain paidai ibu secairai 

berkesina imbungain.  

3. Baigi laihain praiktik  

Dihairaipkain baigi laihain praiktik aigair meningkaitkain pelaiyainain kebidainain 

dain melaikukain tindaikain sesuaii dengain staindair kebidainain sertai melibaitkain 

klien dain keluairgai dailaim pemberia in aisuhain kebidainain.  

4. Baigi ma ihaisiswai  

Dihairaipkain kepaidai maihaisiswai hendaiknyai lebih meningka itkain laigi 

pengeta ihuain dain keteraimpila innyai dailaim memberika in aisuhain kebidainain 

secairai komprehensif sehingga i daipait memberikain aisuhain yaing tepait dain 

cepait untuk mencega ih terjaidinyai komplikaisi paidai ibu 
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