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SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Reza Wulandari

NIM : P01740223043

Tempat, Tanggal Lahir : Curup, 16 Juni 2005

Judul LTA : Asuhan Kebidanan pada Ibu hamil

trimester 1l di PMB “W” wilayah kerja
puskesmas sumber wrip Kabupaten

Rejang Lebong Tahun 2026

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa LTA ini adalah betul-betul hasil
karya saya dan bukan hasil karya orang lain serta kegiatan yang dilaporkan benar-
benar telah dilakukan pada subjek studi kasus. Demikian pernyataan ini dan apabila
kelak dikemudian hari terbukti di dalam LTA ini tidak benar, maka saya bersedia

mempertanggungjawabkan sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Curup;::caasiis 2026
*tennaensao- Yang Menyatakan,
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MOTO DAN PERSEMBAHAN

"Allah Swt. tidak bermaksud menyulitkan kamu, tetapi Dia bermaksud
untuk menyucikan kamu dan melengkapi nikmat-Nya sehingga kamu
dapat bersyukur."

(QS. Al-Ma'idah: 6)

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya."
(QS. Al-Bagarah: 286)

“Bila esok nanti kau sudah lebih baik, jangan lupakan masa masa
sulitmu. Ceritakan kembali pada dunia, cara merubah keluh jadi
senyuman”

(Andmesh Kamelang)

"Proses tidak akan mengkhianati hasil. Lelah hari ini akan menjadi
berkah di kemudian hari."
(Reza wulandari)

PERSEMBAHAN
" Alhamdulillah, kupersembahkan karya ini secara khusus untuk

Ayah dan almarhum ibu yang menjadi sumber kekuatan, terimakasih
telah mengajarkan arti ketabahan dan kerja keras. Semoga
pencapaian ini menjadi salah satu kebanggaan kalian"



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat
dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Proposal ini
dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ny ”D” Hamil Trimester III Dengan Nyeri
punggung di PMB “W” Wilayah Kerja Puskesmas Sumber Urip Kabupaten Rejang
Lebong Tahun 2026 ” dengan manajemen kebidanan menurut langkah varney.

Tujuan penulisan Proposal adalah untuk memenuhi persyaratan kelulusan
program studi kebidanan program diploma tiga jurusan kebidanan tahun akademik
2025/2026.

Dalam penyelesaian Proposal ini penulis banyak mendapat bantuan baik
materi maupun moril dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima
kasih kepada :

1. Ibu Linda,S.ST.,M.Kes selaku Direktur Politeknik Kemenkes Bengkulu.

2. Ibu Elvi Destariyani,SST.,M.Kes,. selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu.

3. Ibu Wenny Indah Purnama Eka Sari SST., M.Keb., selaku Ketua Program Studi
Kebidanan Program Diploma Tiga Kampus Curup yang selalu memberikan
motivasi dan support.

4. Ibu Lydia Febrina SST,M.tr.Keb selaku pembimbing akademik, yang selalu
memberikan motivasi dan support.

5. Ibu Wenny Indah Purnama Eka Sari SST., M.Keb,. selaku pembimbing laporan

tugas akhir yang telah memberikan banyak waktu, Membimbing serta
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memberikan saran yang membangun pada Laporan Tugas Akhir ini

Seluruh dosen dan staf Poltekkes Kemenkes Bengkulu prodi Kebidanan Curup
yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang telah banyak membantu banyak
ilmu dan pengetahuan yang sangat bermanfaat.

. Dengan penuh rasa syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karya ini
kupersembahkan khusus untuk almarhumah ibuku tercinta yaitu ibu Syarifah.
Meskipun ibu telah tiada dan tidak dapat menyaksikan secara langsung
pencapaian ini, kasih sayang, doa, nasihat, serta pengorbanannya akan selalu
hidup dalam setiap langkah kehidupanku. Semua yang penulis raih hari ini tidak
terlepas dari cinta dan perjuangan yang telah engkau berikan sejak penulis kecil
hingga menjadi pribadi yang kuat seperti sekarang. Tidak ada kata yang mampu
menggambarkan betapa besar rasa rindu dan terima kasihku kepadamu. Penulis
hanya berharap bahwa setiap usaha, perjuangan, dan keberhasilan yang
kutorehkan dapat menjadi amal kebaikan yang mengalir untukmu. Semoga
Allah SWT melimpahkan rahmat, ampunan, dan menempatkan almarhumah ibu
di tempat terbaik di sisi-Nya. Aamiin.

. Kepada bapakku tercinta bapak Sumarno, terima kasih atas segala pengorbanan,
kerja keras, kasih sayang, serta doa yang tidak pernah putus untuk
keberhasilanku. Terima kasih telah menjadi sosok yang kuat, yang selalu
berjuang demi kebahagiaan dan masa depan anak-anaknya. Semua nilai
kehidupan, keteguhan, dan semangat yang Bapak ajarkan akan selalu menjadi

bekal berharga dalam hidupku.
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9.

10.

11.

Kepada saudara-saudaraku tersayang mbak Heny Sundari dan Ayu Yulianitami,
terima kasih atas dukungan, perhatian, dan kebersamaan yang selalu kalian
berikan. Terimakasih telah menjadi sosok pengganti almarhumah ibu kehadiran
kalian menjadi penyemangat dalam setiap proses yang kulalui. Terima kasih
telah menjadi tempat berbagi cerita, suka, dan duka selama perjalanan ini
Kepada seseorang yang saya sayangi bimo restu putra, penulis berterimaksih
atas doa , kasi sayang, kesabaran dan dukungan yang tak pernah berhenti
mengalir. Terima kasih karena telah menjadi rumah di tengah lelahku menulis
laporan tugas akhir ini, dan menjadi alasan untuk terus percaya bahwa setiap
perjuangan akan berakhir dengan kebahagian. Kehadiranmu mengajarkan
bahwa cinta bukan hanya tentang kebersamaan tetapi juga tentang saling
menguatkan, mendukung, dan bertumbuh menjadi lebih baik.

Karya ini juga kupersembahkan untuk seluruh teman-teman seperjuangan
Angkatan Midwaifery 2023 yang telah menjadi bagian dari perjalanan berharga
selama menempuh pendidikan.Terima kasih atas kebersamaan, dukungan,
semangat, serta berbagai pengalaman yang telah kita lalui bersama. Dari setiap
proses pembelajaran, praktik, tugas, hingga tantangan yang dihadapi, kita saling
menguatkan dan belajar untuk tumbuh menjadi calon bidan yang profesional,
berkompeten, dan berjiwa empati.Kenangan, canda tawa, kerja sama, serta
perjuangan yang telah kita lalui akan selalu menjadi bagian yang tak terlupakan
dalam perjalanan hidup ini. Semoga segala usaha dan pengorbanan yang telah
kita lakukan dapat mengantarkan kita menuju cita-cita dan kesuksesan yang

diimpikan.
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12. Dengan penuh rasa syukur, karya ini kupersembahkan untuk diriku sendiri.
Terima kasih karena telah mampu bertahan melewati berbagai proses,
tantangan, dan rintangan yang tidak selalu mudah. segala usaha, doa, air mata,
dan pengorbanan yang telah diberikan hingga sampai pada titik ini. Setiap
langkah yang ditempuh, sekecil apa pun, adalah bukti dari ketekunan dan
semangat untuk terus maju. Karya ini menjadi saksi bahwa kerja keras tidak
pernah mengkhianati hasil. Semoga pencapaian ini menjadi pengingat bahwa
aku mampu menghadapi setiap tantangan dan terus berkembang menjadi
pribadi yang lebih baik.

Kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses penyelesaian
laporan Tugas Akhir ini semoga Tuhan Yang Maha Esa selalu melimpahkan rahmat
dan hidayah-Nya serta membalas kebaikan yang telah diberikan. Demi
kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini, kritik dan saran yang membangun sangat
penulis harapkan. Harapan penulis semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat
menambah pengetahuan dan pengalaman bagi para pembaca. Mudah-mudahan
LTA ini dapat dilaksanakan penelitiannya

Curup,....cccoevveene 2026

Penulis
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