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PANDUAN i 

CARA iPEMBUATAN iDAN iPEMAKAIAN i 

AIR iREBUSAN iDAUN iSIRIH i 

Pengertian Daun isirih imerupakan itanaman iherbal iyang 

idimanfaatkan isebagai iantiseptik ialami. iKandungan 

isenyawa iflavonoid, itanin, idan ifenol ipada idaun 

isirih iberperan ipenting idalam ipenyembuhan iluka. 
 

Tujuan i Untuk imelaksanakan iperawatan iluka iperineum 

imenggunakan iair irebusan idaun isirih i 

 

Petugas i Mahasiswa 

Persiapan iAlat idan 

iBahan 

1. Daun isirih iSegar 

2. Gelas iukur i 

3. Timbangan/satuan iukur 

4. Hand isaniteizer i 

5. Saringan i 

6. Sendok i 

7. Handscoon i 

8. Panci idan ikompor 

 

Persiapan iPasien 1. Mengucapkan isalam 

2. Melakukan ikontrak iwaktu 

3. Memberitahu i itindakan iyang iakan 

idilakukan i 

4. Melakukan ipemeriksaan iTTV 

 

Prosedur iTindakan 1. Cuci itangan iterlebih idahulu iatau ibisa 

imenggunaka ihand isanitizer i 

2. Menggunakan ihandscoon 

3. Jika itidak iada itimbangan i imaka i25 

igram=10 ilembar idaun isirih iberukuran 

ibesar 

4. Cuci idaun isirih ihingga ibersih i 

5. Masukkan iair ikedalam igelas iukur i 

6. Merebus idaun isirih idengan i400-500ml iair 

iselama i10-15 imenit i 

7. Masukan iair ikedalam imangkok 

8. Apabila iair isudah idingin,peras idaun isirih 

imerah ikemudian isaring iair iperasannya idan 

imasukkan ikedalam igelas 

9. Pastikan iair irebusan idaun isirih idalam 

ikeadaan isuhu inormal iuntuk iluka 

iperineum,apabila imasih ihangat itidak iboleh 

idigunakan iuntuk i iluka iperineum ikarena 

iberbahaya 



 
 

 
 

 

Cara iPemakaian Gunakan iair irebusan idaun isirih iuntuk iperawatan 

iluka iperineum isebanyak i2x isehari ipagi,siang iatau 

imalam idengan icara idicebokkan i ike iluka 

iperineum.1x irebusan idaun i isirih ihanya idapat 

idigunakan iuntuk isatu ikali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 
 

 
 

Lembar iObservasi ipenyembuhan iLuka iPerineum 

 

Nama   :  

Umur i   : 

Paritas   i : 

Alamat   i : 

Tanggal ipersalinan : 

 
No 

i 

Item ipenyembuhan Hasil 

hari i1 hari i2 hari i3 hari i4 hari i5 

1. Redness i 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

2. Oedema i                     

3. Echymosis i                     

4. discharge                     

5. approximation                     

 Jumlah i      

 

Keterangan: 

Item ipenyembuhan idiisi iscore i0-3 isesuai ikeadaan iluka i 

Nilai idari ijumlah iitem ipenyembuhan iyaitu i: 

0 i = ipenyembuhan iluka ibaik 

1-5 = ipenyembuhan iluka ikurang ibaik 

>5 = ipenyembuhan iluka iburuk i 

Hari isembuh iluka iadalah iREEDA iscore i= i0 

 

REEDA Skor 

0 1 2 3 

Redness 

(Kemerahan) 

Tidak iada 0,25 icm idi 

iluar ikedua 

isisi iluka 

Antara i0,25-0,5 

icm 

di iluar ikedua 

isisi iluka 

>0,5 icm idi iluar 

ikedua isisi 

Ecchymosis 

i(Pendarahan 

iBawah iKulit) 

Tidak iada Mencapai 

i0,25 icm idi 

ikedua isisi 

iluka iatau i0,5 

icm idi isalah 

isatu isisi 

iluka 

0,25-1 icm idi 

ikedua isisi iluka 

iatau i0,2-2 icm 

idi isalah isatu 

isisi iluka 

>1 icm idi ikedua isisi 

iluka iatau i>2 icm idi 

isalah isatu isisi iluka 

Edema 

(Pembekakan) 

Tidak iada <1 icm idari 

iluka 

Insisi 

1-2 icm idari iluka >2 icm idari iluka 

iinsisi 

Discharge 

(Perubahan 

iCairan) 

Tidak iada Serum Serosanguineous Berdarah, ipurulent 

Approximation 

(Penyatuan 

iJaringan) 

Tidak iada 

(tertutup) 

Kulit 

itampak 

iterbuka i< i3 

icm 

Kulit idan 

ilemak 

subkutan 

itampak 

iterpisah 

Kulit isubkutan idari 

ifacsia itampak 

iterpisah 



 
 

 
 

DOKUMENTASI KEGIATAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

 

Hari/Tanggal/ 

Jam 
Dokumentasi kegiatan 

kamis 

05 maret 2026 

1. Cara pembuatan daun sirih  

 

 
Siapkan 10 lembar daun sirih 

 

    
 

Cuci bersih daun sirih menggunakan air mengalir  

 

 
Siapkan air 500 ml 

 



 
 

 
 

 
Nyalakan kompor dengan api sedang  

 
Masukan daun sirih yang sudah dibersihkan 

  

 
Masak daun sirih hingga 15 menit setelah 15 menit 

diamkan hingga dingin 

 



 
 

 
 

 
Apabila iair isudah idingin,peras idaun isirih imerah 

ikemudian isaring iair iperasannya idan imasukkan 

ikedalam igelas, tunggu sampai dingin baru bisa 

digunakan, gunakan pengulangan pembuatan untuk 

setiap kali cebok digunakan 2 kali dalam sehari 

 

 

Jum’at  
06 maret 2026 

 
Melakukan pemeriksaan TTV 

 

 

 
Melakukan pemantauan penyembuhan luka 

perineum 



 
 

 
 

Sabtu   

07 maret 2026 

 
Pemantauan penyembuhan luka perineum 

 
Evaluasi teknik menyusui 

 

  

Minggu  

08 maret 2026 

 
 

 
Pemantauan penyembuhan luka perineum 

 

 

 

 



 
 

 
 

Senin 

09 maret 2026 

 

 

 

 
 

Pemantauan penyembuhan luka perineum 

 

 

 

Selasa  

10 maret 2026 

 
Melakukan Pemeriksaan TTV 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

Pemeriksaan fisik dan pemantauan penyembuhan 

luka perineum didapatkan hasil pemeriksaan 

fisik pada ibu normal,tidak ada tanda bahaya 

nifas,luka perineum sudah sembuh dan tidak ada 

tanda infeksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


