
120 

 

 

 

BAB iV 

KESIMPULAN iDAN iSARAN 

 

A. Kesimpulan i 

Penatalaksanaan iasuhan ikebidanan ipada iNy. iM idilakukn imulai 

itanggal i04 imaret i2026 isampai i10 imaret i2026 ipada imasa inifas, imaka 

ipenulis imenarik ikesimpulan isebagai iberikut i: i 

1. Pengkajian idata iyang itelah idilaksankan ipada iNy. iM iumur i24 itahun 

idari ihasil ipengkajian idata ipada iibu inifas itidak iditemukan iadanya 

imasalh iatau ikomplikasi iyang idapat imembahayakan ikesehatan iibu 

idan ibayi, ipelaksanaan ipengkajian idapat iberjalan idengan ibaik ikarena 

ipartisipsi idari iibu, isuami, idan ikeluarga. i 

2. Perumusan idiagnosa iatau imasalah ikebidanan ipada iNy. iM iumur i24 

itahun itelah idilakukan, isesuai idengan imasalah iyang iditemukan iserta 

ikebutuhan iyang idiberikan idisesuaikan idengan imasalah iibu idan 

imasalah idapat iteratasi. i 

3. Perencanaan iyang itelah idiberikan i iNy. iM iumur i24 itahun isesuai 

idengan idiagnosa, imasalah idan ikebutuhan iibu itersebut iserta 

iberdasarkan iteori iyang imendukung. i 

4. Implementasi isudah idiberikan ipada iNy. iM iumur i24 itahun isesuai 

idengan iintervensi iyang itelah idibuat idan ipelaksanaan iimplementasi 

idapat idilakukan idengan ibaik ikarena iibu idan ikeluarga iikut iserta 

idalam ipemberian iasuhan iyang isudah idirencanakan. i 
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5. Evaluasi ididapatkan ikondisi iibu idalam ikeadaan ibaik, iTTV idalam 

ibatas inormal, iibu imengatakan isudah idapat iberadaptasi idengan 

ikeluhan iyang iada, iibu imengatakan imengetahui ibahwa ikeluhan iyang 

iterjadi iadalah ihal inormal iyang iterjadi ipada iibu inifas iserta iibu 

imengatkan isudah imengikuti ianjuran ipetugas. i 

6. Pencatatan iasuhan ikebidanan itelah idilakukan ipada iNy. iM idengan 

imetode iSOAP isesuai idengan iyang idirencanakan idan idapat iberjalan 

idengan ibaik ikarena iada ipartisipasi idari iibu, isuami idan ikeluarga. i 

7. Membandingkan iteori idengan ipraktik itelah idilakukan, itidak iada 

ikesenjangan iantara iteori idan ipraktik ihal iini idikarenkan iibu imau 

ibekerja isama isehingga idata iyang idiinginkan idapat idiperoleh. I 

 

B. Saran 

1. Bagi ipasien idan ikeluarga i 

Diharapkan ipasien idan ikeluarga iagar idapat imeningkatkan 

ipengetahuannya itentang imasa inifas isehingga idapat idi ideteksi isedini 

imungkin iapabila iada imasalah iatau ikomplikasi. i 

2. Bagi iinstitusi ipendidikan i 

Diharapkan ilaporan itugas iakhir iini idapat imenjadi isalah isatu ibahan 

iinformasi idan i ireferensi iyang irelevan iuntuk imendukung 

iperkembangan iilmu ipengetahuan ikhususnya idalam imemberikan 

iasuhan ikebidanan isecara ievidance ibased, iserta idengan iadanya 
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ilaporan itugas iakhir iini idapat imenjadi igambaran idan imasukan idalam 

ipemberian iasuhan ikebidanan ipada iibu isecara ibekesinambungan. i 

3. Bagi ilahan ipraktik i 

Diharapkan ibagi ilahan ipraktik iagar imeningkatkan ipelayanan 

ikebidanan idan imelakukan itindakan isesuai idengan istandar ikebidanan 

iserta imelibatkan iklien idan ikeluarga idalam ipemberian iasuhan 

ikebidanan. i i 

4. Bagi imahasiswa i 

Diharapkan ikepada imahasiswa ihendaknya ilebih imeningkatkan ilagi 

ipengetahuan idan iketerampilannya idalam imemberikan iasuhan 

ikebidanan isecara ievidance ibased isehingga idapat imemberikan iasuhan 

iyang itepat idan icepat iuntuk imencegah iterjadinya ikomplikasi ipada 

iibu. i 

 

 

 

 

 

 

 

 


