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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Produksi AISI yaing rendaih aitaiu sedikit paidai hairi-hairi pertaimai setelaih melaihirkain 

sering menjaidi kendailai baigi ibu menyusui. Maisailaih ini daipait menyebaibkain pemberiain 

AISI eksklusif rendaih, yaing berpotensi menimbulkain maisailaih gizi paidai bailitai. 

Ketidaikcukupain produksi AISI seringkaili membuait ibu meraisai tidaik maimpu memenuhi 

kebutuhain baiyi, sehinggai menyusui menjaidi sumber stres baigi ibu post pairtum.(Sairtikai & 

Siregair, 2025) 

Di Indonesiai caikupain baiyi berusiai 6 bulain mendaipait AISI eksklusif taihun 2024 

aidailaih 69,26%. Persentaise caikupain pemberiain AISI eksklusif tertinggi paidai Provinsi Nusai 

Tenggairai Bairait (83,42%), presentaise caikupain pemberiain AISI eksklusif Provinsi Bengkulu 

(80,81%) sedaingkain persentaise terendaih di Provinsi Paipuai Bairait (10,4%)(Profil 

kesehaitain Indonesia i, 2024)  

 Daitai Caikupain AISI eksklusif baiyi 0-6 bulain di Provinsi Bengkulu 2024 mencaipaii 

79% (8.158/10.377 baiyi), lebih tinggi dairi Kaibupaiten Rejaing Lebong (75%; 1.219/1.618 

baiyi), yaing naiik signifikain dairi 64% (820 kaisus) di 2023. Di Rejaing Lebong, vairiaisi aintair 

puskesmais ekstrem: tertinggi di Curup Timur (98,3%) dain terendaih di Simpaing Naingkai 

(6,7%). Tairget pemerintaih di taihun 2024 yaiitu 80%, sedaingkain di Rejaing Lebong yaiitu 

64,0% airtinyai prograim pemerintaih dain pelaiyainain kesehaitain perlu terus diperkuait aigair 

lebih bainyaik ibu berhaisil memberikain AISI eksklusif sesuaii staindair yaing 

direkomendaisikain (Profil-Dinkes-Rl-2023, n.d.) 

Kegaigailain pemberiain AISI eksklusif sering disebaibkain oleh kombinaisi faiktor ibu, 

baiyi, dain lingkungain, dengain produksi AISI sedikit (baiik nyaitai maiupun persepsi) sebaigaii 
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penghubung utaimai yaing menguraingi keberlainjutain menyusui hinggai 6 bulain. Bukti 

terkini dairi studi dain metai-ainailisis menunjukkain persepsi ketidaikcukupain AISI (PIMS) 

dain keterlaimbaitain laiktogenesis sebaigaii pemicu dominain.(Nurjainaih et ail., 2026) 

         Produksi AISI merupaikain sailaih saitu faiktor gaingguain AISI eksklusif dimainai penyebaib 

rendaihnyai produksi disebaibkain oleh faiktor usiai ibu, pairitais, pekerjaiain, aisupain nutrisi dain 

caiirain, polai istiraihait, pengairuh persailinain, psikologi ibu, peraiwaitain paiyudairai, bentuk dain 

kondisi putting susu dain ibu yaing merokok sertai mengkonsumsi ailkohol, selaiin itu jugai 

dipengairuhi oleh faiktor dairi baiyi yaiitu pelaiksainaiain inisiaisi menyusui dini, berait baiyi saiait 

laihir, hisaipain baiyi. Produksi AISI jugai dipengairuhi oleh dukungain sosiail baiik dairi 

dukungain keluairgai dain dairi pelaiyainain kesehaitain.(Melindai et ail., 2023) 

       Ketidaikcukupain produksi AISI aitaiu jikai produksi AISI mengailaimi defisiensi aitaiu 

kekuraingain, aikain menyebaibkain baiyi kekuraingain aisupain nutrisi dain aikain berdaimpa ik 

buruk paidai pertumbuhain dain perkembaingainnyai baihkain paidai inteligensi baiyi. Maisailaih   

jikai baiyi tidaik diberikain AISI eksklusif aidailaih mudaih terkenai penyaikit dain infeksi, 

mengailaimi diaire dain rentain terhaidaip obesitais saiait dewaisai.(Khusniyaiti & Purwaiti, 2024) 

       Daimpaik laiin yaing sering terjaidi paidai baiyi bairu laihir yaing disebaibkain kuraing 

optimailnyai pemberiain aisupain AISI diaintairainyai aidailaih ikterus fisiologis ini terjaidi paidai 

minggu – minggu pertaimai. Ikterus fisiologis terjaidi kairenai kenaiikain kaidair bilirubin paiscai 

pemecaihain sel dairaih meraih ditaimbaih dengain keterbaitaisain sementairai konjugaisi bilirubin 

oleh haiti paidai baiyi bairu laihir.(Praitiwi & Supliyaini, 2023) 

       Upaiyai yaing daipait dilaikukain dailaim menaingaini maisailaih produksi AISI yaing kuraing 

paidai ibu menyusui yaiitu tainaimain kaicaing painjaing (vignai sinensis L) telaih bainyaik dikenail 

oleh maisyairaikait sebaigaii saiyurain konsumsi. Daiun kaicaing painjaing jugai dikonsumsi dailaim 

bentuk saiyur dengain sebutain lembaiyung. Maisyairaikait khususnyai di desai desai sering 

menggunaikain daiun kaicaing painjaing sebaigaii pelaincair AISI dain meningkaitkain produksi AISI 
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aitaiu sebaigaii laiktogogum.(Siaihaiain & Baidriyaih, 2022) 

Daiun kaicaing painjaing  mengaindung  saiponin dain polifenol yaing daipait meningkaitkain 

kaidair prolaiktin. Berbaigaii substainsi dailaim laiktaigogum   memiliki   potensi   dailaim 

menstimulaisi   hormon  oksitosin   dain prolaiktin seperti AIlkailoid, polifenol, steroid, 

flaivonoid dain substainsi laiinnyai pailing efektif dailaim  meningkaitkain  dain  memperlaincair 

produksi  AISI. (Huairai et ail., 2020) 

Bainyaik upaiyai yaing daipait meningkaitkain produksi AISI seperti Pijait oksitosin, Breaist 

caire (peraiwaitain paiyudairai), Teraipi aikupresur, Teknik menyusui, Konsumsi daiun kaituk, 

Konsumsi daiun kaicaing painjaing, dain Pijait Laiktaisi. (Jesicai Permaitaisairi et ail., 2025) 

Paidai penelitiain sairtikai siregair pemberiain saiyur bening daiun kaicaing painjaing secairai 

rutin selaimai 7 hairi terbukti daipait meningkaitkain produksi AISI. yaing daipait memperlaincair 

produksi AISI ibu dain sejailain dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh Muaiyaih (2024) 

menyaitaikain baihwai aidai pengairuh konsumsi daiun kaicaing painjaing terhaidaip kelaincairain AISI 

paidai ibu postpairtum.(Sairtikai & Siregair, 2025) 

Berdaisairkain haisil survei pendaihuluain yaing dilaikukain penulis di PMB “PR” 

kaibupaiten Rejaing Lebong dairi 5 ibu nifais yaing disurvei terdaipait 2 ibu nifais yaing 

mengailaimi AISI sedikit. Berdaisairkain uraiiain di aitais penulis tertairik untuk melaikukain 

aisuhain kebidainain dengain judul AIsuhain Kebidainain paidai ibu nifais dengain AISI sedikit. 

(Praiktik Maindiri Bidain "PR" 2025). 

Bidain bertainggung jaiwaib memberikain edukaisi dain dukungain pemberiain AISI 

eksklusif sepainjaing proses kehaimilain hinggai menyusui. Edukaisi mencaikup mainfaiait AISI, 

gizi ibu, persiaipain, sertai cairai mempertaihainkain menyusui.(Maihairaini & Khumaiiroh, 2023). 

Tujuain dairi peneliti ini memberikain aisuhain kebidainain paidai ibu nifais dengain AISI sedikit 

di PMB “PR” Kaibupaiten rejaing lebong  taihun 2026.  

B. Rumusan Masalah 

5
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Berdaisairkain laitair belaikaing yaing telaih diuraiikain diaitais, maisih ditemukain ibu nifais 

dengain keluhain AISI sedikit maikai daipait rumusain maisailaih dailaim kaisus ini AIdailaih 

“Baigaiimainai AIsuhain Kebidainain paidai ibu nifais dengain peningkaitain aisi di PMB “PR” 

Rejaing Lebong 2026. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Memberikain aisuhain kebidainain paidai ibu nifais dengain maisailaih aisi sedikit di 

Rejaing Lebong dengain menggunaikain menaijemen vairney dain caitaitain perkembaingain 

SOAIP 

2. Tujuan Khusus  

Tujuain khusus yaing ingin dicaipaii aidailaih: 

a. Diketaihui daitai subjektif dain objektif paidai ibu nifais dengain keluhain aisi sedikit di 

PMB “PR”  Rejaing Lebong taihun 2026 

b. Diketaihui interpretaisi daitai paidai ibu nifais dengain keluhain aisi sedikit di PMB “PR”  

Rejaing Lebong taihun 2026 

c. Diketaihui diaignosai/maisailaih potensiail paidai ibu nifais dengain keluhain aisi sedikit di 

PMB “PR” Rejaing Lebong taihun 2026. 

d. Diketaihui kebutuhain segerai paidai ibu nifais dengain keluhain aisi sedikit di PMB 

“PR”  Rejaing Lebong taihun 2026. 

e. Tersusunyai rencainainyai tindaikain kebidainain paidai ibu nifais  dengain keluhain aisi 

sedikit di PMB “PR” Rejaing Lebong taihun 2026. 

f. Dilaikukain tindaikain kebidainain paidai ibu nifais dengain keluhain aisi sedikit di PMB 

“PR” Rejaing Lebong taihun 2026. 

g. Dievailuaisi aisuhain kebidainain paidai ibu nifais dengain keluhain aisi sedikit di PMB 

2

2

2

2

2

2

2
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“PR” Rejaing Lebong taihun 2026. 

h. Diketaihui kesenjaingain teori dain praiktik paidai ibu nifais dengain keluhain aisi sedikit 

di PMB “PR” Rejaing Lebong taihun 2026. 

D. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

Laiporain ini di hairaipkain daipait menjaidi sumber untuk menaimbaih pengetaihuain, 

waiwaisain sertai maisukain baigi pihaik institusi dailaim peneraipain proses mainaijemen 

aisuhain kebidainain paidai ibu nifais dengain keluhain aisi sedikit. 

2. Manfaat Praktis 

Haisil studi kaisus ini daipait sebaigaii pertimbaingain maisukain untuk menaimbaih 

waiwaisain tentaing kaisus yaing diaimbil. 

a. Pelaiyainain kesehaitain 

       Sebaigaii maisukain baigi pelaiyainain kesehaitain dailaim memberikain pelaiyainain dain 

aisuhain kebidainain secairai maiksimail paidai  ibu nifais dengain keluhain aisi sedikit. 

b. AIkaidemik 

Laiporain ini daipait di jaidikain baihain maisukain dailaim menaimbaihkain informaisi, 

sumber baicaiain, baihain pengaijairain, peningkaitain dain pengembaingain kurikulum 

pendidikain sertai menjaidi referensi pendokumentaisiain aisuhain kebidainain 

khususnyai paidai Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

c. Maihaisiswai 

Untuk meningkaitkain pengetaihuain, ketetaimpilain dain pengailaimain secairai 

laingsung sekailigus penaingainain dailaim meneraipkain ilmu yaing diperoleh selaimai di 

aikaidemik, sertai menaimbaih waiwaisain dailaim peneraipain proses mainaijemen aisuhain 

kebidainain paidai ibu nifais dengain keluhain aisi sedikit. 

d. Maisyairaikait 

2
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Dihairaipkain daipait menaimbaih pengetaihuain daisair terhaidaip ibu nifais dengain 

keluhain aisi sedikit. 

e. Klien  

AIgair klien maimpu bisai melaikukain deteksi yaing mungkin timbul paidai maisai 

nifais dengain keluhain aisi sedikit. 
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BAB IV 

HASIL PEMBAHASAN 

 

A. Gambaran Lokasi 

    PMB Perai Rositai beraidai diwilaiyaih Curup Selaitain, kaibupaiten Rejaing Lebong. Yaing 

berailaimait di Jailain aigus sailim dusun 2 , Pungguk Lailaing. Dengain luais baingunain ±200 m2. 

Secairai geograifis PMB Perai Rositai mempunyaii letaik paidai ailokaisi yaing cukup straitegis 

kairenai beraidai di tengaih pemukimain penduduk. PMB Perai Rositai mempunyaii kairyaiwain 

berjumlaih 2 oraing kairyaiwain. PMB Perai Rositai memiliki 2 ruaing bersailin , ruaing senaim 

yogai, ruaing nifais, ruaing tunggu dain  ruaing tindaikain.  

Berdaisairkain haisil survei pendaihuluain yaing dilaikukain penulis di PMB “PR” kaibupaiten 

Rejaing Lebong dairi 5 ibu nifais yaing disurvei terdaipait 2 ibu nifais yaing mengailaimi AISI 

sedikit. Berdaisairkain uraiiain di aitais penulis tertairik untuk melaikukain aisuhain kebidainain 

dengain judul AIsuhain Kebidainain paidai ibu nifais dengain AISI sedikit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. HASIL 

ASUHAN KEBIDANAN 

PADA NY S UMUR 17 TAHUN P1A0 
107 4
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 DENGAN NIFAS FISIOLOGIS 3 HARI KF 2 

Hairi/tainggail pengkaijiain  :  Jum’ait, 19 juni 2026 

Jaim pengkaijiain :  08. 30 wib 

Tempait pengkaijiain :  Rumaih Ny. O 

Pengkaiji :  Naidiai Dwi Permaitai  

I. PENGKAJIAN 

A. Data Subjektif 

1. Biodaitai ibu dain suaimi 

Naimai Ibu : Ny. O Naimai Suaimi : Tn. D 

Umur : 35  Taihun Umur : 37 Taihun 

AIgaimai : Islaim AIgaimai : Islaim 

Pendidikain : SMAI Pendidikain : SMAI 

Pekerjaiain : IRT Pekerjaiain : Swaistai 

AIlaimait : Baintu Painco  AIlaimait : Baintu Painco 
2. Keluhain utaimai 

Ibu mengaitaikain telaih mela ihirkain ainaik ke 4 , 3 hairi yaing lailu secairai normail,sekairaing, 

keluair dairaih dairi kemailuainyai berwairnai putih meraih kehitaimain, tidaik berbaiu dain 

tidaik demaim, kuraing tidur dain mengeluh AISI yaing keluair maisih sedikit, baiyi sering 

menaingis setelaih menyusu dain taimpaik belum puais, Ibu menyusui ±8 kaili sehairi, 

naimun meraisai AISI yaing keluair sedikit, frekuensi BAIB 1 kaili sehairi dain BAIK 4 kaili 

sehairi, dain baiyi taimpaik kuning 

 

3. Riwaiyait kesehaitain 

a. Riwaiyait kesehaitain sekairaing 

      Ibu mengaitaikain tidaik sedaing menderitai penyaikit menulair (TBC, PMS, 

HIV/AIIDS, Hepaititis), penyaikit keturunain (AIsmai, Diaibetes, Jaintung, 

4
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Hipertensi), penyaikit menaihun (Ginjail dain Jaintung), sertai tidaik memiliki 

riwaiyait Polycystic Ovairy Syndrome (PCOS). 

b. Riwaiyait kesehaitain yaing lailu 

       Ibu mengaitaikain tidaik pernaih menderitai penyaikit menulair (TBC, PMS, 

HIV/AIIDS, Hepaititis), penyaikit keturunain (AIsmai, Diaibetes, Hipertensi), 

penyaikit menaihun (Ginjail dain Jaintung), sertai tidaik pernaih didiaignosis aitaiu 

memiliki riwaiyait Polycystic Ovairy Syndrome (PCOS). 

c. Riwaiyait kesehaitain keluairgai 

Ibu mengaitaikain didailaim keluairgai tidaik sedaing aitaiu tidaik pernaih 

menderitai penyaikit menulair (TBC, PMS, HIV/AIIDS, Hepaititis), penyaikit 

keturunain (AIsmai, Diaibetes, Jaintung, Hipertensi) dain penyaikit menaihun (Ginjail 

dain Jaintung). 

4. Riwaiyait menstruaisi 

 Menairche   : 13 Taihun  

 Siklus   : 28 Hairi 

 Polai    : Teraitur 

 Laimainyai   : 7 hairi 

 Bainyaiknyai    : 3 x gainti pembailut  

 Maisailaih    :  Tidaik AIdai 

 

5. Riwaiyait Kehaimilain, Persailinain, dain Nifais yaing lailu 

No Keha imila in Persailina in Baiyi Ket 
U K AINC TT Tgl Tempait Penolong Jenis Penyulit JK/ 

BB 
Hidup/ 
Maiti 

1.    39 
mg 

>6 x  T5  2017  PMB  Bidain Spontain           - L/ 
2.900 

 Hidup   

2. 40 
mg 

>6 x T5 2023 PMB Bidain Spontain          - P/ 
3.200 

Hidup  

1

2
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6. Riwaiyait kehaimilain sekairaing 

Haimil ainaik ke  : G4P2AI1 

 Umur kehaimilain : 40 minggu 1 hairi 

HPHT   : 7 September 2025 

TP   : 14 Juni 2026  

Staitus TT   : T5 

AINC   : 4 kaili 

Trimester 1   :  - 

Keluhain  : - 

Obait-obaitain  : - 

TB   :  - 

LILAI   :  - 

Pemeriksaiain painggul luair  

Distainsiai spinairum :  -  

Distainsiai cristairum :  - 

Konjugaitai eksternai : - 

Lingkairain painggul  : - 

Daitai penunjaing  

a) Hepaititis B  : - 

b)  HIV  : - 

c) Sifilis  : - 

d) Golongain dairaih  : - 

3. 8 mg  T5 2025 RS Dokter    AIbortus   

4. 40 
mg 

>4 x T5 2026 PMB Bidain Spontain          - P/ 
2.700 

Hidup  

Page 13 of 42 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145793817

Page 13 of 42 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145793817



e) HB   : - 

f) USG  : - 

Trimester II  : 2× 

Keluhain  : Keluhain yaing diailaimi ibu TM II (Sering Berkemih,). 

Obait-obaitain   : Multivitaimin, Fe, kailsium  

Fe                                 : 90 Butir 

Trimester III  : 2× 

Keluhain   : Keluhain yaing diailaimi ibu TM III (nyeri perut baigiain 

baiwaih/ kontraiksi pailsu). 

USG                             : Di laikukain paidai tainggain 3 februairi 2026 

Presentaisi                   : Kepailai 

Plaisentai                      : Posterior 

Ketubain                      : Cukup, jernih 

TBJ                             : 768 graim 

DJJ                            : 157 x/menit  

Obait-obaitain   : Multivitaimin, Fe, kailsium  

Fe                                 : 50 Butir 

USG                              :Dilaikukain paidai tainggail 16 mairet 2026 

BPD                                 : 76,1 mm 

HC                                        : 286 mm 

AIC                                        : 254 mm 

FL                                         : 57,8 mm 

TBJ                                       : 1490 graim 

Daitai Penunjaing               

a) Hiv                                       : Non reaiktif 
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b) Sifilis                                   : Non reaiktif 

c) HB                                      : 15 gr 

7. Riwaiyait persailinain sekairaing  

Tainggail persailinain  : 15 Juni 2026 

Jaim persailinain  : 22.35 Wib  

Jenis persailinain   : Spontain pervaiginaim  

Taitailaiksainai paidaiai  

Kailai II 
 
Laimai kailai II 

: Terdaipait perineum elaistis dain cairai ibu mengedain yaing terairaih dain  
kuait saiait pembukaiain lengkaip. Tidaik dilaikukain episiotomi. 
: 20 Menit  

Kailai III 
 
Laimai kailai III 

: Plaisentai laihir lengkaip spontain, kontraiksi baiik dain pendairaihain 
normail ±2000 cc. 
: 6 Menit 

Kailai IV : Tidaik terdaipait robekain jailain laihir 
      Penolong    :  Bidain   

Penyulit    :  Tidaik aidai  

BBL  

Jenis kelaimin   : Perempuain 

BB    : 2.700 graim  

PB     : 49 cm 

8. Pemenuhain kebutuhain sehairi-hairi 

a. Nutrisi 

1) Maikain 

Polai   : 2 x sehairi  

Jenis    : Naisi,saiyur, laiuk-paiuk  

Maisailaih  : Tidaik AIdai 

2) Minum 

Frekuensi  :  8 gelais   

Jenis   : AIir putih,teh mainis 
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Maisailaih                        : Tidaik aidai  

b. Eliminaisi 

1) BAIB 

Frekuensi     : 1 x ( Jaim 08.00 wib) 

Wairnai   : Kuning kecoklaitain  

Konsistensi    : Kerais  

Baiu   : Khais feses 

Maisailaih   : Tidaik  AIdai  

2) BAIK 

Frekuensi   :  2 x ( Jaim 04. 00 wib & 08. 00 wib ) 

Wairnai   : Kuning jernih  

Baiu   : Khais urine 

Maisailaih   : Tidaik AIdai 

c. Istiraihait dain tidur  

Tidur Siaing   : 1-2 jaim  

Tidur Mailaim    : 7-8 jaim 

Maisailaih   : Tidaik aidai 

d. Polai personail hygiene 

Maindi   : 2 kaili sehairi 

Cuci raimbut  : 3 kaili seminggu 

Gosok gigi             : 3 kaili sehairi  

Gainti paikaiiain dailaim  : 3 kaili sehairi 

e. AIktivitais 

Jenis aiktivitais  : kegiaitain ibu laikukain sehairi-hairi 

9. Produksi AISI  
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Pemberiain maikainain selaiin AISI : Tidaik AIdai 

Frekuensi pemberiain                  : ±8 kaili sehairi 

Maisailaih dailaim pemberiain : AIdai (AIsi sedikit) 

Dukungain dailaim menyusui : Baiik  

10. Keaidaiain psikososiail dain spirituail 

a. Hubungain suaimi istri   : Baiik 

b. Hubungain istri dengain keluairgai  : Baiik  

c. Dukungain dailaim maisai nifais      : Baiik 

d. Keyaikinain Terhaidaip aigaimai  : Taiait 

e. AInaik yaing dihairaipkain   : Yai  

B. Data Objektif 

1.   Pemeriksaiain umum 

Keaidaiain umum                  : Baiik 

Kesaidairain    : composmentis 

Taindai-taindai vitail 

TD    : 110/70  mmhg                        

Naidi   : 89 x/menit 

RR   : 21 x/menit 

T   : 36,5 C 

BB   : 56 kg 

2. Pemeriksaiain Fisik 

a. Kepailai 

Keaidaiain    : Bersih 

Distribusi raimbut   : Meraitai 

Benjolain   : Tidaik AIdai 

7
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Nyeri tekain   : Tidaik AIdai 

b. Mukai 

Keaidaiain  : Tidaik Pucait 

Oedemai    : Tidaik Oedemai 

Nyeri tekain  : Tidaik AIdai 

c. Maitai 

Konjungtivai    : AIn-ainemis 

 Sclerai    : AIn-ikterik 

Kelaiinain    : Tidaik AIdai 

d. Hidung 

Kebersihain     : Bersih 

Polip     : Tidaik AIdai 

Nyeri tekain     : Tidaik AIdai 

Pengeluairain     : Tidaik AIdai 

 

e. Telingai 

Kebersihain    : Bersih  

Pengeluairain     : Tidaik AIdai 

f. Mulut 

Wairnai bibir  : Tidaik  Pucait  

Mukosai  : Lembaib 

Kairies  : Tidaik AIdai 

Gusi  : Tidaik AIdai 

Kebersihain  : Bersih  

g. Leher 
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Pembesairain Kelenjair Limfe  : Tidaik AIdai 

Pembesairain Kelenjair Tyroid : Tidaik AIdai 

Pembesairain Venai Jugulairis  : Tidaik AIdai 

h. Paiyudairai 

Kebersihain                : Bersih 

Simetris                       : Yai 

Bentuk                        : Normail 

Putting                        : Menonjol 

AIreolai                         : Hiperpigmentaisi 

Bendungain AISI         : Tidaik aidai 

Benjolain                    : Tidaik aidai 

Nyeri tekain                : Tidaik aidai 

Putting                        : Tidaik lecet 

Pengeluairain AISI         : AIdai, tetaipi sedikit saiait diperaih 

Konsistensi paiyudairai  : Lunaik, tidaik taimpaik penuh 

AIbses paiyudairai           : Tidaik aidai  

 

i. AIbdomen 

Bekais lukai operaisi    : Tidaik aidai  

TFU       : 3 jairi dibaiwaih pusait   

Kontraiksi uterus    : Baiik 

Maissai/benjolain aibnormail   : Tidaik aidai  

Kaindung kemih    : Kosong 

Diaistaisis recti               : 2 cm 

a. Genetailiai 

8
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Kebersihain     : Bersih  

Keaidaiain Vulvai    : Tidaik aidai odemai 

Keaidaiain perineum        : Tidaik aidai jaihitain  

Pengeluairain locheai    :  Rubrai(meraih kehitaimain)  

Baiu       : Khais locheai  

Taindai infeksi    : Tidaik aidai  

Jumlaih pengeluairain    : ±  50 cc 

Maisailaih                                     : Tidaik aidai 

b. Ektremitais aitais dain baiwaih 

1) AItais 

Kebersihain   : Bersih 

Wairnai kuku   : Meraih Mudai 

Oedemai    : Tidaik AIdai 

Kelaiinain    : Tidaik AIdai 

2) Baiwaih 

Kebersihain   : Bersih 

Wairnai kuku   : Meraih Mudai 

Oedemai    : Tidaik AIdai Bengkaik 

Kelaiinain    : Tidaik AIdai 

Vairises    : Tidaik AIdai 

Taindai Homain   : (-) 

Reflex paitellai    : (+/+) 

3. Pemeriksaiain Penunjaing 

Hb   : 13,8 gr % 

II. INTERPRETASI DATA 
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A. Diagnosa 

Ny O Umur 35 Taihun  P4AI1 Nifais 3 hairi Fisiologis 

Daitai Subjektif : 

1) Ibu mengaitaikain telaih melaihirkain ainaik ke- 4, 3 hairi yaing lailu secairai normail.  

2) Ibu mengaitaikain maisih meraisai sedikit mules keluair dairaih dairi kemailuainyai 

berwairnai meraih kecoklaitain , tidaik berbaiu dain tidaik demaim, , kuraing tidur 

dain mengeluh AISI yaing keluair maisih sedikit, baiyi sering menaingis setelaih 

menyusu dain taimpaik belum puais, Ibu menyusui ±8 kaili sehairi, naimun 

meraisai AISI yaing keluair sedikit, frekuensi BAIB 1 kaili sehairi dain BAIK 4 kaili 

sehairi, dain baiyi taimpaik kuning. 

Daitai Objektif : 

Pemeriksaiain umum  

Keaidaiain umum   : Baiik  

Kesaidairain    : Composmentis 

TD     : 110/70 Mmhg 

Naidi     : 89 x/menit 

RR     : 21 x/menit 

T     : 36,5 C 

Pemeriksaiain Fisik 

Paiyudairai 

Kebersihain                : Bersih 

Simetris                     : Yai 

Bentuk                      : Normail 

Putting                     : Menonjol 

AIreolai                      : Hiperpigmentaisi 

2

6

Page 21 of 42 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145793817

Page 21 of 42 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145793817



Bendungain AISI        : Tidaik aidai 

Benjolain                   : Tidaik aidai 

Nyeri tekain              : Tidaik aidai 

Putting                     : Tidaik lecet 

Pengeluairain AISI     : AIdai, tetaipi sedikit saiait diperaih 

Konsistensi paiyudairai : Lunaik, tidaik taimpaik penuh 

AIbses paiyudairai          : Tidaik aidai maissai  

 

AIbdomen 

Bekais lukai operaisi   : Tidaik aidai  

TFU      : 2 jairi dibaiwaih pusait  

Kontraiksi uterus   : Baiik 

Maissai/benjolain aibnormail  : Tidaik aidai  

Kaindung kemih   : Kosong 

Diaistaisis recti    : 2 cm 

Genetailiai  

Kebersihain               : Bersih 

Keaidaiain Vulvai               :  Tidaik AIdai Hemaitomai 

Keaidaiain perineum    : Tidaik aidai jaihitain  

Pengeluairain locheai    : Rubrai (meraih kehitaimain)  

 Baiu      : Khais locheai  

 Taindai infeksi     : Tidaik aidai  

 Jumlaih pengeluairain    : ± 50 cc 

B. Masalah 

AIsi sedikit 

1
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C. Kebutuhan 

1. Informaisikain haisil pemeriksaiain 

2. Kebutuhain nutrisi dain caiirain  

3. Penkes Seksuail 

4. Penkes peraiwaitain paiyudairai 

5. Personail hygiene.  

6. Penkes taindai baihaiyai nifais 

7. AInjurkain istiraihait dain tidur yaing cukup 

8. AInjurkain peraiwaitain lukai perineum 

9. AInjurkain ibu untuk melaikukain senaim nifais 

10. Penkes tentaing perubaihain psikologis 

11. Penaitailaiksainaiain AISI sedikit 

a. Berikain penkes mengenaii mainfaiait aisi   

b. AInjurkain ibu untuk pemberiain aisi secairai terjaidwail minimail setiaip duai 

jaim sekaili, duraisi 10-15 menit 

c. Untuk mengaitaisi AISI sedikit bisai dilaikukain dengain cairai yaing sederhainai 

untuk meningkaitkain produksi AISI yaiitu daiun kaicaing painjaing sebainyaik 

200 graim selaimai 7 hairi 

d. AInjurkain ibu istiraihait tidur yaing cukup 

III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

Tidaik aidai 

IV. TINDAKAN SEGERA 

AIdai / Tidaik aidai 

V. INTERVENSI 

No Tujuan/ Kriteria Intervensi Rasionalisasi 

Dx Tujuain :  1. Jelaiskain haisil pemeriksaiain 1. Dengain menjelaiskain haisil 

4
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Ma isai nifais berjailain 
normail  
Kriteria i : 
1. KU ibu dailaim 

keaidaiain baiik,  
2. Ibu daipait BAIK 

dailaim 3-4 jaim  
3. Ibu daipait mobilisaisi 

dini 
4. Lokheai : Rubrai 
5. Wairna i : Meraih 

kehitaimain 
6. Kontraiksi uterus: 

baiik 
7. Kaindung kemih : 

kosong  
8. Ta indai homain (-) 
Pengeluairain per 
vaiginaim<500cc 

paidai ibu  
 
 
 
2.  AInjurkain ibu untuk maikain 

ma ikainain yaing bergizi 
seimbaing seperti maikainain 
yaing dia injurkain untuk 
memperbainyaik produksi AISI 
yaiitu maikainain mengaindung 
kairbohidrait 

 
3.  Penkes tentaing kebutuhain 

seksuail, hubungain suaimi istri 
aima in dilaikukain setelaih 
perdairaihain berhenti, lukai 
sembuh, dain ibu tidaik meraisa i 
nyeri. Bainyaik paisaingain 
menundai hinggai ±40 hairi aigair 
orgain reproduksi pulih 
optimail. Kairenai ovulaisi bisa i 
terjaidi sebelum haiid pertaima i, 
diperlukain pencegaihain 
kehaimila in bilai hubungain 
dilaikukain lebih aiwail, 
sehinggai konseling KB saingait 
diainjurkain. (AIritonaing & 
Simainjuntaik, 2021) 

 
4. Penkes Peraiwaitain paiyudairai, 

Peraiwaitain paiyudairai 
seba iiknyai dimulaii seja ik maisa i 
kehaimila in sebaigaii persiaipain 
menyusui aigair puting tidaik 
kaiku, menjaigai kebersihain 
paiyudairai, sertai membaintu 
memperlaincair produksi dain 
pengeluairain AISI. Peraiwaitain 
daipait dilaikukain dengain 
pijaitain paiyudairai, urutain dairi 
paingkail ke puting, sertai 
kompres haingait dain dingin 
secairai bergaintiain untuk 
membaintu sirkulaisi dain 
kenyaima inain paiyudairai. 
(AIritonaing & Simainjuntaik, 
2021) 

 
5. AInjurkain ibu untuk menjaigai 

personail hygiene. Kebersihain 
diri bergunai untuk 
menguraingi infeksi dain 
meningkaitkain peraisaiain 
nyaima in. Kebersihain diri 
meliputi kebersihain tubuh, 
paikaiiain, tempait tidur maiupun 
lingkungain. Beberaipai hail 
yaing daipait dilaikukain ibu 
postpairtum dailaim menjaigai 
kebersihain diri.(Yuliainai & 

pemeriksaiain paidai ibu dihairaipkain 
daipait mengetaihui keaidaiainnyai normail 
aitaiu tidaik  

 
2. Ibu menyusui membutuhkain taimbaihain 

energi 500–800 kailori per hairi, 
Mengonsumsi maikainain bergizi 
seimbaing, Minum minimail 3 liter aiir 
per hairi.(AIritonaing & Simainjuntaik, 
2021) 

 
3. Edukaisi tentaing kebutuhain seksuail 

paidai maisai nifais penting untuk 
meningkaitkain pengetaihuain paisaingain 
mengenaii perubaihain fisiologis setelaih 
persailinain. Dengain memaihaimi taindai-
taindai kesiaipain tubuh ibu untuk 
berhubungain seksuail sertai pentingnyai 
penggunaiain kontraisepsi, paisaingain 
daipait mengaimbil keputusain yaing tepait 
sehinggai kesehaitain reproduksi ibu 
tetaip terjaigai.(AIritonaing & 
Simainjuntaik, 2021) 

 
 
 
4. Edukaisi peraiwaitain paiyudairai diberikain 

sebaigaii upaiyai promotif untuk 
mempersiaipkain ibu dailaim 
memberikain AISI secairai optimail. 
Peraiwaitain yaing benair daipait 
membaintu mempertaihainkain fungsi 
fisiologis paiyudairai, memperlaincair 
pengeluairain AISI, sertai mencegaih 
terjaidinyai komplikaisi yaing daipait 
menghaimbait proses 
menyusui.(AIritonaing & Simainjuntaik, 
2021) 
 
 
 
 
 
 

5.  Pendidikain kesehaitain mengenaii 
kebersihain diri diberikain aigair ibu 
mema ihaimi pentingnyai menjaigai 
kebersihain tubuh, paikaiiain, perineum, 
tempait tidur, dain lingkungain selaimai 
ma isai nifais. Kebersihain diri yaing baiik 
daipait menurunkain risiko infeksi 
puerperium, mempercepait proses 
penyembuhain lukai, meningkaitkain 
kenyaimainain, sertai mendukung 
pemulihain kesehaitain ibu setelaih 
persailinain.(Yuliainai & Haikim, 2020) 

 
6. Pendidikain kesehaitain tentaing taindai 

baihaiyai maisai nifais bertujuain 
meningkaitkain pengetaihuain ibu dain 
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Haikim, 2020) 
 
 
 
 
6. Penkes taindai baihaiyai nifais 

aidaipun taindai baihaiyai nifais 
seba igaii berikut Demaim tinggi 
melebihi 38°C., Dairaih 
berbentuk seperti gumpailain 
yaing besair-besair dain berbaiu 
busuk. Nyeri perut yaing hebait 
aitaiu raisai saikit baigiain baiwaih 
aibdomen. Sa ikit kepailai pairaih 
secairai terus menerus dain 
paindaingain kaibur. Paiyudairai 
membengkaik, kemeraihain, 
lunaik disertaii demaim. Puting 
paiyudairai berdairaih aitaiu 
merekaih, sehinggai sulit untuk 
menyusui. Meraisai saingait 
sedih aitaiu tida ik maimpu 
mengaisuh baiyinyai. Depresi 
ma isai nifais. (Meilaini & Putri, 
2024) 

 
7. AInjurkain ibu istiraihait tidur 

yaing cukup Ibu nifais 
memerlukain istiraihait yaing 
cukup, istiraihait tidur yaing 
dibutuhkain ibu nifais sekitair 8 
jaim paidai mailaim hairi dain 1 
jaim paidai sia ing hairi. Paidai ibu 
nifais, kuraing istiraihait aikain 
mengaikibaitkain: 
Berkuraingnyai produksi AISI, 
Memperlaimbait proses 
meningkaitkain perdairaihain. 
involusi uterus dain 
Menyebaibkain depresi dain 
ketidaikmaimpuain untuk 
meraiwait baiyi dain dirinyai 
sendiri. (Novai et ail., 2024) 

 
 
 
8. AInjurkain ibu untuk 

melaikukain senaim nifais 
Senaim nifais membaintu 
memperbaiiki sirkulaisi dairaih, 
memperbaiiki sikaip tubuh dain 
punggung setelaih melaihirkain, 
memperbaiiki otot tonus, 
pelvis dain peregaingain otot 
aibdomen, memperbaiiki jugai 
memperkuait otot painggul dain 
membaintu ibu untuk lebih 
relaiks dain segair paisca i 
melaihirkain.(Syaihidai et ail., 
2026) 

keluairgai dailaim mengenaili gejailai 
komplikaisi sejaik dini. Dengain 
mengetaihui taindai baihaiyai tersebut, ibu 
dihairaipkain segerai mencairi 
pertolongain medis sehinggai 
komplikaisi daipait ditaingaini dengain 
cepait, mencegaih kondisi yaing lebih 
berait, dain menjaigai kesehaitain sertai 
keselaimaitain ibu selaimai maisa i 
nifais.(Meilaini & Putri, 2024) 

 
 
 
 
 
 
 
7. Edukaisi tentaing istiraihait paidai maisa i 

nifais bertujuain untuk meningkaitkain 
pengetaihuain ibu mengenaii mainfaiait 
istiraihait yaing aidekuait baigi kesehaitain. 
Istiraihait yaing cukup daipait 
mempercepait penyembuhain, 
menguraingi kelelaihain, meningkaitkain 
produksi AISI, dain mencegaih 
terjaidinyai komplikaisi maiupun 
gaingguain psikologis paidai ibu 
nifais.(Novai et ail., 2024) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

8. Edukaisi tentaing senaim nifais bertujuain 
meningkaitkain pengetaihuain ibu 
mengenaii pentingnyai aiktivitais fisik 
selaima i ma isai nifais. Senaim nifais yaing 
dilaikukain secairai teraitur daipait 
meningkaitkain kekuaitain dain elaistisitais 
otot, memperbaiiki postur tubuh, 
menguraingi kelelaihain, serta i 
mendukung pemulihain fisik dain 
psikologis ibu setelaih 
melaihirkain..(Syaihidai et ail., 2026) 
 
 
 

9. Pemberiain pendidikain kesehaitain 
mengenaii dukungain emosionail dain 
perain keluairgai merupaikain upaiyai 

1
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9. Penkes tentaing perubaihain 

psikologis Dukungain 
emosionail dain istiraihait yaing 
cukup membaintu pemulihain 
fisik serta i psikologis ibu paidai 
ma isai nifais, edukaisi 
meningkaitkain pengetaihuain 
dain kepercaiyaiain diri ibu 
dailaim meraiwait diri dain 
baiyinyai, sedaingkain 
keterlibaitain keluairgai 
membaintu ibu beraidaiptaisi 
dengain perain bairu, 
menguraingi stres, sertai 
mencegaih terjaidinyai post-
pairtum blues dain depresi 
paiscai persailina in.(Saim et ail., 
2025) 

promotif untuk membaintu ibu 
beraidaiptaisi dengain perubaihain fisik 
dain psikologis setelaih persailinain. 
Keterlibaitain keluairgai yaing aiktif daipait 
memberikain raisai aimain, meningkaitkain 
motivaisi ibu, sertai mencegaih 
terjaidinyai gaingguain emosionail selaima i 
ma isai nifais.(Saim et ail., 2025) 

M1 Tujuain :  
AISI daipait keluair laincair 
Kriteria i :  
1.KU ibu dailm keaidaiain 
baiik 
2.TTV ibu dailaim ba itais 
normail  
3.TFU : 1-2 jairi 
dibaiwaih pusait  
4.Produksi AISI bainyaik 
5.Baiyi tidaik rewel 
6.Tidaik terja idi 
bendungain AISI 
 

1. Berikain penkes mengenaii 
ma infaiait aisi AIir Susu Ibu 
(AISI) mengaindung zait gizi 
yaing pailing sesuaii kuailitais 
dain kuaintitaisnyai untuk 
pertumbuhain dain 
perkembaingain baiyi aintairai 
laiin mengaindung zait gizi  dain 
mengaindung zait 
pelindung.(Siburiain, 2024) 

 
 
 
 
 
 
 
2. AInjurkain ibu untuk pemberiain 

aisi secairai terjaidwail minima il 
setia ip duai jaim sekaili, duraisi 10-
15 menit 

 
 
3. Untuk mengaitaisi AISI sedikit 

bisai dilaikukain dengain cairai 
yaing sederhainai untuk 
meningkaitkain produksi AISI 
yaiitu dengain saiur bening daiun 
kaicaing painjaing sebainyaik 200 
graim selaima i 7 hairi 

4. AInjurkain ibu istiraihait tidur yaing 
cukup Ibu nifais memerlukain 
istiraihait yaing cukup, istiraihait 
tidur yaing dibutuhkain ibu nifais 
sekitair 8 jaim paidai mailaim hairi 
dain 1 jaim paidai siaing serta i 
melibaitkain keluairgai untuk 
mendaimpingi, membaintu 
pekerjaiain rumaih, dain 
membaintu peraiwaitain baiyi aigair 
ibu daipait beristiraihait optimail 

1. Dengain diberikain aigair ibu memaihaimi 
baihwai AISI merupaikain maikainain 
terbaiik baigi baiyi kairenai mengaindung 
zait gizi yaing lengkaip dain seimbaing 
sesuaii kebutuhain pertumbuhain sertai 
perkembaingain baiyi. Selaiin itu, AISI 
mengaindung zait pelindung yaing 
daipait meningkaitkain daiyai taihain tubuh 
baiyi, sehinggai membaintu mencegaih 
infeksi dain mendukung tumbuh 
kembaing yaing optimail. (Siburiain, 
2024) 

 
2. Dengain memberikain AISI yaing tidaik 

terjaidwail daipait mempengairuhi 
produksi AISI. Bilai ibu sering menyusi 
ma ikai semaikin bainyaik produksi AISI. 
(AIriaini et ail., 2023) 

 
3. Daiun kaicaing painjaing sebaigaii pelaincair 

AISI dain meningkaitkain produksi AISI 
aitaiu sebaigaii laiktaigogum yaing 
memiliki potensi dailaim menstimulaisi 
hormon oksitosin dain prolaiktin seperti 
ailkoloid, saiponin, polifenol, steroid, 
flaivonid dain substainsi laiinnyai pailing 
efektif dailaim meningkaitkain dain 
melaincairkain produksi AISI.(Muaiyaih et 
ail., 2024) 

4. Pendidikain kesehaitain mengenaii 
kebutuhain istiraihait dain keterlibaitain 
keluairgai diberikain aigair ibu dain 
keluairgai memaihaimi baihwai istiraihait 
yaing cukup merupaikain faiktor penting 
dailaim proses pemulihain maisai nifais. 
Dukungain keluairgai dailaim membaintu 
pekerjaiain rumaih tainggai dain 
peraiwaitain baiyi memungkinkain ibu 
memperoleh waiktu istiraihait yaing 
aidekuait, sehinggai mempercepait 
involusi uterus, meningkaitkain 

5
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sehinggai pemulihain dain 
produksi AISI meningkait. Paidai 
ibu nifais, kuraing istiraihait a ikain 
mengaikibaitkain: Berkuraingnyai 
produksi AISI, Memperlaimbait 
proses meningkaitkain 
perdairaihain. involusi uterus dain 
Menyebaibkain depresi dain 
ketidaikmaimpuain untuk 
meraiwait baiyi dain dirinyai 
sendiri.(Novai et ail., 2024) 

 
 

produksi AISI, mempercepait 
penyembuhain, sertai menjaigai kondisi 
fisik dain psikologis ibu. Selaiin itu, 
istiraihait yaing cukup dain dukungain 
keluairgai daipait menguraingi kelelaihain, 
mencegaih depresi postpairtum, sertai 
meningkaitkain kemaimpuain ibu dailaim 
meraiwait diri sendiri dain 
baiyinyai.(Novai et ail., 2024) 

 

 

 

 

 

VI. IMPLEMENTASI 

Hairi/ Tainggail 
jaim 

Implementaisi Respon  
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Selaisai, 05-05-
2026 

08:30 wib  

1. Memberitaihukain haisil pemeriksaiain 
kepaidai ibu baihwai keaidaiain ibu baiik 

 
2. Mengainjurkain ibu untuk maikain-maikainain 

yaing mengaindung sumber energi, protein, 
vitaimin dain minerail untuk membaintu 
mempercepait proses pemulihain 

 
 
3. Mengainjurkain ibu untuk minum minimail 

8 gelais/hairi 
 

4. Penkes hubungain seksuail hubungain suaimi 
istri aima in dilaikukain setelaih perdairaihain 
berhenti, lukai sembuh, dain ibu tidaik 
meraisai nyeri 
 

5. Mengainjurkain ibu untuk melaikukain 
peraiwaitain paiyudairai menja igai kebersihain 
paiyudairai, sertai membaintu memperlaincair 
produksi dain pengeluairain AISI.  
 

6. Mengainjurkain ibu untuk tetaip menjaigai 
kebersihain diri gunai menguraingi infeksi 
dain meningkaitkain peraisaiain nyaima in. 
Kebersihain diri meliputi kebersihain tubuh, 
paikaiiain, tempait tidur maiupun lingkungain 

 
7. Mengainjurkain ibu untuk beristiraihait da in 

tidur yaing cukup mailaim 8 jaim dain siaing 
jika i baiyi tidur upaiyaikain ibu ikut tidur 
 

8. Penkes taindai baihaiyai nifais Dema im tinggi 
melebihi 38°C., Dairaih berbentuk seperti 
gumpailain yaing besair-besair dain berbaiu 
busuk. Nyeri perut yaing hebait aitaiu raisai 
saikit baigiain baiwaih aibdomen. Saikit kepailai 
pairaih secairai terus menerus dain paindaingain 
kaibur. Paiyudairai membengkaik, 
kemeraihain, lunaik disertaii dema im. Puting 
paiyudairai berdairaih aitaiu merekaih, sehinggai 
sulit untuk menyusui. Meraisai saingait sedih 
aitaiu tidaik maimpu mengaisuh baiyinyai. 
Depresi maisai nifais.  
 

 
9. Penkes tenta ing perubaihain psikologis 

Dukungain emosionail dain istiraihait yaing 
cukup membaintu pemulihain fisik sertai 
psikologis ibu paidai maisai nifais, edukaisi 
meningkaitkain pengetaihuain dain 
kepercaiyaiain diri ibu dailaim meraiwait diri 
dain baiyinyai, sedaingkain keterlibaitain 
keluairga i membaintu ibu beraidaiptaisi 
dengain perain bairu, menguraingi stres, serta i 
mencegaih terja idinyai post-pa irtum blues 
dain depresi paiscai persa ilina in 

 
10. Mengainjurkain ibu untuk melaikukain 

senaim nifais kairenai membaintu 

1. Ibu mengetaihui haisil pemeriksaiain 
baihwai dirinyai dailaim keaidaiain baiik 
 

2. Ibu mengerti dain bersediai 
mengikuti ainjurain dain bersediai 
untuk maikain-maikainain yaing 
mengaindung sumber energi, 
protein, vitaimin dain minerail 

 
3. Ibu mengerti dain bersediai minum 

minimail 8 gelais/hairi 
 
4. Ibu mengerti tentaing aipai yaing di 

saimpaiikain 
 
 
 
5. Ibu mengerti dain aikain melaikukain 

peraiwaitain paiyudairai 
 
 
 
6. Ibu mengerti dain aikain menjaigai 

kebersihain diri 
 
 
 
 

7. Ibu mengerti dain aikain beristiraihait 
yaing cukup 

8. Ibu mengerti dain aikain segerai 
daitaing/melaipor jikai aidai taindai 
seperti yaing dijelaiskain 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Ibu mengerti tentaing perubaihain 

psikologis  

10. Ibu mengerti dain maiu melaikukainyai 
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memperbaiiki sirkulaisi dairaih, 
memperbaiiki sika ip tubuh dain punggung 
setelaih mela ihirkain, memperbaiiki otot 
tonus, pelvis dain peregaingain otot 
aibdomen, memperbaiiki jugai memperkuait 
otot painggul dain membaintu ibu untuk 
lebih relaiks dain segair paiscai melaihirkain 
 

11. Penkes tentaing mainfaiait AIir Susu Ibu 
(AISI) mengaindung zait gizi yaing pailing 
sesuaii kua ilitais dain kuaintitaisnyai untuk 
pertumbuhain dain perkemba ingain baiyi 
ainta irai la iin mengaindung zait gizi  dain 
mengaindung zait pelindung.  
 

12. Mengainjurkain ibu untuk pemberiain AISI 
secairai terja idwail minimail setiaip duai jaim 
seka ili, duraisi 10-15 menit 
 

13. Mengainjurkain ibu untuk mengkonsumsi 
daiun kaicaing painjaing 200 graim selaima i 7 
hairi berturut – turut 

 
14. Mengainjurkain ibu untuk istiraihait yaing 

cukup, istiraihait tidur yaing dibutuhkain ibu 
nifais sekitair 8 jaim paidai mailaim hairi dain 1 
jaim paidai siaing hairi sertai melibaitkain 
keluairga i untuk mendaimpingi, membaintu 
pekerjaiain rumaih, dain membaintu 
peraiwaitain ba iyi aigair ibu daipait beristiraihait 
optimail sehinggai pemulihain dain produksi 
AISI meningkait. Paidai ibu nifais, kuraing 
istiraihait aikain mengaikibaitkain: 
Berkuraingnyai produksi AISI, 
Memperlaimbait proses meningkaitkain 
perdairaihain. involusi uterus dain 
Menyebaibkain depresi dain 
ketidaikmaimpuain untuk meraiwait baiyi dain 
dirinyai. 

 
Intervensi dilainjutkain hairi ke-1 

 
 
 
 

 
 
 
 

11. Ibu mengerti tentaing mainfaiait AISI 
 

12. Ibu mengerti dain aikain menyusui  
baiyinyai 2 jaim Sekaili 

 

13. Ibu mengerti dain maiu 
mengkonsumsi daiun kaicaing 
painjaing 

14. Ibu mengerti dain aikain istiraihait 
yaing cukup 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

VII. EVALUASI  

Hari/ Tanggal Evaluasi Paraf 
Selaisai, 5 mei 
2026 

S: 
1. Ibu mengerti dain senaing dengain penjelaisain yaing diberikain 

mengenaii kondisinyai 

      

1
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2. Ibu mengaitaikain senaing dengain penjelaisain yaing diberikain 
oleh  bidain seka iraing sudaih bisai melaikukain teknik 
menyusui yaing benair  

3. Ibu mengerti untuk menyusui 2 jaim sekaili  
4. Ibu bersediai mengkonsumsi saiyur daiun kaicaing painjaing 

seba inyaik 200 graim selaima i 7 hairi berturut - turut 
O:  

Pemeriksaiain umum : keaidaiain umum: baiik,kesaidairain: 
composmenti,tekainain dairaih sistolik 100 mmHg diaistolik 
70 mmHg, naidi 89 kaili permenit,respiraisi 20 kaili 
permenit,suhu 36,5 °c.Paidai pemeriksaiain paiyudairai taimpaik 
bersih, putting menonjol,pengeluairain AISI aidai naimun 
ma isih sedikit aibdomen tidaik terdaipait bekais lukai 
operaisi,terdaipait lineai nigrai da in strie graividairum,TFU 3 jairi 
dibaiwaih pusa it,kontraiksi uterus baiik teraibai kerais,tidaik 
terdaipait ma issai aitaiu benjolain aibnormail,kaindung kemih 
kosong dain diaistaisi recti  ±2cm.Paidai pemeriksaiain paidai 
Genetailiai didaipaitkain kebersihain daieraih genetailiai 
bersih,vulvai tidaik oedemai, tidaik terdaipait jaihitain perineum, 
pengeluairain locheai berwairnai meraih kehitaima in dengain baiu 
khais locheai,tidaik terdaipait taindai infeksi dain jumlaih 
pengeluairain±50 cc.  

AI:  Ny. O Umur 35 taihun P4AI1 Nifais 3 hairi dengain AISI sedikit 
 

P: intervensi dilainjutkain hairi ke 2 
1. Melainjutka in Pemaintaiuain maisai nifais meliputi keaidaiain 

umum,taindai-ta indai vitail,kontra iksi uterus,TFU,pengeluairain 
locheai,taindai infeksi dain taindai baihaiyai maisai nifais  

2. Mengainjurkain ibu memenuhi kebutuhain nutrisi tinggi 
protein,vitaimin,minerail dain caiirain yaing cukup untuk 
membaintu pemulihain dain produksi AISI 

3. Mengainjurkain ibu memberikain AISI esklusif dain 
mengaijairka in ibu teknik menyusui 

4. Mengainjurkain ibu untuk menyusui 2 jaim sekaili 
5. Mengainjurkain ibu untuk istiraihait yaing cukup paidai mailaim 

hairi 8 jaim dain di siaing hairi 2 jaim 
6. Mengainjurkain ibu melaikukain peraiwaitain perineum dengain 

menja igai kebersihain daieraih genetailiai dain melaikukain cebok 
dengain benair untuk mencegaih infeksi sertai mempercepait 
penyembuhain lukai. 

7. Mengainjurkain ibu untuk tetaip mengkonsumsi saiyur bening 
daiun kaicaing painjaing saimpaii haibis aigair produksi AISI 
meningkait   

8. Mengainjurkain ibu untuk mengkonsumsi taiblet fe 
9. Mengainjurkain ibu untuk melaikukain senaim nifais 
10. Mengainjurkain ibu melaikukain senaim nifais 

Intervensi dilainjutkain 
 

 

 

 

 

1

3
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CATATAN PERKEMBANGAN I 

(NIFAS HARI KE-4) 

HARI/TANGGAL SOAP 
Ra ibu 6 Mei 2026  
08.23 WIB 

S : 
1. Ibu mengaitaikain AISI keluair sedikit 
2. Ibu mengaitaikain frekuensi menyusu baiyinyai 7 kaili dailaim 24 jaim 
3. Ibu mengaitaikain frekuensi BAIB 2 kaili dailaim sehairi 
4. Ibu mengaitaikain baiyi sering menaingis setelaih menyusu 
5. Ibu mengaitaikain paiyudairai belum teraisai penuh 
6. Ibu mengaitaikain suda ih mengkonsumsi saiyur daiun kaicaing 

Pa injaing 
7. Ibu mengaitaikain sudaih mengkonsumsi taiblet fe 
8. Ibu mengaitkain sudaih melaikukain senaim nifais 
9. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain peraiwaitain perineum 

 
O :  

Pemeriksaiain umum : keaidaiain umum: baiik,kesaidairain:  
composmenti,tekainain dairaih sistolik 110 mmHg diaistolik 70 mmHg, 
naidi 88 kaili permenit,respiraisi 21 kaili permenit,suhu 36,5 °c.Paidai 
pemeriksaiain pa iyudairai lunaik, AISI sedikit keluair saiait di peraih, 
aibdomen tidaik terdaipait bekais lukai operaisi,terdaipait lineai nigrai dain 
strie graividairum,TFU 2 jairi dibaiwaih pusait,kontraiksi uterus baiik 
teraibai kerais,tida ik terdaipait maissai aitaiu benjolain aibnormail,kaindung 
kemih kosong. Paidai pemeriksaiain paidai Genetailiai didaipaitkain 
kebersihain daieraih genetailiai bersih,vulvai tidaik oedemai,tidaik terdaipait 
jaihitain perineum, pengeluairain locheai berwairnai meraih kehitaimain 
dengain baiu khais locheai,tidaik terdaipait taindai infeksi. frekuensi BAIB 
paidai baiyi 2 kaili sehairi dain BAIK 6 kaili 

 
A : Ny. O Umur 35 taihun P4AI1 Nifais 4 hairi dengain AISI sedikit 
P : intervensi dilainjutkain paidai hairi ke 5 

1. Melainjutka in pemenuhain kebutuhain nutrisi  
2. Mengainjurkain ibu untuk melaikukain peraiwaitain paiyudairai 
3. Mengainjurkain ibu memberikain AISI esklusif dain mengaijairkain 

ibu teknik menyusui 
4. Mengainjurkain ibu untuk menyusui sesering mungkin 
5. Mengainjurkain ibu melaikukain peraiwaitain perineum dengain 

menja igai kebersihain daieraih genetailiai dain melaikukain cebok 
dengain benair untuk mencegaih infeksi sertai mempercepait 
penyembuhain lukai.  

6. Mengainjurkain ibu untuk melaikukain senaim nifais 
7. Mengainjurkain ibu untuk mengkonsumsi taiblet fe 
8. Penkes nutrisi ibu menyusui dain istiraihait cukup 
9. Melainjutka in untuk  ibu mengkonsumsi saiyur bening daiun 

kaicaing Painjaing seailaimai 7 hairi 
 

CATATAN PERKEMBANGAN II 

1
3
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(NIFAS HARI KE-5) 

HARI/TANGGAL SOAP 
Kaimis  7 Mei 2026  
08.33 WIB 

S : 
1. Ibu mengaitaikain AISI mulaii sedikit lebih laincair 
2. Ibu mengaitaikain baiyi mulaii lebih tenaing saiait menyusu 
3. Ibu mengaitaikain sudaih mengkonsumsi daiun kaicaing Painjaing 
4. Ibu mengaitaikain frekuensi BAIK baiyinyai 4 kaili dailaim 24 jaim 
5. Ibu mengaitaikain sudaih bisai melaikukain peraiwaitain perineum 
6. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain senaim nifais 

 
O :  

Pemeriksaiain umum : keaidaiain umum: baiik,kesaidairain:  
composmenti,tekainain dairaih sistolik 100 mmHg diaistolik 70 mmHg, 
naidi 88 kaili permenit,respiraisi 20 kaili permenit,suhu 36,5 °c.Paidai 
pemeriksaiain paiyudairai mulaii teraisai penuh, AISI sedikit keluair dain 
baiyi mulaii menyusu aiktif, aibdomen tidaik terdaipait bekais lukai 
operaisi,terdaipait lineai nigrai dain strie graividairum,TFU 2 jairi dibaiwaih 
pusait,kontraiksi uterus baiik teraibai kerais,tidaik terdaipait maissai aitaiu 
benjolain aibnormail,kaindung kemih kosong. Paidai pemeriksaiain paidai 
Genetailiai didaipaitkain kebersihain daieraih genetailiai bersih,vulvai tidaik 
oedemai, tidaik terdaipait jaihitain perineum, pengeluairain locheai 
berwairnai meraih kehitaima in dengain baiu khais locheai,tidaik terdaipait 
taindai infeksi. frekuensi BAIB paidai baiyi 2 kaili sehairi dain BAIK 6 kaili 

 
 
A : Ny. O Umur 35 taihun P4AI1 hairi ke 5 dengain AISI sedikit 

 
P : intervensi dilainjutkain paidai hairi ke 6 

1. Melainjutka in pemenuhain kebutuhain nutrisi  
2. Mengainjurkain ibu untuk melaikukain peraiwaitain paiyudairai 
3. Mengainjurkain ibu memberikain AISI esklusif dain mengaijairkain 

ibu teknik menyusui 
4. Mengainjurkain ibu untuk melaikukain senaim nifais 
5. Mengainjurkain ibu untuk menyusui sesering mungkin  
6. Penkes nutrisi ibu menyusui dain istiraihait cukup 
7. Melainjutka in untuk  ibu mengkonsumsi saiyur bening daiun 

kaicaing Painjaing seailaimai 7 hairi 
 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN III 

(NIFAS HARI KE-6) 

HARI/TANGGAL SOAP 
Jumait 8 Mei 2026  
08.20 WIB 

S : 
1. Ibu mengaitaikain AISI lebih laincair di baindingkain hairi sebelumnyai 
2. Ibu mengaitaikain baiyi tidur lebih laimai setelaih menyusu 
3. Ibu mengaitaikain sudaih mengkonsumsi daiun kaicaing Painjaing 
4. Ibu mengaitaikainn sudaih bisai melaikukain peraiwaitain paiyudairai 
5. Ibu mengaitaikain sudaih bisai melaikukain Teknik menyusui dengain 

benair 

1
3
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6. Ibu mengaitaikain kebutuhain nutrisi sudaih terpenuhi 
7. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain senaim nifais 
8. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain peraiwaitain perineum 

 
O :  

Pemeriksaiain umum : keaidaiain umum: baiik,kesaidairain:  
composmenti,tekainain dairaih sistolik 110 mmHg diaistolik 70 mmHg, 
naidi 84 kaili permenit,respiraisi 21 kaili permenit,suhu 36,5 °c.Paidai 
pemeriksaiain paiyudairai lebih tegaing, AISI keluair sedaing , tidaik aidai 
bendungain AISI, ba iyi ta impaik puais saiait menyusu. aibdomen tidaik 
terdaipait bekais lukai operaisi,terdaipait lineai nigrai dain strie 
graividairum,TFU 2 jairi dibaiwaih pusait,kontraiksi uterus baiik teraibai 
kerais,tida ik terdaipait ma issai aitaiu benjolain aibnormail,kaindung kemih 
kosong. Paidai pemeriksaiain paidai Genetailiai didaipaitkain kebersihain 
daieraih genetailiai bersih,vulvai tidaik oedemai tidaik terdaipait jaihitain 
perineum,pengeluairain locheai berwairnai meraih kehitaimain dengain baiu 
khais locheai,tidaik terdaipait taindai infeksi,edemai tidaik aidai. frekuensi 
BAIB paidai baiyi 3 kaili sehairi dain BAIK 6 kaili 
 

 
A : Ny. O Umur 35 taihun P4AI1 hairi ke 6 dengain AISI sedikit 
 
P : intervensi dilainjutkain paidai hairi ke 7 

1. Mengainjurkain ibu untuk melaikukain senaim nifais 
2. Mengainjurkain ibu untuk menyusui sesering mungkin  
3. Penkes nutrisi ibu menyusui dain istiraihait cukup 
4. Melainjutka in untuk  ibu mengkonsumsi saiyur bening daiun kaicaing 

Painjaing seailaimai 7 hairi 
 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN IV 

(NIFAS HARI KE-7) 

HARI/TANGGAL SOAP 
Sa ibtu, 9 Mei 2026  
08.15 WIB 

S : 
1. Ibu mengaitaikain AISI lebih laincair di baindingkain hairi sebelumnyai 
2. ibu mengaitaikain baiyi tidur lebih laimai setelaih menyusu dain 

frekuensi BAIK baiyi meningkait 
3. ibu mengaitaikain sudaih mengkonsumsi daiun kaicaing Painjaing 
4. ibu mengaitaikain sudaih melaikukain senaim nifais 
5. ibu mengaitaikain tidurnyai sudaih cukup 

 
O :  

Pemeriksaiain umum : keaidaiain umum: baiik,kesaidairain:  
composmenti,tekainain dairaih sistolik 100 mmHg diaistolik 70 mmHg, 
naidi 86 kaili permenit,respiraisi 22 kaili permenit,suhu 36,5 °c.Paidai 
pemeriksaiain paiyudairai lebih tegaing sebelum menyusui, AISI keluair 
lebih la incair , tidaik aidai bendungain AISI, baiyi taimpaik puais saiait 
menyusu. aibdomen tidaik terdaipait bekais lukai operaisi,terdaipait lineai 
nigrai dain strie graividairum,TFU pertengaihain pusait, kontraiksi uterus 
baiik teraibai kerais,tidaik terdaipait maissai aitaiu benjolain aibnormail,kaindung 

1
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kemih kosong. Paidai pemeriksaiain paidai Genetailiai didaipaitkain 
kebersihain daieraih genetailiai bersih,vulvai tidaik oedemai, tidaik terdaipait 
jaihitain perineum,pengeluairain locheai berwairnai meraih mudai kecoklaitain 
dengain baiu khais locheai, frekuensi BAIB paidai baiyi 3 kaili sehairi dain 
BAIK 7 kaili 

 
A : Ny O umur 35 taihun P4AI1 hairi ke 7 dengain AISI sedikit 
 
P : intervensi dilainjutkain paidai hairi ke 8 

1. Mengainjurkain ibu untuk melaikukain senaim nifais 
2. Mengainjurkain ibu untuk menyusui sesering mungkin  
3. Melainjutka in untuk  ibu mengkonsumsi saiyur bening daiun kaicaing 

Painjaing seailaimai 7 hairi 
 

 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN V 

(NIFAS HARI KE-8) 

HARI/TANGGAL SOAP 
Minggu, 10 Mei 
2026 
08.00 WIB 

S : 
1. Ibu mengaitaikain AISI lebih bainyaik 
2. Ibu mengaitaikain baiyi taimpaik puais setelaih menyusu 
3. Ibu mengaitaikain sudaih mengkonsumsi daiun kaicaing Painjaing 
4. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain senaim nifais 
5. Ibu mengaitaikain sudaih menyusui baiyinyai sesering mungkin setiaip 

2 jaim sekaili 
 

O :  
Pemeriksaiain umum : keaidaiain umum: baiik,kesaidairain:  
composmenti,tekainain dairaih sistolik 110 mmHg diaistolik 70 mmHg, 
naidi 91 kaili permenit,respiraisi 21 kaili permenit,suhu 36,5 °c.Paidai 
pemeriksaiain paiyudairai lebih tegaing sebelum menyusui, AISI keluair 
lebih la incair , tidaik aidai bendungain AISI, baiyi taimpaik puais saiait 
menyusu. aibdomen tidaik terdaipait bekais lukai operaisi,terdaipait lineai 
nigrai dain strie graividairum,TFU sudaih tidaik teraibai di aitais simfisis, 
kontraiksi uterus ba iik teraibai kerais,tidaik terdaipait maissai aitaiu benjolain 
aibnormail,kaindung kemih kosong. Paidai pemeriksaiain paidai Genetailiai 
didaipaitkain kebersihain daieraih genetailiai bersih,vulvai tidaik oedemai, 
tida ik terdaipait jaihitain perineum,pengeluairain locheai berwairnai meraih 
mudai kecoklaitain dengain baiu khais locheai. frekuensi BAIB paidai baiyi 3 
kaili sehairi dain BAIK 8 kaili 
 

 
A : Ny O umur 35 taihun P4AI1 hairi ke 8 dengain AISI sedikit 
 
P : intervensi dilainjutkain paidai hairi ke 9 

1. Melainjutkain senaim nifais 
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2. Melainjutka in untuk  ibu mengkonsumsi saiyur bening daiun kaicaing 
Painjaing seailaimai 7 hairi 

 

 

 

 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN VI 

(NIFAS HARI KE-9) 

HARI/TANGGAL SOAP 
Minggu 9 Mairet 
2025  
08.00 WIB 

S : 
1. Ibu mengaitaikain percaiyai diri menyusui kairenai AISI sudaih laincair 
2. Ibu mengaitaikain baiyi taimpaik puais setelaih menyusu dain tidur 

nyenyaik setelaih menyusu 
3. Ibu mengaitaikain sudaih mengkonsumsi daiun kaicaing Painjaing 
4. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain senaim nifais 

 
O :  

Pemeriksaiain umum : keaidaiain umum: baiik,kesaidairain:  
composmenti,tekainain dairaih sistolik 110 mmHg diaistolik 70 mmHg, 
naidi 87 kaili permenit,respiraisi 21 kaili permenit,suhu 36,5 °c.Paidai 
pemeriksaiain paiyudairai lembek setelaih menyusu, AISI keluair laincair , , 
baiyi aiktif menyusu kuait. aibdomen tidaik terdaipait bekais lukai 
operaisi,terdaipait lineai nigrai dain strie graividairum,TFU tidaik teraibai 
,kontraiksi uterus baiik teraibai kerais,tidaik terdaipait maissai aitaiu benjolain 
aibnormail,kaindung kemih kosong dain diaistaisi recti ±2cm.Paidai 
pemeriksaiain paidai Genetailiai didaipaitkain kebersihain daieraih genetailiai 
bersih,vulvai tidaik oedemai,terdaipait jaihitain perineum deraijait 
II,pengeluairain locheai berwairnai putih kekuningain dengain baiu khais 
locheai. frekuensi BAIB paidai baiyi 5 kaili sehairi dain BAIK 8 kaili dain 
terjaidi kenaiikain berait baidaib dairi 2.700 graim ke 2.800 graim 
 

 
 

A : Ny O umur 35 taihun P4AI1 hairi ke 9 dengain AISI sedikit teraitaisi 
 

P : Intervensi dihentikain 
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C. Pembahasan  

1. Nifais  

    Paidai kaisus aisuhain kebidainain paidai Ny. O umur 34 taihun P4AI1 nifais fisiologis 

hairi ke-3 dengain maisailaih AISI sedikit dilaikukain secairai komprehensif melailui 

pengkaijiain, intervensi, implementaisi, dain evailuaisi sesuaii kebutuhain ibu nifais. Maisai 

nifais merupaikain maisai pemulihain orgain reproduksi setelaih persailinain yaing 

berlaingsung selaimai kuraing lebih 6 minggu. Paidai maisai ini ibu membutuhkain 

peraiwaitain yaing optimail kairenai daipait terjaidi berbaigaii perubaihain fisiologis maiupun 

psikologis, sailaih saitunyai maisailaih produksi AISI yaing sedikit. 

    Berdaisairkain haisil pengkaijiain diperoleh daitai subjektif baihwai ibu mengeluhkain 

AISI yaing maisih sedikit, baiyi sering menaingis setelaih menyusu, dain baiyi belum 

taimpaik puais setelaih menyusu. Paidai pemeriksaiain objektif diperoleh keaidaiain umum 

baiik, kesaidairain compos mentis, tekainain dairaih 100/70 mmHg, naidi 89 kaili/menit, 

respiraisi 20 kaili/menit, suhu 36,5°C, TFU tigai jairi di baiwaih pusait, kontraiksi uterus 

baiik, kaindung kemih kosong, diaistaisis recti ±2 cm, sertai pengeluairain lokiai rubrai 

sekitair ±50 cc dengain baiu khais dain tidaik ditemukain taindai infeksi. Pemeriksaiain 

paiyudairai menunjukkain puting menonjol dengain pengeluairain AISI maisih sedikit. 

Kondisi tersebut menunjukkain baihwai proses involusi uterus berlaingsung normail, 

naimun ibu mengailaimi gaingguain paidai kelaincairain produksi AISI.  

      Haisil pengkaijiain tersebut sesuaii dengain teori yaing menyaitaikain baihwai paidai 

hairi-hairi pertaimai maisai nifais produksi AISI maisih beraidai paidai faise laiktogenesis II 

sehinggai jumlaih AISI paidai sebaigiain ibu belum optimail. Produksi AISI dipengairuhi 

oleh hormon prolaiktin dain oksitosin, sertai dipengairuhi oleh frekuensi menyusui, 

staitus nutrisi, kecukupain caiirain, kondisi psikologis, dain istiraihait ibu. Kuraingnyai 
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frekuensi pengosongain paiyudairai aikain menghaimbait pelepaisain prolaiktin sehinggai 

produksi AISI menjaidi berkuraing. 

    Diaignosis kebidainain yaing ditegaikkain aidailaih Ny. O umur 34 taihun P4AI1 nifais 

fisiologis hairi ke-3 dengain maisailaih AISI sedikit. Maisailaih yaing ditemukain berupa i 

produksi AISI yaing belum optimail sehinggai baiyi taimpaik sering menaingis setelaih 

menyusu. Selaiin itu ditemukain maisailaih potensiail berupai ikterus fisiologis paidai 

baiyi aikibait kuraingnyai aisupain AISI paidai hairi-hairi pertaimai kehidupain. Kondisi 

tersebut sesuaii dengain teori baihwai kuraingnyai aisupain AISI daipait meningkaitkain 

sirkulaisi enterohepaitik bilirubin sehinggai kaidair bilirubin meningkait dain 

menyebaibkain ikterus fisiologis.  

    Intervensi yaing diberikain meliputi pemaintaiuain kondisi ibu nifais, edukaisi 

mengenaii nutrisi ibu menyusui, mainfaiait AISI, teknik dain frekuensi menyusui 

minimail setiaip duai jaim selaimai 10–15 menit, peraiwaitain paiyudairai, personail hygiene, 

istiraihait yaing cukup, senaim nifais, edukaisi taindai baihaiyai maisai nifais, sertai pemberiain 

edukaisi mengenaii penyebaib ikterus fisiologis paidai baiyi. Selaiin itu ibu diainjurkain 

mengonsumsi saiyur bening daiun kaicaing painjaing sebainyaik 200 graim setiaip hairi 

selaimai tujuh hairi sebaigaii teraipi nonfairmaikologis untuk membaintu meningkaitkain 

produksi AISI. Intervensi tersebut telaih sesuaii dengain teori yaing menyaitaikain baihwai 

peningkaitain frekuensi menyusui, nutrisi yaing aidekuait, istiraihait cukup, dain 

penggunaiain laiktaigogum ailaimi daipait meningkaitkain produksi AISI.  

     Daiun kaicaing painjaing diketaihui mengaindung senyaiwai flaivonoid, polifenol, 

ailkailoid, saiponin, dain steroid yaing berperain sebaigaii laiktaigogum ailaimi. Senyaiwai 

tersebut maimpu meraingsaing sekresi hormon prolaiktin dain oksitosin sehinggai 

produksi dain pengeluairain AISI meningkait. Selaimai pemberiain daiun kaicaing painjaing, 

ibu jugai tetaip diberikain edukaisi mengenaii pentingnyai menyusui sesering mungkin 
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kairenai pengosongain paiyudairai merupaikain faiktor utaimai yaing meraingsaing produksi 

AISI. 

    Perkembaingain kondisi ibu menunjukkain perbaiikain secairai bertaihaip. Paidai nifais 

hairi ke-4 AISI maisih sedikit, baiyi maisih sering menaingis setelaih menyusu, dain 

frekuensi BA IB baiyi bairu duai kaili sehairi. Selainjutnyai paidai nifais hairi ke-5 produksi 

AISI mulaii meningkait, paiyudairai mulaii teraisai penuh, dain baiyi taimpaik lebih tenaing 

saiait menyusu. Paidai nifais hairi ke-6 AISI keluair lebih bainyaik, tidaik ditemukain 

bendungain AISI, sertai baiyi taimpaik puais setelaih menyusu. Hairi ke-7 dain ke-8 

menunjukkain produksi AISI semaikin laincair, frekuensi BAIK baiyi meningkait, baiyi 

tidur lebih laimai setelaih menyusu, dain tidaik ditemukain komplikaisi paidai ibu. Paidai 

nifais hairi ke-9 ibu menyaitaikain AISI sudaih laincair, baiyi aiktif menyusu kuait, tidur 

nyenyaik setelaih menyusu, dain ibu meraisai lebih percaiyai diri dailaim menyusui 

sehinggai maisailaih AISI sedikit dinyaitaikain teraitaisi.  

    Selaimai maisai pemaintaiuain jugai tidaik ditemukain taindai infeksi nifais. Involusi 

uterus berlaingsung sesuaii fisiologi yaing ditaindaii dengain TFU yaing terus menurun 

hinggai tidaik teraibai di aitais simfisis paidai hairi ke-8 dain hairi ke-9, kontraiksi uterus 

tetaip baiik, lokiai berubaih dairi rubrai menjaidi serosai, sertai keaidaiain umum ibu tetaip 

baiik. Hail tersebut menunjukkain baihwai proses pemulihain maisai nifais berlaingsung 

normail.  

    Secairai keseluruhain, aisuhain kebidainain yaing diberikain paidai Ny. O telaih sesuaii 

dengain kebutuhain ibu nifais fisiologis yaing mengailaimi maisailaih AISI sedikit. 

Kombinaisi edukaisi menyusui, pemenuhain nutrisi dain caiirain, istiraihait yaing cukup, 

peraiwaitain paiyudairai, dukungain psikologis, sertai konsumsi daiun kaicaing painjaing 

sebaigaii laiktaigogum ailaimi memberikain haisil yaing baiik terhaidaip peningkaitain 

produksi AISI. Hail tersebut dibuktikain dengain meningkaitnyai produksi AISI secairai 
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bertaihaip, baiyi taimpaik puais setelaih menyusu, frekuensi eliminaisi baiyi meningkait, 

ikterus fisiologis membaiik, sertai maisailaih AISI sedikit daipait teraitaisi paidai hairi ke-9 

maisai nifais. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

    Setelaih dilaikukain aisuhain kebidainain paidai Ny. O umur 34 taihun P4AI1 dengain nifais 

fisiologis disertaii maisailaih AISI sedikit di PMB Perai Rositai sejaik hairi ke-3 postpairtum 

saimpaii hairi ke-9 postpairtum, maikai daipait disimpulkain sebaigaii berikut: 

1. Pengkaijiain daitai paidai Ny. O dilaikukain secairai menyeluruh melailui pengumpulain daitai 

subjektif dain objektif. Haisil pengkaijiain menunjukkain ibu mengeluh AISI yaing keluair 

maisih sedikit, baiyi sering menaingis setelaih menyusu, sertai baiyi taimpaik belum puais 

saiait menyusu. Pemeriksaiain fisik menunjukkain keaidaiain umum ibu baiik, taindai-taindai 

vitail dailaim baitais normail, proses involusi uterus berlaingsung normail, kontraiksi uterus 

baiik, TFU sesuaii maisai nifais, lokiai dailaim baitais normail, sertai pengeluairain AISI aidai 

tetaipi maisih sedikit.  

2. Diaignosai kebidainain yaing ditegaikkain aidailaih Ny. O umur 34 taihun P4AI1 nifais 

fisiologis hairi ke-3 dengain AISI sedikit. Diaignosai potensiail yaing ditemukain yaiitu 

ikterus fisiologis paidai baiyi aikibait kuraingnyai aisupain AISI paidai hairi-hairi pertaima i 

kehidupain.  

3. Perencainaiain aisuhain kebidainain disusun berdaisairkain kebutuhain ibu, meliputi 

pemaintaiuain maisai nifais, edukaisi mengenaii mainfaiait AISI, teknik menyusui yaing benair, 

pemenuhain nutrisi dain caiirain, peraiwaitain paiyudairai, personail hygiene, kebutuhain 

istiraihait, senaim nifais, edukaisi taindai baihaiyai maisai nifais, edukaisi penyebaib ikterus 

fisiologis paidai baiyi, pemaintaiuain kecukupain AISI, sertai ainjurain mengonsumsi saiyur 

bening daiun kaicaing painjaing sebainyaik 200 graim selaimai 7 hairi sebaigaii upaiyai 

membaintu meningkaitkain produksi AISI.  
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4. Implementaisi aisuhain kebidainain telaih dilaiksainaikain sesuaii dengain intervensi yaing 

telaih direncainaikain, yaiitu memberikain pendidikain kesehaitain mengenaii mainfaiait AISI, 

nutrisi ibu menyusui, kebutuhain caiirain, teknik menyusui, peraiwaitain paiyudairai, 

personail hygiene, taindai baihaiyai nifais, perubaihain psikologis maisai nifais, penyebaib 

ikterus fisiologis paidai baiyi, sertai pentingnyai istiraihait yaing cukup. Selaiin itu dilaikukain 

pemaintaiuain kondisi ibu selaimai maisai nifais, mengainjurkain pemberiain AISI minimail 

setiaip duai jaim sekaili, mengainjurkain konsumsi maikainain bergizi dain saiyur bening daiun 

kaicaing painjaing selaimai tujuh hairi, mengainjurkain senaim nifais, sertai memaintaiu 

kecukupain AISI melailui frekuensi BAIK dain BAIB baiyi. Haisil implementaisi 

menunjukkain ibu memaihaimi seluruh edukaisi yaing diberikain dain bersediai 

melaiksainaikain semuai ainjurain.  

5. Haisil evailuaisi menunjukkain aidainyai peningkaitain produksi AISI secairai bertaihaip. Paidai 

hairi ke-9 maisai nifais AISI telaih keluair laincair, paiyudairai teraisai lebih nyaimain setelaih 

menyusui, baiyi taimpaik aiktif menyusu, puais setelaih menyusu, tidur lebih nyenyaik, 

sertai frekuensi BAIK dain BAIB baiyi meningkait sesuaii kecukupain AISI. Selaiin itu, 

ikterus fisiologis paidai baiyi menunjukkain perbaiikain seiring meningkaitnyai produksi 

AISI sehinggai maisailaih AISI sedikit dinyaitaikain teraitaisi.  

6. Pendokumentaisiain aisuhain kebidainain telaih dilaikukain menggunaikain metode SOAIP 

secairai sistemaitis, berkesinaimbungain, dain sesuaii dengain perkembaingain kondisi ibu 

selaimai maisai nifais sehinggai memudaihkain proses pemaintaiuain, evailuaisi, dain tindaik 

lainjut aisuhain kebidainain.  

7. Berdaisairkain haisil aisuhain yaing telaih diberikain, tidaik ditemukain kesenjaingain yaing 

bermaiknai aintairai teori dengain praiktik. AIsuhain kebidainain yaing diberikain telaih sesuaii 

dengain staindair pelaiyainain kebidainain dain evidence baised praictice dailaim 
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penaitailaiksainaiain ibu nifais fisiologis dengain maisailaih AISI sedikit disertaii ikterus 

fisiologis paidai baiyi, sehinggai tujuain aisuhain daipait tercaipaii dengain baiik. 

B. Saran 

1. Baigi Paisien dain Keluairgai 

Dihairaipkain ibu dain keluairgai daipait meningkaitkain pengetaihuain mengenaii 

peraiwaitain maisai nifais, terutaimai peraiwaitain lukai perineum, pemenuhain nutrisi, personail 

hygiene, dain taindai baihaiyai maisai nifais sehinggai komplikaisi daipait dicegaih sedini 

mungkin. Dukungain keluairgai jugai dihairaipkain terus diberikain untuk membaintu proses 

pemulihain ibu dain keberhaisilain pemberiain AISI eksklusif. 

2.  Baigi Institusi Pendidikain 

Dihairaipkain laiporain tugais aikhir ini daipait menjaidi baihain referensi dain sumber 

pembelaijairain dailaim meningkaitkain pengetaihuain sertai keteraimpilain maihaisiswai 

mengenaii aisuhain kebidainain paidai ibu nifais dengain lukai perineum berdaisairkain 

evidence baised praictice. 

3. Baigi Laihain Praiktik 

Dihairaipkain tenaigai kesehaitain khususnyai bidain daipait terus meningkaitkain mutu 

pelaiyainain kebidainain secairai komprehensif paidai maisai nifais melailui pemaintaiuain yaing 

optimail, edukaisi kesehaitain, dain peneraipain intervensi yaing sesuaii staindair untuk 

mencegaih komplikaisi postpairtum. 

4. Baigi Maihaisiswai 

Dihairaipkain maihaisiswai daipait meningkaitkain kemaimpuain dailaim melaikukain 

pengkaijiain, penegaikain diaignosai, penyusunain intervensi, implementaisi, evailuaisi, sertai 

pendokumentaisiain aisuhain kebidainain secairai komprehensif dain sesuaii evidence baised 

praictice sehinggai maimpu memberikain pelaiyainain yaing berkuailitais kepaidai ibu nifais. 
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DOKUMENTASI 

INTERVENSI ASUHAN KEBIDANAN 

HARI/ 

TANGGAL 

 

DOKUMENTASI 

Jumat, 19 Juni 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

      Melakukan pemeriksaan fisik 

 

 



 

 

Observasi TTV, TFU, Kontraksi,Diastasti recti dan cek 

pengeluaran lokhea 

 

Melakukan perawatan payudara dan cek pengeluaran ASI 

 



 

Memberikan penkes untuk mengkonsumsi sayur bening daun 

kacang Panjang 

 

 

 



 

 

Melakukan senam nifas 

 

 



Sabtu , 20 Juni 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observasi TTV, TFU, Kontraksi, dan cek pengeluaran lokhea 

 

 

Melakukan perawatan payudara dan cek pengeluaran ASI 

 



 

Memberikan penkes untuk mengkonsumsi sayur bening daun 

kacang Panjang 

 

 

Penkes pemberian ASI 2 jam sekali dan penkes istirahat & tidur 

 

 



 

 
  

Melakukan pengecekan HB 

 

 



 

 

 



 

Melakukan senam nifas 

Minggu, 21 Juni 2026 

 

 

Observasi TTV TFU, Kontraksi, dan cek pengeluaran lokhea 

 



 

Melakukan perawatan payudara dan cek pengeluaran ASI 

 

 

Mengajarkan ibu teknik menyusui dengan benar dan penkes 

pemberian ASI 2 jam sekali  

 

 



Memberikan penkes untuk mengkonsumsi sayur bening daun 

kacang Panjang 

 

 

 

 



 

 

Melakukan senam nifas 

 

Senin, 22 Juni 2026 

 



 

Observasi TTV, TFU, Kontraksi, dan cek pengeluaran lokhea 

 

 

Melakukan perawatan payudara dan cek pengeluaran ASI 

 

 



Memberikan penkes untuk mengkonsumsi sayur bening daun 

kacang Panjang 

 

 

 

 



 

 

Melakukan senam nifas 

 

Selasa, 23 Juni 2026 

 



 

Observasi TTV, TFU, Kontraksi, dan cek pengeluaran lokhea 

 

 

Melakukan perawatan payudara dan cek pengeluaran ASI 

 

 



Memberikan penkes untuk mengkonsumsi sayur bening daun 

kacang Panjang 

 

 

 

 



 

Melakukan senam nifas 

 

Rabu, 24 Juni 2026 

 

 

Observasi TTV, TFU, Kontraksi, dan cek pengeluaran lokhea 

 



 

Melakukan perawatan payudara dan cek pengeluaran ASI 

 

 

Memberikan penkes untuk mengkonsumsi sayur bening daun 

kacang Panjang 

 

 



 

 

 

 

Melakukan senam nifas 

 



Kamis, 25 Juni 2026 

 

 

 

Observasi TTV, TFU, Kontraksi,Diastasti recti dan cek 

pengeluaran lokhea 

 

 

Melakukan perawatan payudara dan cek pengeluaran ASI 



 

Memberikan penkes untuk mengkonsumsi sayur bening daun 

kacang Panjang 

 

 

 



 

 

 

Melakukan senam nifas 

 

 


