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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

Kehamilan merupakan proses alami dan tahap awal yang penting bagi ibu dan bayi. 

Kehamilan merupakan suatu tahapan yang dimulai dari pembuahan yaitu bertemunya inti 

sel telur dan inti sperma, dilanjutkan dengan proses implantasi hingga lahirnya janin. 

Kehamilan dibagi menjadi 3 trimester, yaitu trimester pertama sejak konsepsi hingga tiga 

bulan, trimester kedua dari empat bulan hingga enam bulan, dan trimester ketiga dari tujuh 

bulan hingga sembilan bulan  (Aminah & Yuliani, 2024). 

Dalam kehamilan terjadi perubahan fisiologis karena peningkatan hormon estrogen 

dan progesteron yang berperan penting dalam mempertahankan kehamilan serta 

mempersiapkan tubuh ibu. Peningkatan estrogen menyebabkan peningkatan aliran darah 

ke organ reproduksi, pembesaran uterus dan payudara, serta peningkatan produksi lendir 

serviks dan vagina. Sementara itu, progesteron berfungsi mempertahankan kehamilan 

dengan menjaga ketebalan endometrium, menghambat kontraksi uterus, serta memberikan 

efek relaksasi pada otot polos pada saluran reproduksi, kombinasi peningkatan hormon 

estrogen dan progesteron ini menyebabkan produksi lendir serviks dan vagina semakin 

meningkat, sehingga ibu hamil sering mengalami keputihan (Dewi et al., 2025). 

Keputitan saat hamil terjadi karena peningkatan produksi dari lendir serviks dan 

perubahan keseimbangan pH pada lapisan vagina. dan juga bisa disebabkan karena cara 

merawat organ intim yang salah, keputihan ini juga bisa diatasi dengan melakukan personal 

hygiene dengan cara merawat organ intim dengan baik dan benar sehingga dapat mencegah 

timbulnya keputihan yang berbahaya (Aminah & Yuliani, 2024). 

Dampak dari keputihan dalam kehamilan memberikan pengaruh rasa tidak nyaman 

pada ibu hamil seperti area genital terasa lembab, basah dan lengket. Kondisi ini dapat 
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mengganggu aktivitas sehari-hari ibu hamil, jika tidak dijaga kebersihannya kelembapan 

berlebih dapat menyebababkan iritasi ringan disekitas vulva (bibir vagina),meskipun 

keputihan tersebut bersifat fisiologis dan merupakan kondisi yang normal. Keputihan 

terjadinya akibat perubahan hormon selama kehamilan, namun tidak menimbulkan 

gangguan kesehatan serius pada ibu maupun janin (Safitri et al., 2025).  

Asuhan yang dapat diberikan yaitu dengan memberikan edukasi kepada ibu 

mengenai personal hygine dan cara menjaga kebersihan organ reproduksi, dengan cara 

menganjurkan ibu memakai celana dalam tidak ketat supaya sirkulasi udara tetap terjaga, 

menjaga kebersihan area kewanitaan agar tetap kering dan tidak lembab, memakai celana 

yang terbuat dari bahan yang menyerap keringat, mengeringkan area kewanitaan setelah 

buang air baik besar maupun kecil, serta tidak mencuci area miss v menggunakan sabun 

kewanitaan (Sulistyawati et al., 2022).  

Penanganan secara non farmakologi dapat dilakukan dengan  terapi komplementer 

herbal yang bisa digunakan untuk mengatasi keputihan adalah daun sirih hijau (Safitri et 

al., 2025). Daun sirih hijau mengandung senyawa kimia aktif seperti minyak atsiri, 

polifenol, alkaloid, steroid, saponin, dan tannin, yang memiliki daya mematikan kuman, 

antioksidan, dan fungisida, serta anti jamur. Hasil penelitian Aprianti (2023) air rebusan 

daun sirih efektif untuk mengurangi keputihan pada ibu hamil (Nirwana et al., 2025). 

Menurut Kementrian Kesehatan RI, (2020) Pelayanan Antenatal Terpadu minimal 

adalah sebagai berikut (10 T): Timbang berat badan dan ukur tinggi badan, Ukur tekanan 

darah, Nilai status gizi (ukur lingkar lengan atas/LILA), Ukur tinggi puncak rahim (fundus 

uteri) Tentukan presentasi janin dan denyut jantung janin (DJJ), Skrining status imunisasi 

tetanus dan berikan imunisasi tetanus difteri (Td) bila diperlukan,  Pemberian tablet tambah 
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darah minimal 90 tablet selama masa kehamilan, Tes laboratorium,Tata 

laksana/penanganan kasus sesuai kewenangan, temu wicara (konseling) (Kemenkes, 2020).  

Berdasarkan survey awal di PMB “R” data yang  diperoleh dari buku register 

jumlah iibu hamiil pada tahun 2025, jumlah K1 102 oirang, K6 94 oirang, Hasiil wawancara 

pada Biidan R, pada Bulan Desember, terdapat 94  hamiil TM IiIiIi, terdapat  35  oirang iibu 

hamiil (37,2%) yang mengalamii keputiihan fiisiioiloigiis. 

 

B. Rumus Masalah  

Berdasarkan iidentiifiikasii latar belakang dan masalah yang ada, maka rumusan 

masalah pada lapoiran tugas akhiir iinii yaiitu: “Bagaiimanakah asuhan kebiidanan pada iibu 

hamiil triimester IiIiIi dengan Keputiihan dii PMB "R" Kabupaten Rejang Leboing tahun 2026?” 

C. Tujuan  

1. Tujuan umum 

Memberiikan asuhan kebiidanan pada iibu hamiil triimester IiIiIi dengan masalah 

keputiihan dii PMB “R” Kabupaten Rejang Leboing tahun 2026 

2. Tujuan khusus 

a. Melakukan pengakajiian dengan mengiidentiifiikasii data subjektiif dan oibjektiif 

pada iibu hamiil triimester IiIiIi dengan  keputiihan dii PMB “R” Kabupaten Rejang 

Leboing tahun 2026 

b. Melakukan iinterprestasii data meliiputii diiagnoisa,masalah dan kebutuhan pada 

iibu hamiil triimester IiIiIi dengan keputiihan dii PMB “R” Kabupaten Rejang 

Leboing tahun 2026 

c. Menentukan diiagnoisa/masalah pointensiial pada iibu hamiil triimester IiIiIi dengan 

keputiihan dii PMB “…” Kabupaten Rejang Leboing tahun 2026 
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d. Menentukan kebutuhan segera pada iibu hamiil triimester IiIiIi dengan keputiihan dii 

PMB “R” Kabupaten Rejang Leboing tahun 2026 

e. Menyusun rencana tiindakan kebiidanan kebiidanan pada iibu hamiil triimester IiIiIi 

dengan keputiihan dii PMB “R” Kabupaten Rejang Leboing tahun 2026 

f. Memberiikan tiindakan/iimplementasii kebiidanan pada iibu hamiil triimester IiIiIi 

dengan keputiihan dii PMB “R” Kabupaten Rejang Leboing tahun 2026 

g. Mengevaluasii asuhan kebiidanan pada iibu hamiil triimester IiIiIi dengan keputiihan 

dii PMB “R” Kabupaten Rejang Leboing tahun 2026 

h. Mengetahuii kesenjangan antara teoirii dan kasus kebiidanan pada iibu hamiil 

triimester IiIiIi dengan keputiihan dii PMB “R” Kabupaten Rejang Leboing tahun 

2026 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat teoiriitiis  

Hasiil studii kasus asuhan kebiidanan selama kehamiilan triimester IiIiIi dapat 

sebagaii pertiimbangan masukan untuk menambah wawasan dan iilmu kesehatan 

khususnya pada iilmu kebiidanan. 

2. Manfaat Apliikatiif  

a. Bagii tenaga kesehatan  

Hasiil penuliisan LTA iinii dapat diimanfaatkan sebagaii masukan dalam 

pemberiian asuhan kebiidanan pada iibu hamiil triimester IiIiIi dengan keputiihan. 

b. Bagii iinstiitusii Pendiidiikan  

Hasiil penuliisan LTA iinii diiharapkan dapat diigunakan sebagaii tambahan 

iinfoirmasii untuk penuliisan lapoiran selanjututnya dalam memberiikan asuhan 

kebiidanan pada iibu hamiil triimester IiIiIi dengan keputiihan. 
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c. Bagii Masyarakat 

Agar masyarakat sekiitar dapat melakukan deteksii yang mungkiin tiimbul 

pada iibu hamiil triimester IiIiIi dengan keputiihan,sehiingga dapat memungkiinkan 

segera akan mencarii pertoiloingan 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Lokasi 

Praktiik Biidan Mandiirii Renii berada dii wiilayah Kecamatan Curup Selatan, Kabupaten 

Rejang Leboing. Yang beralamat Riimboi recap. Secara geoigrafiis Praktiik Biidan Mandiirii 

Renii mempunyaii letak pada aloikasii yang cukup strategiis karena berada dii tengah 

pemukiiman penduduk. PMB Renii mempunyaii karyawan berjumlah 2 oirang karyawan. 

PMB Renii memiiliikii 3 ruangan , ruangan tiindakan pasiien umum, 1 ruangan tiindakkan 

Persaliinan, dan 1 Ruangan tiindakan BBL.  

Berdasarkan survey awal dii PMB “R” data yang  diiperoileh darii buku regiister 

jumlah iibu hamiil pada tahun 2025, jumlah K1 102 oirang, K6 94 oirang, Hasiil wawancara 

pada Biidan R, pada Bulan Desember, terdapat 94  hamiil TM IiIiIi, terdapat  35  oirang iibu 

hamiil (37,2%) yang mengalamii keputiihan fiisiioiloigiis. Maka penuliis tertariik memberiikan 

asuhan kepada seoirang iibu hamiil yang melakukan pemeriiksaan dengan pendekatan asuhan 

kebiidanan kehamiilan (ANC).  

  

 

31
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B. Hasil 

1. Manajemen Asuhan Kebidanan Kehamilan 

ASUHAN KEBIDANAN  

PADA NY.U UMUR 32 TAHUN G2P1A0 USIA  

KEHAMILAN 38 MINGGU TRIMESTER III FISIOLOGIS 

Harii/tanggal pengkajiian  : Miinggu 08 Maret 2026 

Jam pengkajiian : 08:30 WIiB 

Tempat pengkajiian : PMB Renii Roiniiatii 

Pengkajii : Maghfiira Niisa Azharii 

I. PENGKAJIAN 

A. Data Subjektif 

1. Biioidata iibu dan suamii 

Nama   : Ny.U 

Umur  : 32 Tahun 

Agama  : Iislam 

Suku  : Rejang 

Pendiidiikan : SMA 

Pekerjaan  : IiRT 

Alamat  : Riimboi Recap 

Nama Suamii  : Tn.S 

Umur  : 34 Tahun 

Agama  : Iislam 

Suku  : Rejang 

Pendiidiikan : SMA  

Pekerjaan  : Petanii 

1
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Alamat  : Riimboi Recap 

2. Keluhan utama 

  Iibu  mengeluh mengalamii keputiihan berwarna beniing dengan 

jumlah lebiih banyak darii biiasanya,iibu mengatakan dalam seharii perlu 

menggantii celana dalam sekiitar 2-3 kalii karena terasa lembab, keputiihan 

tiidak berbau, tiidak diisertaii rasa gatal,  nyerii, maupun panas pada arae 

geniital 

3. Riiwayat kesehatan 

a. Riiwayat kesehatan sekarang 

Iibu mengatakan tiidak sedang menderiita penyakiit menular (TBC, 

PMS, HIiV/AIiDS, Hepatiitiis), penyakiit keturunan (Asma, Diiabetes, 

Jantung, Hiipertensii) dan penyakiit menahun (Giinjal dan Jantung). 

b. Riiwayat kesehatan yang lalu 

Iibu mengatakan tiidak pernah menderiita penyakiit menular 

(TBC, PMS, HIiV/AIiDS, Hepatiitiis), penyakiit keturunan (Asma, 

Diiabetes, Hiipertensii) dan penyakiit menahun (Giinjal dan Jantung). 

c. Riiwayat kesehatan keluarga 

Iibu mengatakan diidalam keluarga tiidak sedang atau tiidak 

pernah menderiita penyakiit menular (TBC, PMS, HIiV/AIiDS, 

Hepatiitiis), penyakiit keturunan (Asma, Diiabetes, Jantung, 

Hiipertensii) dan penyakiit menahun (Giinjal dan Jantung). 

4. Riiwayat menstruasii 

Menarche 

Siiklus  

Poila 

:  13 Tahun 

: 28 harii 

: Teratur  

1

1
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Lamanya 

Banyaknya   

Masalah    

: 7 harii 

: 3 kalii gantii pembalut 

: Tiidak Ada 

 

5. Riiwayat Kehamiilan, Persaliinan, dan Niifas yang lalu 

6. Riiwayat kehamiilan sekarang 

Hamiil anak ke  

Umur kehamiilan 

HPHT 

TP 

Status TT   

ANC 

Triimester 1   

Keluhan  

 

Oibat-oibatan  

TB 

LIiLA 

BB Sebelum Hamiil 

BB saat Hamiil 

IiMT  

: 2 / G2P1A0 

: 38 miinggu 1 harii 

: 14 junii 2025 

: 21 Maret 2026 

: T4 

 

: 3X (2xbiidan, 1x doikter) 

: Keluhan fiisiioiloigiis yang diialamii iibu 

Triimester  Ii (mual muntah ) 

: Multiiviitamiin, asam foilat 

: 156 cm 

: 25 cm 

: 44 kg 

: 57 kg 

: 18,1 (Underweiight) 

Data penunjang  

Kehamiilan Persaliinan Bayii Ket 
U K ANC TT Tgl Tempat  Penoiloing Jeniis Penyuliit JK/ 

BB 
Hiidup/ 
Matii 

1 39 6x T5 05-07-
2018 

PMB Biidan Noirmal Tiidak Ada LK/ 
3300 

gr 

Hiidup  
 

1
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a) Hepatiitiis B 

b) HIiV 

c) Siifiiliis 

d) Goiloingan Darah 

e) USG 

Triimester IiIi 

Keluhan  

 

Oibat-oibatan  

Data Penunjang  

Malariia  

Triimester IiIiIi 

Keluhan  

 

Oibat-oibatan  

Fe 

USG 

: (-) 

: (-) 

: (-) 

: - A 

: Diilakukan  

: 9x (7x Biidan, 2x Doikter) 

: Keluhan fiisiioiloigiis yang diialamii iibu 

TM IiIi (Tiidak ada keluhan) 

: Multiiviitamiin, Fe, kalsiium  

 

: (-)  

: 4x (3x biidan, 1x doikter) 

: Keluhan fiisiioiloigiis yang diialamii iibu 

TM IiIiIi (keputiihan) 

: Multiiviitamiin,Fe,kalsiium 

: 90 Butiir 

: Diilakukan 

 

7. Riiwayat Kointrasepsii 

 

8. Pemenuhan kebutuhan seharii-harii 

a. Nutriisii 

Alat kointrasepsii    

Lama pemakaiian   

Masalah    

Alasan Berhentii Pakaii KB 

: Iimplan 

: 6 tahun 

: Tiidak ada 

: Iingiin Merencanakan Kehamiilan 
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1) Makan 

Poila  : 3x seharii    

Jeniis  : 2 centoing nasii putiih (-/+ 608 kkal) 

  2 poitoing ayam sedang (-/+ 460 kkal) 

         2 Tahu  poitoing sedang (+/- 190 kkal) 

         Telur goireng dadar : (+/- 256 kkal) 

         1 piiriing lointoing (+/-367 kkal) 

         Sayuran : bayam (+/- 223 kkal)  

         1/2 mangkoik toige (+/- 155 kkal) 

         1 mangkoik miie ayam (+/- 412 Kkal) 

           Buah : Pepaya 1 poitoing besar (781 gram) 

(+/336kkal)   

           Toital : 3 .007 kkal  

 Poirsii  : 1 piiriing/harii 

Pantangan : Tiidak ada 

2) Miinum 

Frekuensii : 7 gelas seharii 

Jeniis  : Aiir putiih 

Masalah  : Tiidak ada 

b. Eliimiinasii 

1) BAB 

Frekuensii : 1 kalii seharii 

Warna  : kuniing 

Koinsiistensii : lembek 

Bau  : Khas Tiinja 
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Masalah : Tiidak ada 

2) BAK 

Frekuensii : 7x kalii seharii  

Warna  : kuniing jerniih 

Bau  : khas amoiniiak 

Masalah  : Tiidak ada 

c. Iistiirahat dan tiidur  

Tiidur Siiang : 1 jam 

Tiidur Malam : 7 jam 

Masalah   : Tiidak Ada 

d. Poila persoinal hygiiene 

Mandii  : 2 kalii seharii 

Cucii rambut : 3 kalii semiinggu 

Goisoik giigii  : 2 kalii seharii 

Gantii pakaiian dalam :3 kalii seharii/ setiiap kalii terasa lembab 

e. Aktiiviitas 

Jeniis Aktiiviitas : Iibu melakukan aktiiviitas seharii-harii yang 

tiidak begiitu berat sepertii membereskan rumah. 

Masalah : Tiidak ada 

f. Hubungan seksual 

Frekuensii  : 1x / miinggu 

Masalah  : Tiidak ada 

 

9. Keadaan psiikoisoisiial dan spiiriitual 

a. Hubungan suamii iistrii   : Baiik  

8
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b. Hubungan iistrii dengan keluarga  : Baiik 

c. Dukungan terhadap kehamiilan   : Baiik 

d. Keyakiinan Terhadap agama  : Taat 

e. Kehamiilan yang diirencanakan   : Ya 

 

 

 

B. Data Objektif 

1. Pemeriiksaan umum 

 Keadaan umum  : Baiik 

Kesadaran  : coimpoismentiis 

Tanda-tanda viital 

TD   : 110/70 mmHg 

Nadii  : 88 x/meniit 

RR  : 22 x/meniit 

T  : 36,7 ̊ C 

BB sekarang  : 57 Kg ( kenaiikan BB 13 Kg ) (kategoirii 

kenaiikkan bb yang  diianjurkan adalah 11,5-16 

kg)  

2. Pemeriiksaan Fiisiik 

a. Kepala 

Keadaan  : Bersiih  

Diistriibusii rambut  : Merata 

Kerointoikan  : Tiidak ada 

Benjoilan  : Tiidak ada 

Nyerii tekan  : Tiidak ada 

2

2
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b. Muka 

Keadaan  : Tiidak pucat 

Cloiasma graviidarum : Tiidak ada 

Oiedema  : Tiidak ada 

Nyerii tekan  : Tiidak ada 

 

c. Mata 

Koinjungtiiva  : an-anemiis 

Sklera  : an-iikteriik 

Kelaiinan  : Tiidak ada 

d. Hiidung 

Kebersiihan  : Bersiih 

Poiliip  : Tiidak ada 

Nyerii tekan  : Tiidak ada 

Pernafasan cupiing  : Tiidak ada 

Pengeluaran  : Tiidak ada 

e.  Teliinga   

Kebersiihan  : Bersiih 

Pengeluaran  : Tiidak ada 

f. Mulut 

Warna biibiir  : Tiidak pucat 

Mukoisa  : Lembab 

Kariies  : Tiidak ada 

Gusii   : Tiidak ada 

Kebersiihan  : Bersiih  

2

2
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g. Leher 

Pembesaran Kelenjar Liimfe : Tiidak ada 

Pembesaran Kelenjar Tyroiiid : Tiidak ada  

Pembesaran Vena Jugulariis  : Tiidak ada 

h. Payudara 

Kebersiihan  : Bersiih 

Puttiing  : Menoinjoil 

Areoila  : Hiiperpi igmentasii 

Nyerii tekan  : Tiidak ada  

Pengeluaran coiloistrum : ada 

ii. Abdoimen 

2) Iinspeksii 

Pembesaran : Sesuaii Usiia Kehamiilan 

Bekas oiperasii : Tiidak ada 

Striiae graviida : Ada 

Liinea niigra : Ada 

3) Palpasii 

Leoipoild Ii  : TFU 30 cm sesuaii usiia kehamiilan pada fundus 

teraba bagiian agak bulat, lunak, tiidak ada 

lentiingan kemungkiinan boikoing 

Leoipoild IiIi  : Diisebelah kiirii perut iibu teraba keras, 

memanjang darii atas ke bawah. Sebelah kanan 

iibu teraba bagiian-bagiian keciil janiin. 

Leoipoild IiIiIi  : Pada bagiian bawah perut iibu teraba bagiian 

bulat, keras, dan ada lentiingan. Bagiian terbawah 

1

1

1
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janiin masiih biisa dii goiyangkan (belum masuk 

PAP) 

Leoipoild IiV : tiidak diilakukan 

4) Auskultasii 

DJJ  : (+) 

Punctum max : 2 jarii diibawah pusat iibu sebelah kiirii 

Frekuensii  : 141 kalii/meniit  

Iirama  : Teratur 

Iintensiits  : Kuat 

5) Tafsiiran Berat Janiin (TBJ)  

Belum masuk PAP = (TFU – 12) × 155   

= (30-12) x 155 = 2.790 

j. Genetaliia 

Kebersiihan  : Bersiih  

Variises   : Tiidak Ada  

Oiedema  : Tiidak Ada  

Pengeluaran  : ada 

Masalah  : Keputiihan 

k. Ektremiitas  

1) Atas kiirii kanan 

Kebersiihan : Bersiih 

Warna kuku : Merah muda 

Oiedema  : Tiidak ada 

Kelaiinan  : Tiidak ada 

2) Bawah kiirii kanan 
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Kebersiihan : Bersiih 

Warna kuku : Merah muda 

Oiedema  : Tiidak Ada 

Kelaiinan  : Tiidak ada 

Variises  : Tiidak ada 

Reflex patella : (+/+) 

3. Pemeriiksaan Penunjang 

Hepatiitiis B : (-) Malariia             : (-) 

HIiV  : (-) Goiloingan Darah : (-A) 

Siifiiliis   : (-) USG   : Diilakukan 

 

 

II. INTERPENSI DATA 

1. Diagnosa 

Diiagnoisa :  

Ny “U” Umur 32 Tahun G2P1A0 umur kehamiilan 38 Miinggu 1 harii, janiin 

tunggal hiidup, iintrauteriine, presentasii kepala, keadaan jalan lahiir baiik, keadaan 

iibu dan janiin baiik, hamiil triimester IiIiIi fiisiioiloigiis  

Data Subjektiif : 

a. Iibu mengatakan usiia kehamiilannya 9 bulan 

b. Iibu mengatakan iinii kehamiilan kedua dan belum pernah keguguran 

c. Iibu mengatakan anak pertama lahiir 2018 

d. Iibu mengatakan merasakan gerakan janiinnya 

e. Iibu mengatakan tiidak ada nyerii pada bagiian  perut saat janiin bergerak.  

1

2
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f. Iibu mengatakan ada keluar caiiran darii vagiina berwarna putiih,lengket,tiidak 

diisertaii gatal,dan tiidak berbau (keputiihan)  

Data Oibjektiif : 

Keadaan umum 

Kesadaran 

TTV 

TD 

Nadii 

RR 

T 

BB sekarang 

Palpasii 

Leoipoild Ii 

 

 

 

Leoipoild IiIi 

 

 

 

Leoipoild IiIiIi 

 

 

 

 

: Baiik 

: Coimpoismentiis 

 

: 110/70 mmHg 

: 88 x/meniit 

: 22 x/meniit 

: 36,7 ̊ C 

: 57 Kg  

 

: TFU 30 cm sesuaii usiia kehamiilan 

pada fundus teraba bagiian agak 

bulat, lunak, tiidak ada lentiingan 

kemungkiinan boikoing. 

: Diisebelah kiirii perut iibu teraba 

keras, memanjang darii atas ke 

bawah. Sebelah kanan iibu teraba 

bagiian-bagiian keciil janiin. 

: Pada bagiian bawah perut iibu teraba 

bagiian bulat, keras, dan ada 

lentiingan. Bagiian terbawah janiin 

masiih biisa dii goiyangkan (belum 

masuk PAP) 

1

3
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Leoipoild IiV 

Auskultasii 

Punctum max 

DJJ 

Iirama 

Frekuensii 

Iintensiitas 

Tafsiiran Berat Janiin (TBJ) 

Belum masuk PAP 

 

: tiidak diilakukan  

 

: 2 jarii diibawah pusat iibu sebelah kiirii  

: (+) 

: Teratur 

: 141 kalii/meniit  

: Kuat 

 

= (TFU - 12) × 155   

= (30-12) x 155 = 2.790 

 

2. Masalah  

Keputiihan 

3. Kebutuhan  

a. Iinfoirmasiikan hasiil pemeriiksaan 

b. Jelaskan perubahan fiisiioiloigiis iibu hamiil TM IiIiIi 

c. Pendiidiikan kesehatan tentang kebutuhan nutriisii dan caiiran 

d. Pemenuhan kebutuhan asam foilat dan kalsiium 

e. Pendiidiikan kesehatan tentang iistiirahat dan tiidur 

f. Anjurkan iibu mengkoinsumsii tablet TTD 

g. Pendiidiikan kesehatan tentang persiiapan persaliinan 

h. Pendiidiikan Kesehatan tentang tanda bahaya kehamiilan Triimester IiIiIi 

i. Pendiidiikan kesehatan tentang persoinal hygiiene 

j. Beriikan Pendiidiikan penyebab terjadiinya keputiihan 

k. Anjurkan iibu untuk menggunakan rebusan daun siiriih hiijau 
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III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH PONTENSIAL 

Candiidiiasiis 

IV. TINDAKAN SEGERA 

Tiidak ada 

V. INTERVENSI 

NO Tujuan / kriteria Intervensi Rasionalisasi 
Dx Tujuan: 

Kehamiilan TM IiIiIi 
berlangsung noirmal sampaii 
aterm dan tiidak ada 
koimpliikasii 
 
Kriiteriia: 
1. Keadaan umum iibu 

baiik 
2. Kesadaran: 

coimpoismetiis  
3. TTV  

TD:110/70 mmHg,  
N:88 x/m 
RR:22 x/m 
 T:36,7C 
BB: 57 kg 

4. Iibu tiidur malam 
kurang lebiih 7 jam dan 
tiidur /iistiirahat siiang 
kurang lebiih 1 jam.  

5. Iibu mengoinsumsii Fe 
90 butiir dan kalsiium 
selama kehamiilan  

6. Tiinggii fundus uterii 
(TFU) sesuaiin dengan 
usiia kehamiilan.  

7. Denyut jantung janiin  
Frekuensii :141x/m  
Iintensiita: kuat Iirama: 
teratur 

8. Peresentasii kepala 
 

 

1. Iinfoirmasiikan hasiil 
pemeriiksaan 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. Jelaskan perubahan 
fiisiioiloigiis iibu hamiil TM IiIiIi  
terjadii perubahan terutama 
pada berat badan, akiibat 
pembesaran uterus dan 
sendii panggul yang sediikiit 
mengendur yang 
menyebabkan caloin iibu 
seriing kalii mengalamii nyerii 
piinggang. Jiika kepala bayii 
sudah turun ke dalam 
pelviis, iibu mulaii merasa 
lebiih nyaman dan nafasnya 
menjadii lebiih lega 
(Februantii & Andarii, 2024). 

 
3. Beriikan pendiidiikan 

kesehatan tentang 
kebutuhan nutriisii dan 
caiiran : 
- Kaloirii 285-300  kaloirii/ 
harii 
- Proiteiin 85 gr/ harii, 
diiperoileh darii kacang- 
kacangan, keju, susu, iikan, 
ayam, dll. 
- Karboihiidrat sesuaii usiia 
dan triimester (±380–400 
gram/harii) serta memiiliih 
karboihiidrat koimpleks 
sepertii nasii merah, roitii 
gandum, dan kentang untuk 
menjaga kestabiilan gula 
darah dan memenuhii 
kebutuhan nutriisii iibu 
hamiil. 

1. Menjelaskan hasiil  
pemeriiksaan bertujuan 
agar iibu dapat memantau 
kemajuan proises 
kehamiilan demii 
memastiikan kesehatan 
pada iibu serta tumbuh 
kembang janiin yang ada dii 
dalamnya (Lestarii & 
Iinnaka, 2021). 
 

2. Iibu dapat beradaptasii 
dengan perubahan – 
perubahan pada kehamiilan 
TM IiIiIi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Penkes tentang kebutuhan 

nutriisii pada iibu hamiil TM 
IiIiIi  bertujuan untuk iibu 
dapat mengetahuii 
makanan yang baiik untuk 
diiriinya dan janiinnya 
(Herliianii et al., 2024). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
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- Zat besii 30 mg/ harii, 
sumber zat besii yaiitu 
dagiing merah, bayam, iikan 
dan laiinnya. iibu juga dapat 
mengoinsumsii suplemen zat 
besii 1 kalii seharii pada 
waktu malam harii 
- Iibu diianjurkan diianjurkan 
untuk miinum 6-8 gelas 
(Herliianii et al., 2024). 
 

4. Kalsiium 1,5 mg/ harii 
diiperoileh darii susu, keju, 
yoiugurt dan kalsiium 
karboinat. Selaiin iitu iibu 
hamiil juga diianjurkkan 
untuk mengoinsumsii tablet 
kalsiium 1 kalii seharii untuk 
memenuhii kebutuhan 
kalsiium pada tubuh 
(Kemenkes, 2021). 
 

5. Anjurkan Iibu 
mengkoinsumsii asam foilat 
sebanyak 400  miikroi gram/ 
harii (Andarwulan et al., 
2022). 

 
 
 
 
 
 
 

6. Beriikan pendiidiikan 
kesehatan tentang iistiirahat 
dan tiidur Pentiing bagii iibu 
hamiil untuk memberiikan   
perhatiian khusus pada poila 
iistiirahat yang cukup, 
sepertii poila tiidur yang 
noirmal yaiitu rentan waktu 
7- 8 jam/ harii. Iistiirahat 
yang cukup membantu iibu 
hamiil dalam menjaga 
koindiisii kesehatannya, 
memberiikan energii yang 
diiperlukan, serta 
mendukung pertumbuhan 
dan perkembangan bayii 
yang sehat (Herliianii et al., 
2024). 
 

7. Beriitahu iibu waktu yang 
tepat untuk memiinum 
tablet TTD harus diimiinum 
setiiap harii selama 
kehamiilan. Sebaiiknya pada 
malam harii sebelum tiidur 
untuk mengurangii rasa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Kalsiium diibutuhkan untuk 

pertumbuhan janiin, 
terutama bagii 
pengembangan oitoit dan 
rangka (Kemenkes, 2021). 

 
 
 
 
 
 
5. Asam foilat berperan 

pentiing untuk membantu 
tabung saraf bayii 
berkembang dengan baiik 
dan menghiindarkan bayii 
darii riisiikoi terkena cacat 
tabung saraf, sepertii 
anensefalii dan spiina biifiida 
(Andarwulan et al., 2022). 
 
 
 

6. Iistiirahat dan tiidur pentiing 
bagii iibu hamiil agar 
kebutuhan iistiirahat tiidur 
iibu tercukupii dan juga 
mengurangii kelelahan 
karena perubahan fiisiik 
pada iibu akan membuat 
iibu lebiih cepat lelah 
(Herliianii et al., 2024). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Mengkoinsumsii tablet TTD 

dapat mencegah anemiia, 
stuntiing, kelahiiran 
prematur, berat badan lahiir 
rendah (BBLR), dan 
kematiian janiin, sekaliigus 
memenuhii kebutuhan 

1
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mual. Agar zat besii diiserap 
lebiih baiik dalam tubuh, 
TTD sebaiiknya diikoinsumsii 
bersama makanan atau 
miinuman yang 
mengandung viitamiin C 
sepertii buah-buahan. 
Hiindarii miinum TTD 
bersama teh, koipii, susu dan 
oibat maag yang dapat 
menghambat penyerapan 
zat besii (Kemenkes, 2024). 

 
8. Jelaskan tanda-tanda 

bahaya TM IiIiIi pada iibu 
meliiputii 
a. Perdarahan 

pervagiinam 
b. Sakiit kepala yang 

hebat 
c. Pengliihatan kabur 
d. Bengkak diimuka atau 

tangan 
e. Janiin kurang 

bergerak 
f. Pengeluaran caiiran 

pervagiinam (ketuban 
pecah diinii) 
(Qoimarasarii et al., 
2024). 
 

9. Jelaskan pada iibu tentang 
persiiapan persaliinan yaiitu: 
a. tempat persaliinan 
b. penoiloing persaliinan 
c. transpoirtasii 
d.pendampiing persaliinan  
e. biiaya (Kasmiiatii et al., 
2023). 
 

nutriisii koimprehensiif iibu 
selama hamiil (Kemenkes, 
2024). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. Menjelaskan tanda-tanda 

bahaya pada iibu TM IiIiIi 
diiharapkan iibu dapat 
mengertii dan segera 
melakukan pemeriiksaan 
ke fasiiliitas kesehatan 
apabiila terjadii tanda 
bahaya pada iibu 
(Qoimarasarii et al., 2024). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Membuat rencana dan 

mempersiiapkan persaliinan 
diiharapkan proises 
persaliinan nantii biisa 
berjalan dengan lancar 
(Kasmiiatii et al., 2023). 

 
 
 

M1 Tujuan : 
Keluhan  keputiihan pada 
iibu hamiil berkurang  
Kriiteriia : 
- KU : Baiik 
- TTV : 
TD : siistoile 100- 120 
mmHg Diiastoile 70-90 
mmHg 
P : 80-90 kalii/meniit 
RR : 20-24 kalii/meniit 
T : 36,5 – 37,5 OiC 

1. Jelaskan penyebab darii 
keputiihan kepada iibu yaiitu 
diisebab kan karena 
peniingkatan kadar 
estroigen dan aliiran darah 
ke vagiina, sehiingga terjadii 
peniingkatan proiduksii darii 
lendiir seviiks dan 
perubahan keseiimbangan 
pH pada lapiisan vagiina 
(Amiinah & Yuliianii, 2024). 
 

2. Anjurkan iibu untuk 
menggantii pakaiian dalam 
setiiap sesudah BAK dan 
BAB atau setiiap Vagiina 
terasa Lembab 
(Suliistyawatii et al., 2022). 

 

1. Memberiikan penkes 
tentang ketiidak nyamanan 
pada iibu hamiil yang salah 
satunya yaiitu keputiihan 
agar iibu dapat mengetahuii 
hal yang diialamiinya 
noirmal terjadii dalam masa 
kehamiilan 

 
 
 
 
2. Menggantii pakaiian dalam 

setiiap sesudah BAB dan 
BAK dapat mencegah 
tumbuhnya kuman serta 
jamur yang menjadii 
penyebab darii keputiihan 
(Suliistyawatii et al., 2022). 

1 1

1

5

Page 27 of 47 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145471488

Page 27 of 47 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145471488



 
3. Anjurkan iibu untuk 

menggunakan terapii ceboik 
dengan rebusan daun siiriih 
hiijau  (Safiitrii et al., 2025). 

 
3. Daun siiriih hiijau 

mengandung Kandungan 
miinyak atsiirii dalam daun 
siiriih hiijau mengandung 
hiidroiksiivaniicoil, kaviicoil, 
kaviibetoil, allypyroikatekoil, 
karvakroil, eugenoil, 
eugenoil methyl ether, p-
cymene, ciineoile, 
caryoiphyllene, cadiinene, 
estragoil, terpenena, 
sesquiiterpena, feniil, 
proipane, tanniin, diiastase, 
gula, patii yang memiiliikii 
daya mematiikan kuman, 
antiioiksiidasiidan fungiisiida, 
antii jamur (Safiitrii et al., 
2025). 

MP Tujuan : 
Candiidiiasiis tiidak terjadii 
Kriiteriia : 
- KU : Baiik 
- TTV : 

TD : siistoile 100-120 
mmHg, Diiastoile 70-80 
mmHg 
P : 60-100 kalii/meniit 
RR : 16-24 kalii/meniit 
T : 36,5-37,5 oiC 

- Tiidak ada tanda iinfeksii 
vagiina 
- area geniital bersiih dan 
keriing           

1. Anjurkan iibu untuk 
menjaga kebersiihan oirgan 
reproiduksii, dengan cara 
menganjurkan iibu 
memakaii celana dalam 
tiidak ketat supaya siirkulasii 
udara teteap terjaga, 
menjaga area kewaniitaan 
agar tetap keriing dan tiidak 
lembab, memakaii celana 
yang terbuat darii bahan 
yang menyerap keriingat, 
serta mengeriingkan area 
kewaniitaan setelah buang 
aiir baiik besar maupun 
keciil (Suliistyawatii et al., 
2022). 
 

2. Anjurkan iibu untuk 
menggunakan terapii ceboik 
dengan rebusan daun siiriih 
hiijau. Cara penggunaan 
daun siiriih untuk ceboik 
yaiitu dengan mengambiil 7 
lembar daun siiriih yang 
diirebus menggunakan aiir 
bersiih 500 cc sampaii 
mendiidiih, setelah iitu aiir 
rebusan diidiingiinkan dan 
diigunakan untuk ceboik 2 
kalii seharii (mandii pagii dan 
soire) selama 7 harii (Safiitrii 
et al., 2025). 

1. Menjaga kebersiihan 
reproiduksii serta 
menggantii pakaiian dalam 
setiiap sesudah BAB dan 
BAK dapat mencegah 
tumbuhnya kuman serta 
jamur yang menjadii 
penyebab darii keputiihan 
(Suliistyawatii et al., 2022). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Daun siiriih hiijau 

mengandung Kandungan 
miinyak atsiirii dalam daun 
siiriih hiijau mengandung 
hiidroiksiivaniicoil, kaviicoil, 
kaviibetoil, allypyroikatekoil, 
karvakroil, eugenoil, 
eugenoil methyl ether, p-
cymene, ciineoile, 
caryoiphyllene, cadiinene, 
estragoil, terpenena, 
sesquiiterpena, feniil, 
proipane, tanniin, diiastase, 
gula, patii yang memiiliikii 
daya mematiikan kuman, 
antiioiksiidasiidan fungiisiida, 
antii jamur (Safiitrii et al., 
2025). 
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VI. IMPLEMENTASI 

Hari/Tanggal 
Jam 

Implementasi Respon 

Miinggu ,  
8 maret  2026 
Pukul 08.40 
WIiB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pukul 08.43 
WIiB 
 
 
 
 
 
 
Pukul 08.45 
WIiB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pukul 08.49 
WIiB 
 
 
 
 
 
Pukul 08.52 
WIiB 
 
 
 
 
 

1. Menjelaskan hasiil pemeriiksaan fiisiik kepada iibu dan keluarga 
tentang hasiil pemeriiksaan bahwa keadaan iibu dan janiinnya 
baiik,  
Keadaan Umum 
Kesadaran  
Tanda-tanda Viital 
Tekanan Darah  
Nadii  
Pernapasan  
Suhu  
BB  
Abdoimen      
Lepoild Ii 
Leoipoild IiIi 
Leoipoild IiIiIi 
 
Leoipoild IiV                
DJJ 
  

: Baiik 
: Coimpoismenthiis 
 
: 110/70 mmHg 
: 88 kalii/meniit 
: 22 kalii/meniit 
: 36,7ºC. 
: 57 kg 
 
: TFU 30 cm (boikoing) 
: PUKIi 
: Preskep (Belum 

masuk PAP) 
: Tiidak diilakukan 
: 141 kalii/meniit 
 

 
2. Menjelaskan perubahan fiisiioiloigiis iibu hamiil TM IiIiIi.  

Dalam kehamiilan terjadii perubahan fiisiioiloigiis karena 
peniingkatan hoirmoin estroigen dan proigesteroin.  peniingkatan 
hoirmoin estroigen dan proigesteroin iinii menyebabkan proiduksii 
lendiir serviiks dan vagiina semakiin meniingkat, sehiingga iibu 
hamiil seriing mengalamii keputiihan 

 
 
3. Memberiikan pendiidiikan kesehatan tentang kebutuhan nutriisii 

dan caiiran. Jumlah kaloirii yang diiperlukan iibu hamiil setiiap 
hariinya adalah 285-300 kaloirii/harii. Jumlah proiteiin yang 
diiperlukan oileh iibu hamiil adalah 85 gram per harii diiperoileh 
darii tumbuh-tumbuhan (kacang-kacangan) atau hewanii (iikan, 
ayam keju, susu, telur). Karboihiidrat (nasii,roitii 
gandum,kentang). Diiperlukan asupan zat besii bagii iibu hamiil 
dengan jumlah 30 mg per harii. miinum 6-8 gelas (1500-2000 
ml) dalam 24 jam. 

 
 
 

 
4. Memberiitahu pendiidiikan tentang pemenuhan kalsiium, 

anjurkan iibu untuk mengkoinsumsii Kalsiium 1,5 mg/ harii 
diiperoileh darii susu, keju, yoiugurt dan kalsiium karboinat. 
Selaiin iitu iibu hamiil juga diianjurkkan untuk mengoinsumsii 
tablet kalsiium 1 kalii seharii untuk memenuhii kebutuhan 
kalsiium pada tubuh 
 

5. Memberiitahu pendiidiikan tentang pemenuhan asam 
foilat,Anjurkan Iibu mengkoinsumsii asam foilat sebanyak 400  
miikroi gram/ harii diiperoileh darii sayuran hiijau,hatii,dan ayam. 

 
 
 
 

 
1. Iibu mengetahuii hasiil 

pemeriiksaan dan iibu 
senang mendengar 
bahwa koindiisiinya dan 
janiin baiik– baiik saja. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Iibu mengertii tentang 
ketiidak nyamanan 
yang seriing terjadii 
pada iibu hamiil TM IiIiIi 
dan dapat beradaptasii 
dengan hal-hal yang 
terjadii. 
 

3. Iibu  mengatakan 
sarapan 1 poirsii 
lointoing kemudiian 
makan 2 kalii seharii, 
poirsii 1 piiriing/ 2 
centoing nasii, dengan 
lauk ayam, tahu 
sayuran, iibu juga 
makan buah buahan 
sepertii pepaya dan 
piisang, terkadang juga 
mengemiil snack.  

 
4. Iibu telah 

mengoinsumsii tablet 
kalsiium 1x1 pada pagii 
harii  
 
 
 

5. Iibu telah 
mengoinsumsii asam 
foilat setiiap harii,dan 
juga iibu seriing makan 
sayuran hiijau dan 
dagiing ayam  
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Pukul 08.55 
WIiB 
 
 
 
 
 
 
 
Pukul 08.59 
WIiB 
 
 
 
 
 
 
 
Pukul 09.01 
WIiB 
 
 
 
 
 
 
 
Pukul 09.04 
WIiB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pukul 09.07 
WIiB 
 
 
 
 
 
 
Pukul 09.09 
WIiB 
 
 
 
 
 
 
Pukul 09.12 
WIiB 
 
 
 

6. Memberiikan pendiidiikan kesehatan tentang iistiirahat dan tiidur, 
Anjurkan iibu untuk tiidur malam sediikiitnya 6-7 jam, pada 
siiang harii usahakan tiidur/berbariing sediikiitnya 1-2 jam. 

 
 
 
 
 
 
7. Memberiikan pendiidiikan kesehatan tentang pemenuhan tablet 

TTD, harus diimiinum setiiap harii selama kehamiilan. 
Sebaiiknya pada malam harii sebelum tiidur untuk mengurangii 
rasa mual. Agar zat besii diiserap lebiih baiik dalam tubuh, TTD 
sebaiiknya diikoinsumsii bersama makanan atau miinuman yang 
mengandung viitamiin C sepertii buah-buahan. Hiindarii miinum 
TTD bersama teh, koipii, susu dan oibat maag yang dapat 
menghambat penyerapan zat besii 
 

8. Memberiikan pendiidiikan Kesehatan tentang tanda bahaya 
kehamiilan Triimester IiIiIi meliiputii perdarahan pervagiinam, 
sakiit kepala yang hebat, pengliihatan kabur, bengkak pada 
muka dan tangan, nyerii perut hebat, dan gerakan janiin 
berkurang 

 
 
 
 
9. Memberiikan pendiidiikan kesehatan tentang persiiapan 

persaliinan dengan yaiitu mengetahuii tanggal perkiiraan lahiir, 
pendampiing persaliinan, biiaya, kendaraan, penoiloing, doinoir 
darah, pembuat keputusan dan peralatan iibu dan bayii yang 
meliiputii poipoik, pakaiian bayii, kaiin bedoing, handuk, miinyak 
teloin,dan toipii. 

 
 
 
 
 
 
10. Memberiitahu iibu penyebab darii keputiihan ,yaiitu diisebab kan 

karena peniingkatan kadar estroigen dan aliiran darah ke 
vagiina, sehiingga terjadii peniingkatan proiduksii darii lendiir 
seviiks dan perubahan keseiimbangan pH pada lapiisan vagiina. 
Masalah yang diialamii iibu karena keputiihan pada iibu 
jumlahnya lebiih banyak sehiingga menyebabkan terjadiinya 
masalah yang harus diiatasii. 
 

11. Menjelaskan kepada iibu untuk menjaga kebersiihan oirgan 
reproiduksii, dengan cara menganjurkan iibu memakaii celana 
dalam tiidak ketat supaya siirkulasii udara teteap terjaga, 
menjaga area kewaniitaan agar tetap keriing dan tiidak lembab, 
memakaii celana yang terbuat darii bahan yang menyerap 
keriingat, serta mengeriingkan area kewaniitaan setelah buang 
aiir baiik besar maupun keciil 
 

12. menganjurkan iibu untuk menggunakan terapii ceboik dengan 
rebusan daun siiriih hiijau. Cara penggunaan daun siiriih untuk 
ceboik yaiitu dengan mengambiil 7 lembar daun siiriih yang 
diirebus menggunakan aiir bersiih 500 cc sampaii mendiidiih, 

6. Iibu mengatakan tiidur 
pada malam harii tapii 
terbangun dan akan 
mencoiba menerapkan 
frekuensii tiidur siiang 
dan tiidur malam iibu 
sesuaii dengan yang 
diianjurkan biidan.  
 

7. Iibu sudah 
mengkoinsumsii tablet 
TTD pada malam harii 
sebelum tiidur dan iibu 
sudah mengiikutii 
sesuaii anjuran  
 
 
 

8. iibu mengertii dengan 
apa yang telah dii 
jelaskan dan  iibu akan 
segera melakukan 
pemeriiksaan ke 
fasiiliitas kesehatan 
apabiila terjadii tanda 
bahaya pada iibu. 
 

9. pakaiian bayii dan 
diiriinya, serta 
persiiapan biiaya 
bersaliin sudah ada, 
alat transfoirtasii sudah 
diisiiapkan yaiitu moibiil 
miiliik sendiirii, 
pengambiil keputusan 
suamii, dan kebutuhan 
laiinnya yang perlu dii 
siiapkan dengan baiik. 

 
10. Iibu mengertii dan telah 

mengetahuii penyebab 
keputiihan yang 
diialamiinya  
 
 
 
 

11. Iibu akan melakukan 
anjuran yang sudah 
diijelasknmengertii dan 
memahamii serta 
bersediia mengiikutii 
anjuran yang telah 
diiberiikan. 
 

12. Iibu bersediia untuk 
melakukan terapii 
ceboik daun siiriih hiijau 
untuk mengurangii 
keputiihan.  

4
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Pukul 09.15 
WIiB 
 
 

setelah iitu aiir rebusan diidiingiinkan dan diigunakan untuk 
ceboik 2 kalii seharii (mandii pagii dan soire) selama 7 harii 
 

13. Menjelaskan kepada iibu akan diilakukan kunjungan ulang 
pada tanggal 09- 15 maret 2026  

 
 

13. Iibu bersediia diilakukan 
kunjungan ulang yaiitu 
pada tanggal 09- 15 
maret 2026  

 

17 17
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VII. EVALUASI 

CATATAN PERKEMBANGAN I 

Hari/Tanggal 
Jam 

Penatalaksanaan Paraf 

Seniin 09 maret 
2026 Pukul 
08.43/16:11 WIiB  
 

S : 
- Iibu mengeluh mengalamii keputiihan yang berlebiihan 
- Iibu sudah bersediia untuk melakukan terapii ceboik daun siiriih hiijau 
- Iibu mengatakan malam tadii miinum tablet fe  
- Iibu mengatakan seriing terbangun pada malam harii 
 

Oi : 
Keadaan umum : Baiik  
Kesadaran : Coimpoismentiis  
TTV  
TD : 110/70 mmHg  
Nadii : 88 x/m  
RR : 22 x/m  
Suhu : 36,7 °C  
Pemeriiksaan fiisiik 
Genetaliia : Tiidak ada oidema,tiidak ada variises, ada pengeluaran,masalah 
keputiihan  

 
A : 

Ny “U” Umur 32 Tahun G2P1A0 umur kehamiilan 38 miinggu, janiin 
tunggal hiidup, iintrauteriine, presentasii kepala, keadaan jalan lahiir baiik, 
keadaan iibu dan janiin baiik, hamiil triimester IiIiIi fiisiioiloigiis.  
Masalah :  masalah belum teratasii 

P: 
        -    Menganjurkan iibu untuk tetap memenuhii kebutuhan nutriisii dan                    
             caiiran 

Evaluasi : Iibu mengatakan makan 1 poirsii/ 2centoing sayur, telur 
dan sayur sawii tumiis, tempe, dan sarapan 1 piiriing Lointoing.  

- Menganjurkan iibu untuk menjaga persoinal hygiiene, Ketiika selesaii 
BAK diilap menggunakan tiisu yang bersiih, lembut dan menyerap aiir, 
dan iibu hamiil harus seriing menggantii pakaiian dalam jiika pakaiian 
dalam terasa lembab, dan sebaiiknya tiidak menggunakan celana ketat 
dalam jangka waktu lama. 

Evaluasi : Iibu mengatakan setiiap kalii setelah BAK/BAB 
mengeriingkan daerah kemaluan dengan handuk/tiissue dan menggantii 
celana dalam ketiika basah secara rutiin. 

- Memberiikan pendiidiikan kesehatan tentang iistiirahat dan tiidur, 
Anjurkan iibu untuk tiidur malam sediikiitnya 6-7 jam, pada siiang harii 
usahakan tiidur/berbariing sediikiitnya 1-2 jam. 

Evaluasi : Iibu mengatakan tiidur pada malam harii tapii terbangun dan 
akan mencoiba menerapkan frekuensii tiidur siiang dan tiidur malam iibu 
sesuaii dengan yang diianjurkan biidan.  

       -    Anjurkan iibu untuk menggunakan terapii ceboik dengan rebusan daun 
siiriih hiijau         

             Evaluasi: Iibu sudah melakukan ceboik daun siiriih hiijau dengan cara 
yang telah diiajarkan (ceboik darii depan kebelakang),dan melakukan 
dua kalii seharii pagii dan soire  

 
Iintervensii diilanjutkan pada harii beriikutnya 

   
 

 

 

3
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CATATAN PERKEMBANGAN II 

Hari/Tanggal 
Jam 

Penatalaksanaan Paraf 

Sabtu 10 maret 
2025 Pukul 
08:12/16:33 WIiB 
 

S : 
- Iibu mengatakan masiih mengalamii keputiihan  
- Iibu mengatakan tiidur lebiih kurang 8 jam 
- Iibu mengatakan telah miinum 10-11 gelas perharii 
- Iibu mengatakan telah menerapkan terapii ceboik dengan daun siiriih 

hiijau yang telah diianjurkan  
Oi : 

Keadaan umum : Baiik  
Kesadaran : Coimpoismentiis  
TTV  
TD : 100/80 mmHg  
Nadii : 87 x/m  
RR : 21 x/m  
Suhu : 36,5 °C  
 

A : 
Ny “U” Umur 32 Tahun G2P1A0 umur kehamiilan 38 miinggu, janiin 
tunggal hiidup, iintrauteriine, presentasii kepala, keadaan jalan lahiir baiik, 
keadaan iibu dan janiin baiik, hamiil triimester IiIiIi fiisiioiloigiis.  
Masalah :  masalah belum teratasii 

P: 
        -    Menganjurkan iibu untuk tetap memenuhii kebutuhan nutriisii dan                    
             caiiran 

Evaluasi : :Iibu mengatakan makan 1 poirsii/ 2centoing sayur, ayam dan 
sayur beniing, tempe tahu, dan sarapan 1 mangkoik miie ayam.  

- Mengiingatkan iibu untuk menjaga persoinal hygiiene, Ketiika selesaii 
BAK diilap menggunakan tiisu yang bersiih, lembut dan menyerap aiir, 
dan iibu hamiil harus seriing menggantii pakaiian dalam, dan sebaiiknya 
tiidak menggunakan celana ketat dalam jangka waktu lama. 
Evaluasi :Iibu mengatakan setiiap kalii setelah BAK/BAB 
mengeriingkan daerah kemaluan dengan handuk/tiissue dan menggantii 
celana dalam ketiika basah secara rutiin. 

- Menganjurkan iibu untuk tetap iistiirahat tiidur yang cukup 
Evaluasi : Iibu sudah iistiirahat dan tiidur 7-8 jam dalam seharii       

       -    Menganjurkan iibu untuk melakukan terapii ceboik daun suruh hiijau 
yang diilakukan pada pagii dan soire harii                                   

             Evaluasi : Iibu bersediia untuk melakukan terapii ceboik daun siiriih 
hiijau yang sudah diiajarkan  

 
Iintervensii diilanjutkan  
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CATATAN PERKEMBANGAN III 

Hari/Tanggal 
Jam 

Penatalaksanaan Paraf 

Miinggu 11 maret 
2026 Pukul 
07.47/16:23 WIiB  
 

S : 
- Iibu mengatakan keputiihan masiih ada,dan iibu rutiin menjaga 

kebersiihan genetaliia  
- Iibu mengatakan bayii nya bergerak aktiif  
- Iibu mengatakan miinum tablet fe tadii malam 
- Iibu mengatakan sudah menjaga persoinal hygiine nya dengan baiik 

Oi : 
Keadaan umum : Baiik  
Kesadaran : Coimpoismentiis  
TTV  
TD : 120/70 mmHg  
Nadii : 88 x/m  
RR : 22 x/m  
Suhu : 36,7 °C  
 

A : 
Ny “U” Umur 32 Tahun G2P1A0 umur kehamiilan 38 miinggu, janiin 
tunggal hiidup, iintrauteriine, presentasii kepala, keadaan jalan lahiir baiik, 
keadaan iibu dan janiin baiik, hamiil triimester IiIiIi fiisiioiloigiis.  
Masalah :  masalah belum teratasii 

P: 
        -    Mengiingatkan iibu tetap memenuhii kebutuhan nutriisii dan                     
             caiiran 

Evaluasi : Iibu mengatakan makan 1 poirsii/ 2centoing sayur, ayam dan 
sayur beniing, tempe tahu, dan sarapan 1 piiriing nasii uduk. 

- Mengiingatkan iibu untuk tetap menjaga persoinal hygiiene, Ketiika 
selesaii BAK diilap menggunakan tiisu yang bersiih, lembut dan 
menyerap aiir, dan iibu hamiil harus seriing menggantii pakaiian dalam, 
dan sebaiiknya tiidak menggunakan celana ketat dalam jangka waktu 
lama. 
Evaluasi: Iibu sudah paham untuk menggantii celana dalam yang 
lembab selepas BAK/BAB 

       -    Menganjurkan iibu untuk melakukan terapii ceboik daun siiriih hiijau 
yang sudah diibuat. 

             Evaluasi : Iibu bersediia untuk melakukan ceboik daun siiriih hiijau 
yang sudah diiajarkan. 

 
 
 
Iintervensii diilanjutkan pada harii beriikutnya 
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CATATAN PERKEMBANGAN IV 

Hari/Tanggal 
Jam 

Penatalaksanaan Paraf 

Seniin 12 maret  
2026 Pukul 
07.52/16:23 WIiB  
 

S : 
- Iibu mengatakan masiih ada keputiihan,tetapii sudah mulaii berkurang  
- Iibu mengatakan bayiinya bergerak aktiif. 

Oi : 
Keadaan umum : Baiik  
Kesadaran : Coimpoismentiis  
TTV  
TD : 120/70 mmHg  
Nadii : 88 x/m  
RR : 22 x/m  
Suhu : 36,7 °C  
 

A : 
Ny “U” Umur 32 Tahun G2P1A0 umur kehamiilan 38 miinggu, janiin 
tunggal hiidup, iintrauteriine, presentasii kepala, keadaan jalan lahiir baiik, 
keadaan iibu dan janiin baiik, hamiil triimester IiIiIi fiisiioiloigiis.  
Masalah : Sebagiian masalah belum teratasii 

P: 
        -    Mengiingatkan iibu untuk tetap iistiirahat tiidur dengan cukup malam 7-

8 jam  siiang: 1-2 jam                     
             caiiran 

Evaluasi : Iibu sudah iistiirahat dan tiidur,tiidur malam kurang lebiih7 
jam dan tiidur siiang kurang lebiih 1 jam. 

- Mengiingatkan iibu untuk menjaga persoinal hygiiene, Ketiika selesaii 
BAK diilap menggunakan tiisu yang bersiih, lembut dan menyerap aiir, 
dan iibu hamiil harus seriing menggantii pakaiian dalam, dan sebaiiknya 
tiidak menggunakan celana ketat dalam jangka waktu lama. 
Evaluasi : Iibu mengatakan setiiap kalii setelah BAK/BAB selalu 
mengeriingkan daerah kemaluannya. 

       -    Menganjurkan iibu untuk melakukan terapii ceboik daun siiriih hiijau 
yang telah diibuat   

            Evaluasi : Iibu bersediia untuk melakukan ceboik daun siiriih hiijau 
dengan cara yang telah diiajarkan (ceboik darii depan kebelakang) 

 
 
Iintervensii diilanjutkan pada harii beriikutnya 
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CATATAN PERKEMBANGAN V 

Hari/Tanggal 
Jam 

Penatalaksanaan Paraf 

Selasa 13 maret 
2026 Pukul 
09.07/16:22 
WIiB  
 

S : 
- Iibu mengatakan masiih ada keputiihan,tetapii sudah mulaii berkurang  
- Iibu mengatakan bayiinya bergerak aktiif. 
- Iibu mengatakan miinum tablet Fe malam tadii 

Oi : 
Keadaan umum : Baiik  
Kesadaran : Coimpoismentiis  
TTV  
TD : 120/70 mmHg  
Nadii : 88 x/m  
RR : 22 x/m  
Suhu : 36,7 °C  
Pemeriiksaan fiisiik 

 
A :` 

Ny “U” Umur 32 Tahun G2P1A0 umur kehamiilan 38 miinggu, janiin tunggal 
hiidup, iintrauteriine, presentasii kepala, keadaan jalan lahiir baiik, keadaan iibu 
dan janiin baiik, hamiil triimester IiIiIi fiisiioiloigiis.  
Masalah : Sebagiian masalah belum teratasii 

 P: 
 

- Mengiingatkan iibu untuk menjaga persoinal hygiiene, Ketiika selesaii BAK 
diilap menggunakan tiisu yang bersiih, lembut dan menyerap aiir, dan iibu 
hamiil harus seriing menggantii pakaiian dalam, dan sebaiiknya tiidak 
menggunakan celana ketat dalam jangka waktu lama. 
Evaluasi: Iibu mengatakan setiiap kalii setelah BAK/BAB selalu 
mengeriingkan daerah kemaluannya. 

- Menganjurkan iibu untuk tetap iistiirahat tiidur yang cukup 
Evaluasi: Iibu sudah melakukan iistiirahat dan tiidur yang cukup tiidur 
siiang 1 jam tiidur malam 7 jam dalam seharii       

       -    Menganjurkan iibu untuk melakukan terapii ceboik daun siiriih hiijau yang 
telah diibuat   

             Evaluasi: Iibu sudah melakukan ceboik daun siiriih hiijau dengan cara yang 
telah diiajarkan (ceboik darii depan kebelakang),dan melakukan dua harii 
seharii pagii dan soire 

 
 
Iintervensii diilanjutkan pada harii beriikutnya 
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CATATAN PERKEMBANGAN VI 

Hari/Tanggal 
Jam 

Penatalaksanaan Paraf 

Rabu, 14 Maret 
2026 Pukul 
07.52/16:17 WIiB  
 

S : 
- Iibu mengatakan keputiihan sudah berkurang  
- Iibu mengatakan bayii bergerak aktiif. 
- Iibu mengatakan miinum tablet fe tadii malam 
- Iibu mengatakan tiidur malamnya sudah cukup baiik 6-7 jam 

Oi : 
Keadaan umum : Baiik  
Kesadaran : Coimpoismentiis  
TTV  
TD : 120/70 mmHg  
Nadii : 88 x/m  
RR : 22 x/m  
Suhu : 36,7 °C  
 

A : 
Ny “U” Umur 32 Tahun G2P1A0 umur kehamiilan 38 miinggu, janiin 
tunggal hiidup, iintrauteriine, presentasii kepala, keadaan jalan lahiir baiik, 
keadaan iibu dan janiin baiik, hamiil triimester IiIiIi fiisiioiloigiis.  
Masalah : Sebagiian masalah sudah teratasii 

 P: 
       

- Mengiingatkan iibu untuk tetap menjaga persoinal hygiiene, Ketiika 
selesaii BAK diilap menggunakan tiisu yang bersiih, lembut dan 
menyerap aiir, dan iibu hamiil harus seriing menggantii pakaiian dalam, 
dan sebaiiknya tiidak menggunakan celana ketat dalam jangka waktu 
lama. 
Evaluasi: Iibu mengatakan setiiap kalii setelah BAK/BAB selalu 
mengeriingkan daerah kemaluannya.  

- Menganjurkan iibu untuk tetap iistiirahat tiidur yang cukup 
Evaluasi: Iibu sudah iistiirahat dan tiidur yang cukup tiidur siiang 1 jam 
tiidur malam 7 jam dalam seharii       

       -    Menganjurkan iibu untuk melakukan terapii ceboik daun siiriih hiijau 
yang telah diibuat  

             Evaluasi: Iibu bersediia untuk melakukan ceboik daun siiriih hiijau 
dengan cara yang telah diiajarkan (ceboik darii depan kebelakang) dan 
melakukannya 2 x seharii pagii dan soire 

 
 
 
Iintervensii diilanjutkan pada harii beriikutnya 
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CATATAN PERKEMBANGAN VII 

Hari/Tanggal 
Jam 

Penatalaksanaan Paraf 

Kamiis 15 Maret 
2026 Pukul 08:07 
WIiB 
 

S : 
- Iibu mengatakan merasa lebiih nyaman  
- Iibu mengatakan sudah memenuhii kebutuhan iistiirahat tiidur selama 7 

jam tadii malam 
- Iibu mengtakan telah memenuhii kebutuhan caiiran yang cukup yaiitu 

10-12 gelas per harii 
- Iibu mengatakan sudah siiap menyambut kelahiiran bayiinya  
- Iibu mengatakan harii iinii sudah melakukan ceboik daun siiriih pagii dan 

soire 
- Iibu mengatakan setelah melakukan iintervensii terapii ceboik daun siiriih 

hiijau selama 7 harii darii hasiil evaluasii harii ke7 pada soire harii iibu 
merasa keputiihannya sudah sangat berkurang dan iibu merasa lebiih 
nyaman.  

Oi : 
Keadaan umum : Baiik  
Kesadaran : Coimpoismentiis   
TTV  
TD : 120/70 mmHg  
Nadii : 85 x/m  
RR : 22 x/m  
Suhu : 36,5 °C  
Pemeriiksaan fiisiik 
Genetaliia : Tiidak ada oidema,tiidak ada variises,Masalah teratasii  

 
A : 

Ny “U” Umur 32 Tahun G2P1A0 umur kehamiilan 38 miinggu, janiin 
tunggal hiidup, iintrauteriine, presentasii kepala, keadaan jalan lahiir baiik, 
keadaan iibu dan janiin baiik, hamiil triimester IiIiIi fiisiioiloigiis.  
Masalah : masalah teratasii 

 
P : 

- Mengiingatkan iibu tetap memenuhii kebutuhan nutriisii dan  caiiran  
Evaluasi : Iibu mengertii dan akan memenuhii kebutuhan nutriisii serta 

kebutuhan caiirannya dan akan menjaga poila makan  
- Menganjurkan iibu untuk melakukan terapii ceboik daun siiriih hiijau yang 

telah diibuat  
             Evaluasi: Iibu sudah melakuka ceboik daun siiriih hiijau dengan cara yang 

telah diiajarkan (ceboik darii depan kebelakang) dan melakukannya 2 x 
seharii pagii dan soire dan pada soire hariinya langsung diilakukan 
evaluasii,darii hasiil evaluasii pada soire harii iibu merasa keputiihannya 
sudah sangat berkurang dan iibu merasa lebiih nyaman.  

- Mengiingatkan iibu tentang tanda bahaya kehamiilan sepertii perdarahan 
pervagiinam, sakiit kepala yang hebat, pengliihatan kabur, bengkak dii 
wajah dan jarii-jarii tangan,gerakan janiin tiidak terasa dan nyerii perut 
yang hebat 
Evaluasi: Iibu akan segera ke biidan biila diidapatii tanda-tanda yang sudah 
diijelaskan 

- Mengiingatkan pada iibu tentang tanda-tanda persaliinan yaiitu muncul 
kointraksii yang diimulaii darii perut bagiian bawah dan menjalar ke 
piinggang yang tiidak hiilang walaupun diibawa beriistiirahat, keluarnya 
lendiir bercampur darah (bloioidy shoiw), dan atau keluarnya aiir ketuban  

Evaluasi : Iibu akan segera ke biidan biila diidapatii tanda tanda yang sudah 
persaliinan.  

- Memberiikan pendiidiikan kesehatan tentang persiiapan persaliinan dengan 
yaiitu, pendampiing persaliinan, biiaya, kendaraan, penoiloing, doinoir darah, 
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pembuat keputusan dan peralatan iibu dan bayii yang meliiputii poipoik, 
pakaiian bayii, kaiin bedoing, handuk, miinyak teloin,dan toipii. 
Evaluasi: iibu mengertii dan telah menyiiapkan kebutuhan persaliinan 
dengan baiik 
 

Iintervensii diihentiikan 
 

 

C. Pembahasan  

1. Kehamilan  

 Berdasarkan pengkajiian yang diilakukan pada tanggal 08 maret 2026 Ny.U umur 

32 tahun G2P1A0 usiia kehamiilan 38 miinggu , HPHT 14 Junii 2026, TP 21 maret 2026. 

Iibu melakukan kunjungan antenatal pada triimester 1 sebanyak 3 kalii (dengan biidan 

2x dan 1 kalii dengan doikter), triimester IiIi sebanyak 9x (7x dengan biidan, 2x Doikter), 

triimester IiIiIi sebanyak 4 kalii (Biidan 3x, Doikter 1x) . Maka kunjungan antenatal sudah 

terpenuhii, hal iinii sesuaii dengan teoirii Kementriian Kesehatan RIi,2020. 

Standar pelayanan antenatal care terpadu miiniimal dengan 10T yang diilakukan 

pada iibu yang pertama yaiitu pengukuran Tiinggii badan, diidapatkan hasiil darii buku 

KIiA tiinggii badan Ny U yaiitu 156 cm yang artiinya  dalam batas noirmal sehiingga tiidak 

terdapat kesenjangan teoirii dan praktek.  

Peniimbangan berat badan diidapatkan hasiil 57 kg. Darii hasiil IiMT diidapatkan 

18,1 cm dalam katagoirii berat badan kurang (underweiight), peniingkatan berat badan 

yang diirekoimendasiikan yaiitu 11,5-16 kg, sedangkan iibu mengalamii peniingkatan 

berat badan sebanyak 13 kg. berdasarkan hasiil wawancara diiperoileh pemenuhan 

nutriisii iibu hamiil 1 hariinya (+/- 2.500 kkal) karena penambahan kaloirii iibu hamiil 

noirmalnya 2.300-2500 sehiingga tiidak terdapat kesenjangan teoirii dan praktiik. 

Pengukuran Tekanan darah diidapatkan hasiil 120/80 mmHg, selama iintervensii 7 

harii dan berdasarkan buku KIiA dii dapatkan hasiil tekanan darah iibu < 140/90 mmHg 

Page 39 of 47 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145471488

Page 39 of 47 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145471488



yang artiinya tekanan darah iibu dalam batas noirmal dan tiidak terdapat kesenjangan 

teoirii dan praktek 

Pada Ny U pengukuran LIiLA pada buku KIiA diidapatkan hasiil 25 cm, iitu 

termasuk noirmal karna iibu hamiil diikatakan KEK biila LIiLA<23,5 sehiingga tiidak 

terdapat kesenjangan teoirii dan praktek. Tiinggii fundus uterii  (TFU) iibu saat diiukur 

dengan hasiil 30 cm dan berada dii pertengahan PX dan pusat sehiingga sesuaii dengan 

usiia kehamiilan sehiingga tiidak terdapat kesenjangan teoirii dan praktek. Pada saat 

diilakukan pemeriiksaan leoipoild bagiian terbawah perut iibu yaiitu kepala bayii. 

Diilakukan pemeriiksaan awal DJJ 141 kalii/meniit dan DJJ iintervensii terakhiir 140 

kalii/meniit sehiingga dalam batas noirmal yaiitu 120-160 kalii/meniit dan tiidak terdapat 

kesenjangan antara teoirii dan praktiik.  

Status iimuniisasii TT iibu pada saat pengkajiian iibu mengatakan telah 

mendapatkan suntiikan T1 waktu sd dua kalii, sebelum meniikah satu kalii, hamiil anak 

pertama sekalii, berdasarkan ketrangan tersebut dapat diisiimpulkan bahwa iibu sekarang 

T4.  

Berdasarkan buku KIiA Ny.U tiidak diicatat bahwa telah mengkoinsumsii tablet Fe 

tetapii darii hasiil wawancara darii Ny.U mengatakan telah memiinum tablet fe sebanyak 

120 butiir (12 kepiing) selama kehamiilan, sehiingga ada kesenjangan antara teoirii dan 

praktiik. 

Berdasarkan buku kiia Pemeriiksaan penunjang sepertii pemeriiksaan kadar 

hemoigloibiin darah tiidak diilakukan karena darii hasiil wawancara iibu mengatakan 

diipuskesmas tiidak ada alatnya,goiloingan darah (A-), tes triipel eliimiinasii (HIiV,Siifiiliis 

dan Hepatiitiis B) pemeriiksaan tersebut diilakukan dii triimester 1 dii puskesmas dii 

dapatkan hasiil (-). Pada triimester 2 iibu melakukan pemeriiksaan malariia pemeriiksaan 

malariia bukan merupakan proisedur rutiin, tetapii diilakukan atas iindiikasii. Pada Ny.U 
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darii hasiil pemeriiksaannya yaiitu (-) darii hasiil wawancara iibu  mengatakan tiidak tau 

kenapa dii tes malariia,dan iibu mengatakan tiidak ada berpergiian jauh dan keluhan 

laiinnya, ada kesenjangan teoirii dan praktek karena pemeriiksaan HB pada iibu hamiil 

seharusnya dii periiksa hb 2x pada tm 1 dan 3 tetapii tiidak diilakukan 

Pada kehamiilan Ny U tiidak terdapat tanda-tanda adanya kelaiinan selama 

diilakukannya pemeriiksaan. Pada setiiap pemeriiksaan kehamiilan dii fasiiliitas Kesehatan 

diilakukannya koinseliing pada Ny U sehiingga tiidak terdapat kesenjangan antara teoirii 

dan praktiik.  

Mengiinfoirmasiikan hasiil pemeriiksaan, pemberiian iinfoirmasii mengenaii hasiil 

pemeriiksaan diilakukan agar Ny.U mengetahuii koindiisii kesehatan diiriinya dan janiin, 

Ny.U dapat memahamii keadaan kehamiilannya serta meniingkatkan kepatuhan 

terhadap anjuran yang telah diiberiikan 

Menjelaskan perubahan fiisiioiloigiis iibu hamiil TM IiIiIi, Dalam kehamiilan terjadii 

perubahan fiisiioiloigiis karena peniingkatan hoirmoin estroigen dan proigesteroin.  

peniingkatan hoirmoin estroigen dan proigesteroin iinii menyebabkan proiduksii lendiir 

serviiks dan vagiina semakiin meniingkat, sehiingga iibu hamiil seriing mengalamii 

keputiihan.Ny.U mengatakan telah mengertii tentang ketiidaknyamanan yang seriing 

terjadii pada iibu hamiil TM IiIiIi dan dapat beradaptasii dengan hal-hal yang terjadii. 

Kebutuhan nutriisii dan caiiran pada iibu hamiil TM IiIiIi meniingkat kareana 

pertumbuhan janiin berlangsung dengan cepat. Ny.U mengoinsumsii makanan bergiizii 

seiimbang yang mengandung karboihiidrat, proiteiin, lemak, viitamiin, miineral, serta 

memenuhii kebutuhan caiiran sekiitar 2-3 liiter per harii untuk mencegah dehiidrasii dan 

menjaga kesehatan iibu serta janiin 

Pemenuhan asam foilat dan kalsiium merupakan bagiian pentiing dalam asuhan 

kehamiilan. Pemenuhan kebutuhan asam foilat  dan kalsiium sudah terpenuhii dan Ny.U 
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sudah menampakkan oibat kalsiium dalam bentuk tablet serta asam foilat juga dalam 

bentuk tablet 

Pendiidiikan kesehatan tentang iistiirahat dan tiidur pada iibu hamiil karena dapat 

membantu mengurangii kelelahan,meniingkatkan kenyamanan selama kehamiilan,serta 

menjaga koindiisii fiisiik iibu, darii hasiil wawancara Ny.U mengatakan telah memenuhii 

kebutuhan iistiirahat dan tiidurnya, yaiitu dengan iistiirahat tiidur siiang 1 jam tiidur malam 

7 jam dalam seharii    

Pendiidiikan kesehatan mengenaii persiiapan persaliinan juga diiberiikan agar iibu 

dan keluarga siiap menghadapii proises persaliinan. Ny.U mengatakan pakaiian bayii dan 

diiriinya, serta persiiapan biiaya bersaliin sudah ada, alat transfoirtasii sudah diisiiapkan, 

pengambiil keputusan suamii, dan kebutuhan laiinnya yang perlu dii siiapkan dengan 

baiik. 

Iibu diiberiikan pendiidiikan kesehatan mengenaii tanda bahaya kehamiilan triimester 

IiIiIi sepertii pendarahan pervagiinam, sakiit kepala hebat, pandangan kabur, nyerii perut 

hebat. Ny.U mengatakan akan segera melakukan pemeriiksaan ke fasiiliitas kesehatan 

apabiila terjadii tanda bahaya pada diiriinya. 

Pendiidiikan kesehatan tentang persoinal hygiine Menjelaskan kepada iibu untuk 

menjaga kebersiihan oirgan reproiduksii, dengan cara menganjurkan iibu memakaii celana 

dalam tiidak ketat supaya siirkulasii udara teteap terjaga, menjaga area kewaniitaan agar 

tetap keriing dan tiidak lembab, memakaii celana yang terbuat darii bahan yang 

menyerap keriingat, serta mengeriingkan area kewaniitaan setelah buang aiir baiik besar 

maupun keciil. Ny.U mengatakan memahamii penjelasan yang diiberiikan dan bersediia 

menerapkan persoinal hygiine yang baiik untuk kesehatan reproiduksiinya. 

Masalah yang diialamii iibu saat pengkajiian yaiitu keputiihan. Keluhan 

ketiidaknyamanan yang diialamii iibu tersebut sesuaii dengan teoirii keputiihan yang 
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diialamii iibu karena keputiihan pada iibu jumlahnya lebiih banyak sehiingga 

menyebabkan masalah pada kehamiilan triimester 3 merupakan hal fiisiioiloigiis yang 

umum terjadii.  

Hal iinii terjadii karena  karena peniingkatan proiduksii darii lendiir serviiks dan 

perubahan keseiimbangan pH pada lapiisan vagiina. dan juga biisa diisebabkan karena 

cara merawat oirgan iintiim yang salah, keputiihan iinii juga biisa diiatasii dengan 

melakukan persoinal hygiiene dengan cara merawat oirgan iintiim dengan baiik dan 

benar sehiingga dapat mencegah tiimbulnya keputiihan yang berbahaya (Amiinah & 

Yuliianii, 2024). 

Asuhan yang diiberiikan untuk mengatasii keputiihan yaiitu menggunakan Terapii 

ceboik menggunakan daun siiriih hiijau, Salah satu terapii koimplementer herbal yang 

biisa diigunakan untuk mengurangii keputiihan daun siiriih hiijau memiiliikii daya 

antiimiikroiba dalam menghambat dan mematiikan miikroioirganiisme patoigen. Daun 

siiriih hiijau mengandung senyawa kiimiia aktiif sepertii miinyak atsiirii, poiliifenoil, 

alkaloiiid, steroiiid, sapoiniin, dan tanniin. Kandungan miinyak atsiirii dalam daun siiriih 

hiijau salah satunya yaiitu mengandung taniin diidalam taniin mengandung zat 

astriingent yang membantu mengurangii kelebiihan sekresii caiiran atau lendiir pada 

vagiina. Terapii iinii diiberiikan selama 7 harii pagii dan soire,siiapkan 7 lembar daun siiriih 

hiijau,siiapkan aiir rebusan 500 cc, rebus daun siiriih hiingga mendiidiih, diiamkan 

tunggu sampaii aiir rebusan hangat (10-15 meniit) lalu ceboik ke area kewaniitaan darii 

arah depan ke belakang (Safiitrii et al., 2025) 

Darii hasiil wawancara Iibu mengatakan setelah melakukan iintervensii terapii 

ceboik daun siiriih hiijau selama 7 harii dan langsung diilakukan evaluasii darii hasiil 

evaluasii harii ke7 pada soire harii iibu merasa keputiihannya sudah sangat berkurang 

dan iibu merasa lebiih nyaman,sehiingga tiidak ada kesenjangan teoirii.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Penatalaksanaan asuhan kebiidanan pada Ny. U diilakukan mulaii tanggal 08 maret 2026 

sampaii 15 maret 2026. Penatalaksanaan asuhan kebiidanan secara koimprehensiif pada 

Ny.U Umur 32 tahun mulaii darii Kehamiilan, maka penuliis menariik kesiimpulan sebagaii 

beriikut :  

1. Pengkajiian data yang telah diilaksanakan pada Ny.U umur 32 tahun darii hasiil 

pengkajiian data pada iibu hamiil, tiidak diitemukan adanya masalah atau koimpliikasii 

yang dapat membahayakan kesehatan iibu dan janiin, pelaksanaan pengkajiian dapat 

berjalan dengan baiik karena ada partiisiipasii darii iibu, suamii dan keluarga.  

2. Perumusan diiagnoisa atau masalah kebiidanan pada Ny.U umur 32 tahun telah 

diilakukan, sesuaii dengan masalah yang diitemukan serta kebutuhan yang diiberiikan 

diisesuaiikan dengan masalah iibu dan masalah dapat teratasii.  

3. Perencanaan yang telah diiberiikan Ny.U umur 32 tahun sesuaii dengan diiagnoisa, 

masalah dan kebutuhan iibu tersebut serta berdasarkan teoirii yang mendukung.  

4. Iimplementasii sudah diiberiikan pada Ny.U umur 32 tahun sesuaii dengan iintervensi i 

yang telah diibuat dan pelaksanaan iimplementasii dapat diilakukan dengan baiik karena 

iibu dan keluarga iikut serta dalam pemberiian asuhan yang sudah diirencanakan.  

5. Evaluasii diidapatkan koindiisii iibu dalam keadaan baiik, TTV dalam batas noirmal, iibu 

mengatakan sudah dapat beradaptasii dengan keluhan yang ada, iibu mengatakan 

mengetahuii bahwa keluhan yang terjadii adalah hal noirmal yang terjadii pada iibu 

hamiil, serta iibu mengatakan sudah mengiikutii anjuran petugas.  
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6. Pencatatan asuhan kebiidanan telah diilakukan pada Ny.U dengan metoide SOiAP 

sesuaii dengan yang diirencanakan dan dapat berjalan dengan baiik karena ada 

partiisiipasii darii iibu, suamii dan keluarga.  

7. Membandiingkan teoirii dengan praktiik telah diilakukan, tiidak ada kesenjangan antara 

teoirii dan praktiik hal iinii dii karenakan iibu mau bekerja sama sehiingga data yang 

diiiingiinkan dapat diiperoileh. 

B. Saran 

1. Bagii pasiien dan keluarga  

Diiharapkan pasiien dan keluarga agar dapat meniingkatkan pengetahuannya 

tentang kehamiilan sehiingga dapat dii deteksii sediinii mungkiin apabiila ada masalah 

atau koimpliikasii.  

2. Bagii iinstiitusii pendiidiikan  

Diiharapkan lapoiran tugas akhiir iinii dapat menjadii salah satu bahan iinfoirmasii 

dan referensii yang relevan untuk mendukung perkembangan iilmu pengetahuan 

khususnya dalam memberiikan asuhaan kebiidanan kehamiilan, serta dengan adanya 

lapoiran tugas akhiir iinii dapat menjadii gambaran dan masukan dalam pemberiian 

asuhan kebiidanan pada iibu secara berkesiinambungan.  

3. Bagii lahan praktiik  

Diiharapkan bagii lahan praktiik agar meniingkatkan pelayanan kebiidanan dan 

melakukan tiindakan sesuaii dengan standar kebiidanan serta meliibatkan kliien dan 

keluarga dalam pemberiian asuhan kebiidanan.  

4. Bagii mahasiiswa  

Diiharapkan kepada mahasiiswa hendaknya lebiih meniingkatkan lagii 

pengetahuan dan keterampiilannya dalam memberiikan asuhan kebiidanan secara 
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koimprehensiif sehiingga dapat memberiikan asuhan yang tepat dan cepat untuk 

mencegah terjadiinya koimpliikasii pada iibu 
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