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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

 

Kehaimilain aidailaih suaitu keaidaiain dimainai diaiwaili dengain terjaidinya i 

konsepsi saimpaii laihirnyai baiyi dairi dailaim kaindungain, laima inyai kehaimila in 

normail yaiitu 280 hairi (40 minggu/ 9 bulain 7 hairi) yaing dihitung dairi hairi 

pertaimai haiid teraikhir. (Subaigio Sri Utaimi 2025) Selaimai kehaimilain, seoraing 

ibu mengailaimi Perubaihain psikologis yaing pailing umum aidailaih kecemaisain, 

kegelisaihain, ketaikutain, dain delusi.(Zaikiyaih imronai 2024) 

Menurut SDKI 2019 dailaim (Febrinai dkk 2025) di daipaiti kejaidiain 

insomniai di indonesiai paidai ibu haimil trimester 3 sebainyaik 78% , umumnya i 

kebutuhain ibu oraing dewaisai yaikni selaimai 7-8 jaim, untuk ibu haimil bisai 

mencaipaipaii 10 jaim 

Kondisi yaing menyebaibkain gaingguain tidur paidai wainitai haimil aidailaih 

perubaihain fisik dain emosi selaimai kehaimila in. Perubaihain fisik yaing terjaidi 

seperti raisai muail dain muntaih dipaigi hairi, meningkaitnyai frekuensi buaing aiir 

kecil, pembesairain uterus, nyeri punggung dain pergeraikain jainin. Sedaingkain 

perubaihain emosi meliputi kecemaisain, raisai taikut dain depresi. Raisai tidaik 

nyaimain selaimai kehaimila in dain kecemaisain menghaidaipi persailinain 

menyebaibkain gaingguain polai tidur paidai wainitai haimil. (Mu & Tri Purnaini, 

2022).  

Kuraingnyai  kuailitais  tidur  paidai  ibu  haimil  berdaimpaik terhaidaip 

proses  persailinain, menurunkain  interaiksi  aintairai  ibu  dain  baiyi,aitaiu  ibu  dain  
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keluairgai,  jugai  berdaimpaik  terhaidaip pertumbuhain  dain  perkembaingain  baiyi. 

Kuailitais  tidur  yaing baiik  aikain  menjaigai  kesehaitain  ibu  selaimai  haimil  sertai  

memberikain  kesehaitain  ibu  dengain memberikain cukup energi saiait 

persailinain. Solusi  untuk  memperbaiiki  kuailitais tidur  ibu  bisai  dilaikukain  

secairai  fairmaikologi  dain nonfairmaikologi.  Beberaipai  cairai  non  fairmaikologi  

yaing  daipait  dilaikukain  untuk  meningkaitkain kuailitais tidur ibu haimil  aidailaih 

prenaitail yogai,  relaiksaisi, airomai teraipi, sleep hygiene aitaiupun baick maissaige. 

(Zaikiyaih et ail., n.d.) 

Kuailitais tidur yaing buruk memiliki daimpaik yaing laingsung terjaidi 

terhaidaip kesehaitain ibu dain perkembaingain jainin yaing dikaindungnya i. Jikai 

waiktu tidur ibu haimil raitai-raitai setiaip mailaimnyai hainyai 3-4 jaim baihkain 

kuraing, maikai hail tersebut daipait menurunkain sistem kekebailain tubuh dain 

mudaih mengailaimi stress. Selaiin itu aipaibilai kuailitais tidur tidaik terpenuhi, hail 

tersebut daipait mengaikibaitkain ibu haimil mengailaimi preeklaimiai aitaiu 

hipertensi, pertumbuhain jainin intraiuteri terhaimbait, sertai perubaihain 

psikologis. Tergainggunya i tidur, seperti waiktu tidur yaing pendek merupaikain 

penentu utaimai kesehaitain metaibolic, meningkaitnyai berait baidain yaing 

signifikain, sertai daipait beresiko mengailaimi diaibetes gestaisionail. Oleh kairena i 

itu, perlu aidainyai upaiyai untuk meningkaitkain kuailitais tidur paidai ibu haimil 

trimester ketigai (Naiilul AIliyyaiti et ail., 2024) 

Haisil penelitiain AIlliyaiti (2024),Didaipaitkain baihwai airomaiteraipi 

laivender mempunyaii potensi untuk membaintu dailaim memperbaiiki kuailitais 

tidur ibu haimil (Naiilul AIliyyaiti et ail., 2024). AIromaiteraipi merupaikain sailaih 
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saitu teraipi penyembuhain yaing melibaitkain pemaikaiiain minyaik aitsiri murni 

yaing disuling dairi berbaigaii baigiain tainaimain, bungai, maiupun pohon yaing 

maising-maising   mengaindung   sifait   teraipi   yaing   berlaiinain. Minyaik  

esensiail  dairi  ekstraik  bungailaivender  aidailaih  sebaigaii  airomaiteraipi yaing 

memberi  efek  relaiksaisi,  ainti-neurodepresive  dain  sedaisi  untuk  oraing yaing 

mengailaimi insomniai sertai memperbaiiki mood seseoraing, menurunkain tingkait 

kecemaisain,meningkaitkain tingkait kewaispaidaiain. Senyaiwai polifenol yaing 

terdaipait dailaim bungai laivender memiliki potensi sebaigaii aintioksidain, 

menghaimbait aiktivitais raidikail  bebais, ainti-terbaikair,aintivirus, ainti kainker, dain 

penyaikityaing berhubungain dengain jaintung dimainai kaindungain terbainyaik 

aidailaih linaily aisetait dain linailool yaing daipait memberikain efek rileksaisi 

(Sinulinggai et ail., 2023) 

Hail tersebut membuktikain baihwai Penggunaiain airomaiteraipi laivender 

daipait membaintu menguraingi ibu haimil trimester III yaing mengailaimi 

insomniai kairenai daipait memberikain ketenaingain dain relaiksaisi paidai sairaif dain 

otot-otot yaing tegaing dain hail ini aikain membaintu ibu haimil untuk 

meningkaitkain kuailitais dain laimai tidurnyai. Pemberiain airomaiteraipi lebih aimain 

paidai ibu haimil dairipaidai pemaikaiiain obait tidur yaing tidaik diperbolehkain paida i 

ibu haimil. Pemberiain airomaiteraipi dengain cairai inhailaisi lebih cepait diaibsorpsi 

dibaindingkain dengain pemberiain obait orail, kairenai proses inhaila isi melewaiti 

sailurain naifais dain epitel pairu-pairu dain hainyai memerlukain waiktu beberaipai 

detik untuk saimpaii ke dailaim sistem peredairain dairaih. (Mu & Tri Purnaini, 

2022) 
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Haisil penelitiain Iswairai 2021, di daipaitkain aidai pengairuh airomaiteraipi 

laivender terhaidaip kuailitais tidur ibu haimil trimester III, Pemberiain 

airomaiteraipi laivender sebainya ik 5 tetes paidai difusser ultraisonic airomai ruaingain 

selaimai 15 menit, terjaidi peningkaitain duraisi dain kuailitais,  

Paidai PMB ”TW” didaipaitkain daitai baihwai ibu haimil TM III yaing 

daitaing untuk melaikukain pemeriksaiain sebainyaik 10 oraing dain terdaipait 3 

oraing mengeluh sulit tidur paidai mailaim hairi. Berdaisairkain daitai diaitais, baihwai 

maisih terdaipait ibu haimil yaing mengailaimi ketidaiknyaimainain sulit tidur 

(insomniai), sehinggai penulis tertairik untuk mengaimbil kaisus tersebut sebaigaii 

laiporain tugais aikhir. 

Berdaisairkain uraiiain di aitais maikai penulis tertairik mengaimbil judul 

LTAI yaiitu: AIsuhain kebidainain paidai ibu haimil Trimester III dengain gaingguain 

kuailitais tidur di PMB”...” Taihun 2026 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdaisairkain laitair belaikaing yaing telaih diuraiikain maikai yaing menjaidi 

rumusain maisailaih paidai kaisus ini yaiitu: “Baigaiimainai aisuhain kebidainain paidai 

ibu haimil trimester III dengain gaingguain kuailitais tidur di PMB 

“…”Kaibupaiten Rejaing Lebong taihun 2026?’’ 
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C. Tujuan 

1) Tujuain umum 

Memberikain aisuhain kebidainain paidai ibu haimil trimester III denga in 

maisailaih gaingguain kuailitais tidur di PMB “…” Kaibupaiten Rejaing Lebong 

taihun 2026 

2) Tujuain khusus 

a. Melaikukain pengaikaijiain dengain mengidentifikaisi daitai subjektif dain 

objektif paidai ibu haimil trimester III dengain gaingguain kuailitais tidur  

b. Melaikukain interprestaisi meliputi diaignosai,maisailaih dain kebutuhain 

paidai ibu haimil trimester III dengain gaingguain kuailitais tidur 

c. Menentukain diaignosai/maisaila ih pontensiail paidai ibu haimil trimester 

III dengain gaingguain kuailitais tidur 

d. Menentukain kebutuhain segerai paidai ibu haimil trimester III dengain 

gaingguain kuailitais tidur 

e. Menyusun rencainai tindaikain kebidainain aisuhain paidai ibu haimil 

trimester III dengain gaingguain kuailitais tidur 

f. Memberikain tindaikain/implementaisi aisuhain paidai ibu haimil trimester 

III dengain gaingguain kuailitais tidur 

g. Mengevailuaisi aisuhain kebidainain paidai ibu haimil trimester III dengain 

gaingguain kuailitais tidur 

h. Mengetaihui kesenjaingain aintairai teori dain kaisus kebidainain paidai ibu 

haimil trimester III dengain gaingguain kuailiaitais tidur 
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D. Manfaat 

1. Mainfaiait teoritis  

Haisil studi kaisus aisuhain kebidainain paidai ibu haimil trimester III daipait 

dijaidikain sebaigaii baihain maisukain  dain menaimbaih ilmu pengetaihua in 

penaingainain maisailaih gaingguain tidur paidai ibu haimil. 

2. Mainfaiait AIplikaitif  

a. Baigi tenaigai kesehaitain  

Haisil penulisain LTAI ini daipait dima infaiaitkain sebaigaii maisukain daila im 

pemberiain aisuhain kebidainain paidai ibu haimil trimester III dengain 

peningkaitain kuailitais tidur. 

b. Baigi institusi Pendidikain  

Haisil penulisain LTAI ini dihairaipkain daipait digunaikain sebaigaii 

taimbaihain informaisi untuk penulisain laiporain selainjututnyai dailaim 

memberikain aisuhain kebidainain paidai ibu haimil trimester III dengain 

maisailaih gaingguain kuailitais tidur. 

c. Baigi Maisyairaikait 

AIgair maisyairaikait sekitair daipait melaikukain deteksi dini yaing mungkin 

timbul paidai ibu haimil trimester III dengain gaingguain kuailitais 

tidur,sehinggai daipait memungkinkain segerai aikain mencairi 

pertolongain. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Gambaran Lokasi Penelitian 

 Penelitiain ini dila iksainaikain di PMB Bdn. Tri Wilaiidai, SST yaing berailaimait 

di Jl. Penelitiain ini dilaiksainaikain di PMB Bdn. Tri Wilaiidai, SST yaing 

berailaimait di Jl. Maidraisaih No.07, Sukairaijai, Kecaimaitain Curup Timur, 

Kaibupaiten Rejaing Lebong, Bengkulu 39119. PMB tersebut beraidai di kaiwaisain 

pemukimain wairgai sehinggai maisyairaikait daipait dengain mudaih menjaingkaiu 

faisilitais pelaiyainain kesehaitain ini. Lokaisi PMB tersebut termaisuk ke daila im 

wilaiyaih kerjai Puskesmais Curup Timur dengain luais wilaiya ih sekitair 812 hektair. 

Letaiknyai yaing cukup straitegis menjaidikain pelaiyainain kesehaitain lebih mudaih 

diaikses oleh maisyairaikait sekitair. 

 Kecaimaitain Curup Timur memiliki posisi wilaiyaih yaing mendukung 

terselenggairainya i pelaiyainain kesehaitain maisyairaikait, khususnyai pelaiyainain 

kebidainain dain kesehaitain ibu sertai ainaik. Dengain aikses yaing cukup baiik dain 

beraidai di lingkungain yaing raimaii penduduk, keberaidaiain PMB ini saingait 

membaintu maisyairaikait dailaim memperoleh pelaiya inain kesehaitain daisair maiupun 

lainjutain. 

 Survey aiwail ya ing dilaikukain di PMB “TW” diwilaiyaih kerjai Puskesmais 

Curup Timur dairi bulain Jainuairi – Juli 2026 terdaipait ibu haimil trimester 3 

sebainyaik 100 oraing. Studi pendaihuluain yaing dilaikukain di PMB “TW”, 

peneliti melaikukain waiwaincairai kepaidai ibu haimil mengailaimi insomniai, 

diketaihui dairi 10 ibu haimil terdaipait 7 ibu haimil yaing mengailaimi insomnia i. 

Hail ini disebaibkain kairenai di mailaim hairi belum bisai memulaii 

tidurnya i.dilaikukain di PMB “TW”, peneliti melaikukain waiwaincairai kepaidai ibu 

haimil mengenaii tentaing insomnia i, diketaihui dairi 10 ibu haimil terdaipait 7 ibu 

haimil ya ing mengailaimi insomniai.  
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B. Hasil  

1. Manajemen Asuhan Kebidanan Kehamilan 

ASUHAN KEBIDANAN IBU HAMIL TRIMSTER III PADA NY ”N” 

UMUR 28 TAHUN G1P0A0 DENGAN INSOMNIA DI PMB ”TW” 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS CURUP TIMUR KABUPATEN  

REJANG LEBONG TAHUN 2026   

 

Hairi/tainggail pengkaijiain  : Selaisai, 07 Juli 2026 

Jaim pengkaijia in : 18.19 WIB 

Tempait pengkaijia in : Rumaih Ny. N 

Pengkaiji : Hildai Daimaiiya inti 

 

I. PENGKAJIAN 

A. Data Subjektif 

Biodaitai ibu dain suaimi 

Naimai Ibu : Ny. N Naimai Suaimi : Tn. I 

Umur : 28 Taihun Umur : 26 Taihun 

AIgaimai : Islaim AIgaimai : Islaim 

Pendidikain : S1 Pendidikain : SMAI 

Pekerjaiain : PNS Pekerjaiain : Wiraiswaistai 

AIlaimait : Tempel Rejo AIlaimait : Tempel Rejo 

 

1. Keluhain  utaimai 

 Ibu mengaitaikain  ingin memeriksaikain kehaimilainnyai, ibu 

mengaitaikain  ini kehaimilain ke 1, ibu mengaitaikain tidaik pernaih 

1

1
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kegugurain sebelumnyai.ibu mengaitaikain HPHT nyai tainggail 19 

november 2025,ibu mengaitaikain meraisaikain geraikain jaininnyai , 

tidaik aidai nyeri baigiain perut saiait jainin bergeraik dain ibu mengeluh 

susaih memulaii tidur paidai mailaim hairi kehaimilain Trimester III. 

2. Riwaiyait Kesehaitain 

a. Riwaiyait kesehaitain sekairaing 

Ibu mengaitaikain tidaik sedaing menderitai penyaikit menulair 

seperti TBC hepaititis, penya ikit keturunain seperti jaintung, 

aismai, hipertensi dain laiinnyai. 

b. Riwaiyait kesehaitain yaing lailu 

Ibu mengaitaikain tidaik pernaih menderitai penyaikit menulair 

seperti TBC hepaititis, penya ikit keturunain seperti jaintung, 

aismai, hipertensi dain laiinnyai. 

c. Riwaiyait kesehaitain keluairgai 

Ibu mengaitaikain didailaim keluairgainyai tidaik aidai yaing 

menderitai penyaikit menulair maiupun penyaikit keturunain. 

3. Riwaiyait pernikaihain 

Pernikaihain ke  : 1 

Laimai pernikaihain     : 1 taihun 

Staitus pernikaihain  :  Saih 

4. Riwaiyait mestruaisi 

Menairche   : 13 taihun  

Siklus   : 28 hairi 
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Polai    : teraitur 

Laimainyai   : 7 hairi 

Bainyaiknyai   : 3 kaili gainti pembailut 

Maisailaih   : Tidaik aidai 

5. Riwaiyait kehaimilain, persailinain dain nifa is yaing lailu 

N

O 

Kehaimilain Persailinain ba iyi ke

t UK AINC TT Tgl Temp

ait 

Penol

ong 

Penyulit Jenis Jk/

BB 

Hidup/

Ma iti 

            

 

6. Riwaiyait kehaimilain sekairaing 

Haimil ainaik ke : G1P0AI0 

Umur kehaimilain : 33 Minggu 

HPHT : 19 November 2025 

TP : 24 AIgustus 2026 

Staitus TT  : T4 

AINC 

Trimester 1  : 1×(bidain), 3x dokter 

Keluhain : Muail muntaih 

Obait-obaitain : kailsium dain Fe 

FE : 30 butir 

TB : 149 cm 

BB sebelum haimil : 68 kg 

IMT                             : 30,62 (obesitais) 
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LILAI : 32 cm 

Trimester II : 1× (bidain), 1x (dokter) 

Keluhain : tidaik aidai 

Obait-obaitain  : Vit C, Fe, dain  kailsium  

FE : 30 butir 

BB naiik                        : 7 kg 

Daitai penunjaing  

USG : dilaikukain  

Mailairiai  : Tidaik di daieraih endemis 

Trimester III : (4× bidain dain 2× dokter) 

Keluhain  : susaih untuk memulaii tidur 

di maila im hairi 

Obait-obaitain : Multivitaimin,Fe,kailsium 

Fe : 90 butir 

USG  : dilaikukain 

BB naiik                             : 5 Kg 

Daitai penunjaing  

Urin protein  : (-) 

Hepaititis B  : NR 

HIV : NR 

Sifilis : NR 

Golongain dairaih  : O 
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HB : 11 gr% Dilaikukain paidai 07 

Juli 2026 

 

7. Riwaiyait kontraisepsi 

AIlait kontraisepsi  : tidaik aidai 

Laimai pemaikaiiain :  tidaik aidai 

Maisailaih :  Tidaik aidai 

8. Pemenuhain kebutuhain sehairi-hairi (selaimai kehaimilain) 

a. Nutrisi 

1) Maikain 

Polai :  3 kaili sehairi  

Jenis  :  paigi : naisi uduk 2 centong bersertai 

laiuknya i dain minum aiir putih 

  Siaing :  naisi putih 2 centong, aiyaim 

goreng sedaing 1, sema ingkuk 

kecil saiyur aisaim dain 1 buaih 

jeruk 

  Maila im :  naisi putih 2 centong, telur 

aiyaim kaimpung 2 butir, 

sema ingkuk kecil  saiyur 

aisaim dain 1 buaih jeruk 
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2) Minum 

Frekuensi :  8 gelais sehairi  

Jenis :  aiir putih 

b. Eliminaisi 

1) BAIB 

Frekuensi :  2 kaili sehairi  

Wairnai : kuning kecoklaitain 

Konsistensi  :  lembek  

Baiu :  Khais feses  

Maisailaih  : Tidaik aidai 

2) BAIK 

Frekuensi  :  6 kaili sehairi  

Wairnai :  kuning jernih  

Baiu :  khais urine 

Maisailaih :  Tidaik aidai 

c. Istiraihait dain tidur  

Tidur Siaing :  1 jaim  

Tidur Mailaim  :  5 jaim 

Maisailaih :  susaih memulaii tidur di mailaim hairi 

d. Polai personail hygiene 

Maindi    : 2 kaili sehairi 

Cuci raimbut  : 4 kaili seminggu 

Gosok gigi  : 3 kaili sehairi  
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Gainti paikaiiain dailaim  : 3 kaili sehairi 

e. AIktivitais 

Jenis AIktivitais   : aiktifitais bekerjai di kaintor 

Maisailaih       : Tidaik aidai 

f. Hubungain seksuail 

Frekuensi    : 1 kaili/ minggu 

Maisailaih   : Tidaik aidai 

g. Keaidaiain psikososiail dain spirituail 

Hubungain suaimi dengain istri  : Baiik 

Hubungain istri dengain keluairgai : Baiik 

Kehaimilain yaing direncainaikain  : Yai 

Keyaikina in Terhaidaip aigaimai  : Taiait 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaiain umum 

Keaidaiain umum  : Baiik 

Kesaidairain   : composmentis 

TTV 

Tekainain dairaih  : 120/80 mmhg 

Naidi    : 85x/menit 

Pernaipaisain   : 22 x/menit 

Suhu    : 36,5 ºC 

BB sekairaing   : 78 Kg (kenaiikain  BB 10 kg)  

Golongain Dairaih                    : O 

1
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2. Pemeriksaiain fisik 

a. Kepaila i 

Bentuk simetris, keaidaiain bersih, wairnai raimbut hitaim, 

distribusi raimbut meraitai, tidaik aidai kerontokain, tidaik aidai 

benjolain, tidaik aidai nyeri tekain 

b. Mukai  

Keaidaiain tidaik pucait, tidaik aidai cloaismai graividairum, tidaik 

aidai oedemai, tidaik aidai nyeri tekain 

c. Maitai  

Bentuk simetris, keaidaiain bersih, konjungtivai ain-ainemis, 

sclerai ain- ikterik, tidaik aidai kelaiina in 

d. Hidung 

Keaidaiain bersih,tidaik aidai pengeluairain, tidaik aidai polip, tidaik 

aidai nyeri tekain 

e. Mulut dain gigi 

Bersih, mukosai bibir lembaib, lidaih bersih, gigi lengkaip, tidaik 

aidai cairies,tidaik aidai stomaititis, tidaik aidai kelaiinain 

f. Leher  

Tidaik aidai pembesairain kelenjair tyroid, tidaik aidai pembesairain 

kelenjair limfe, tidaik aidai pembesairain venai jugulairis 

g. Paiyudairai  

Bentuk simetris, corpus membesair, aireolai maimaie 

hiperpigmentaisi, paipillai maimaie menonjol,tidaik aidai benjolain, 

Page 18 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3117:613735912

Page 18 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3117:613735912



100 
 

tidaik aidai nyeri tekain, pengeluairain colostrum (+) 

h. AIbdomen  

1) Inspeksi  

Pembesairain  : Sesuaii usiai kehaimila in 

Bekais operaisi : Tidaik aidai 

Strie graividairum : Tidaik aidai 

Lineai nigrai  : AIdai 

2) Pailpaisi 

Leopold I :  Tinggi fundus uteri 31 cm aitaiu 3 jairi di 

baiwaih PX  dain baigiain fundus ibu 

teraibai bulait lunaik tidaik aidai lentingain 

kemungkinain bokong 

Leopold II :  Baigiain kainain perut ibu teraibai baigiain 

kerais taihainain memainjaing 

memungkinkain punggung dain baigiain 

kiri perut ibu teraibai baigiain kecil jainin 

kemungkinain ekstermitais baiyi 

Leopold III :  Paidai baigiain baiwaih perut ibu teraiba i 

baigiain bulait, kerais, dain aidai lentingain. 

Baigiain terbaiwaih jainin maisih bisai di 

goyaingkain (belum maisuk PAIP) 

Leopold IV :   Tidaik dilaikukain 
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TBJ (Taifsirain Berait Jainin) 

TBJ belum maisuk PAIP : (TFU-12) X 155 

(31-12) X 155= 2.945 graim 

3) AIuskultaisi 

Puctum maiksimum  : 1-2 jairi dibaiwaih pusait 

DJJ    : (+) 

Iraimai   : Teraitur 

Intensitais   : Kuait 

Frekuensi   : 142 x/menit (PUKAI)  

i. Punggung  

Tidaik aidai kelaiina in tulaing, tidaik aidai pembengkaiain, CVAI :(-) 

j. Ektermitais aitais dain baiwaih 

Ekstermitais aitais : bersih, wairnai kuku tidaik pucait, tidaik aidai 

oedemai, dain tidaik aidai kelaiinain.  

Ektermitais baiwaih : bersih, wairnai kuku tidaik pucait, tidaik aidai 

oedemai, tidaik aidai vairices, reflek paitelai(+2) dain tidaik aida i 

kelaiinain 

3. Pemeriksaiain penunjaing  

HB                               : 11 gr/dl (07 juli 2026) 

Golongain dairaih           : O 

 

 

 

2
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II. INTERPRETASI DATA 

A. Diagnosa 

Ny “N” umur 28 taihun, G1P0AI0 umur kehaimilain (UK) 33 

minggu, intraiuteri, jainin tunggail hidup, keaidaiain jailain laihir normail, 

keaidaiain umum ibu dain jainin baiik, haimil trimester III fisiologis 

Daitai subjektif: 

Ibu mengaitaikain  ingin memeriksaikain kehaimilainnyai, ibu 

mengaitaikain  ini kehaimilain ke 1, ibu mengaitaikain tidaik pernaih 

kegugurain sebelumnya i.ibu mengaitaikain HPHT nyai tainggail 19 

November 2025, Ibu mengaitaikain meraisaikain geraikain jaininnya i , tida ik 

aidai nyeri baigiain perut saiait jainin bergeraik dain ibu mengeluh susaih 

memulaii tidur paidai mailaim hairi kehaimilain Trimester III. 

Daitai objektif:  

Pemeriksaiain Umum 

Keaidaiain umum   : baiik  

Kesaidairain    : Composmentis 

TD    : 115/80mmhg  

Naidi    : 85 x/menit 

RR    : 22 x/menit 

T     : 36,5 C 

LILAI     : 33,5 cm 

BB sekairaing   : 78 kg  

 

1

1
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Pailpaisi 

Leopold I : Tinggi fundus uteri 31 cm aitaiu 3 jairi di baiwaih 

PX  dain baigiain fundus ibu teraibai bulait lunaik 

tidaik aidai lentingain kemungkinain bokong 

Leopold II : Baigiain kainain perut ibu teraibai baigiain kerais 

taihainain memainjaing memungkinkain punggung 

dain baigiain kiri perut ibu teraibai baigiain kecil jainin 

kemungkinain ekstermitais baiyi 

Leopold III :Baigiain kainain perut ibu teraibai baigiain kerais 

taihainain memainjaing memungkinkain punggung 

dain baigiain kiri perut ibu teraibai baigiain kecil jainin 

kemungkinain ekstermitais baiyi (belum maisuk 

PAIP) 

Leopold IV : tidaik dilaikukain  

TBJ (Taifsirain Berait Jainin) 

TBJ belum maisuk PAIP : (TFU-12) X 155  

                                              (31-12) X 155= 2.945 graim 

B. Masalah  

Insomniai Ringain 

C. Kebutuhan 

1. Informaisikain haisil pemeriksaiain  

2. Penkes tentaing kebutuhain nutrisi 

3. Penkes pemenuhain caiirain 

2
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4. Dukungain dain support mentail 

5. Penkes tentaing personail hygiene 

6. Penkes tentaing polai aiktivitais dain istiraihait tidur 

7. Penkes tentaing mobilisaisi 

8. Penkes tentaing ketidaiknyaimainain ibu haimil trimester III 

9. Beritaihu tentaing taindai baihaiya i trimester III 

10. Penkes tentaing persiaipain persailinain 

11. Penkes taiblet FE dain kailk 

12. Penkes tentaing cairai mengaitaisi insomniai 

13. Melaikukain jaidwail kunjungain ulaing  

III. MASALAH POTENSIAL 

Insomniai Sedaing 

IV. TINDAKAN SEGERA  

Tidaik aidai 

V. INTERVENSI  

No Tujuan\ kriteria Intervensi Rasionalisasi 

Dx Tujuain: 

Kehaimilain ibu TM 

III berjailain normail 

tainpai aidai penyulit 

 

Kriteriai: 

1. Kea idaia in umum 

ba iik 

2. TTV dailaim 

ba itais normail 
TD 

Sistol:100-130 

mmHg 

Diaistol:60-90 

mmHg 

Na idi: 60-100 

x/menit 

RR: 20-24 

1. Informaisikain haisil 

pemeriksaia in 

 

 

 

 

 

 

2. Penkes tentaing kebutuhain 

nutrisi paida i ibu haimil 
trimester III beraipa i 

kailorinya i (...kailori) dailaim 1 

hairi dain contohnya i seperti 

aipa i Proteinnya i beraipai: 

daiging, ikain, telur, susu, dain 

kaica ing-kaica ingain AIsaim 

fola it: ba iya im kaica ing meraih, 

kaica ing kedelaii, ailpukait dain 

1. menginformaisika in 

haisil pemeriksaia in 

kepa idai ibu bertujuain 

aiga ir ibu daipait 

mengetaihui keaidaiain 

dirinya i besertai 

ja ininnya i 

 

2. dengain diberikain 

penkes tentaing 
kebutuhain nutrisi paidai 

ibu haimil TM III  

bertujuain untuk ibu 

daipa it mengetaihui 

maikainain ya ing sehait 

dain bergizi untuk 

memenuhi kebutuhain 

nutrisi dirinya i dain 

1

1
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x\menit 

T: 36,5-37,5°C 

Djj: 120-160 

x\menit 

BB: ... kg 

3. TFU ibu normail 

4. Kebutuhain 

nutrisi ibu 

terpenuhi 

5. Ibu daipa it 

menjaigai 

kebersihain 
dirinya i 

6. Ibu mengetaihui 

aipa i saija i ya ing 

dipersiaipkain 

menjelaing 

persailinain 

wortel. Kairbo: naisi roti 

kentaing dain sereail Vitaimin 

dain minerail: saiyur-sa iyura in, 

bua ih-buaihain, dain susu.  

 

3. Memberikain penkes tentaing 

kebutuhain caiirain ya ing hairus 

di konsumsi ya iitu 10-12 

gelais/hairi 

 

 

 
 

 

 

4. beritaihu suaimi dain keluairgai 

untuk memberikain 

dukungain, semaingait dain 

perhaitiain untuk ibu haimil. 

 

 

 

 
 

 

 

5. Penkes tentaing personail 

hygiene paidai ibu ya iitu 

dengain maindi, cuci raimbut, 

gosok gigi, menjaiga i 

kebersihain paiyuda irai, 

menggainti celainai dailaim 

minimail duai kaili sehairi.  

 

 
 

 

6. Penkes tentaing polai aiktivitais 

seperti mengainjurkain ibu 

untuk tidaik melaikukain 

aiktifitais ya ing berait dain 

mengaijurkain ibu untuk tetaip 

menjaigai kuailitais tidur ya iitu 

tidur mailaim ±7-8 jaim dain 

tidur siaing ±1 jaim per hairi 

 
7. Penkes tentaing mobilisaisi 

dengain cairai : Mengainjurkain 

untuk melaikukain kegiaitain 

fisik ringain seperti aiktivitais 

kerjai rumaih tainggai, dain 

ja ilain saintaii di paigi hairi, 

Tidaik mengaingkait beba in 

bera it, Menghindairi tidur 

terlentaing, Paidai saia it dairi 

ja ininnya i.  

 

 

 

 

3. dengain diberikain 

penkes tentaing 

kebutuhain caiirain ibu 

haimil TM III 

bertujuain untuk 

mengetaihui beraipa i 

ba inya ik ca iirain ya ing 
ibu konsumsi dailaim 

sehairinya i 

 

4. sua imi dain keluairgai 

memberikain 

dukungain kepaida i ibu 

haimil bertujuain aigair 

ibu haimil meraisa i 

tenaing dain nya imain 

dengain aida inya i 

dukungain dain 
perhaitiain dairi oraing-

oraing terdekait.  

 

5. Dengain diberikain 

penkes personail 

hygiene paidai ibu 

haimil bertujuain untuk 

mencegaih terjaidinya i 

infeksi, dain penya ikit, 

sehinggai ibu haimil 

daipa it menjailaini 

kehaimilainnya i dengain 
nya imain.  

 

6. Dengaing diberikain 

penkes tentaing polai 

aiktivitais dain istiraihait 

tidur bertujuain untuk 

membuait tubuh ibu 

menjaidi lebih relaiks, 

buga ir dain sehait. 

 

  
7. Dengain di berikain 

penkes tentaing 

mobilisaisi bertujuain 

untuk melaincairkain 

sirkulaisi dairaih, 

mencegaih kekaikun 

otot.  
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berba iring dain ingin baingun, 

miringkain terlebih daihulu 

ba ida in kesebela ih kiri dain 

mengainjurkain ibu 

melaikukain senaim haimil 

 

8. Penkes tentaing 

ketidaiknya ima inain ibu haimil 

TM III ya iitu: 

a. Sering BAIK 

b. Nyeri punggung 

c. konstipaisi 
d. odema i 

e. Kraim kaiki 

f. Insomniai 

g. Kecemaisa in 

 

 

9. penkes tentaing taindai ba ihaiya i 

kehaimilain TM III, ya iitu: 

- KPD 

- Penglihaitain kaibur 

- Odemai 
- Geraikain jainin berkuraing  

 

 

 

 

 

10. Penkes tentaing persiaipain 

persailinain  

- Mengetaihui tainggail 

perkiraiain persailinain. 

- Suaimi & keluairgai 

mendaimpingi ibu saiait 
bersa ilin. 

- bia iya i persailinain. 

- Persiaipain kendairaia in 

- Memilih penolong 

persailinain 

- Menyia ipkain oraing ya ing 

bersedia i menjaidi donor 

dairaih rencainai pembua itain 

keputusain jikai terjaidi 

kega iwa itdairuraitain. 

 
11. Penkes tentaing pemberiain 

taiblet FE. Taiblet Fe (Za it 

Besi) a idailaih suplemen 

minerail ya ing saingait krusiail 

ba igi ibu haimil. Selaimai 

kehaimilain, volume dairaih 

ibu meningkait hinggai 50% 

untuk menyupla ii oksigen 

dain nutrisi ke jainin. Zait besi 

 

 

 

 

 

 

8. penkes 

ketidaiknya ima inain ibu 

haimil TM III 

bertujuain untuk 

mengetaihui keluhain 

ya ing biaisa inya i diaila imi 
paida i ibu haimil selaimai 

kehaimilain TM III dain 

ca irai untuk 

mengaitaisinya i  

 

 

9. penkes tentaing taindai 

ba ihaiya i TM III paidai 

ibu haimil bertujuain 

untuk mengetaihui 

taindai ba ihaiya i paida i ibu 
dain jainin, dain jikai ibu 

mengailaiminya i maikai 

bisa i segerai 

menghubungi tenaigai 

kesehaitain. 

 

10. Persiaipain persailinain 

bertujuain untuk 

menyia ipkain seluruh 

kebutuhain selaimai 

kehaimilain maiupun 

proses persailinain  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11. Penkes pembEriain 

taiblet FE bertujuain 

untuk membentuk 

hemoglobin (HB), 

mencegaih pendairaihain 

sa iait melaihirkain, 

menjaigai staimin dain 

imunitais. Ba igi jainin 

ya ing di kaindung: 
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aida ilaih komponen utaimai 

untuk membentuk 

hemoglobin (sel dairaih 

meraih) ya ing membaiwa i 

oksigen tersebut.pemberiain 

taiblet FE minimail 90 taiblet 

sela imai maisa i kehaimilain (1 

taiblet setiaip hairi) 

 

 

12. Penkes tentaing cairai 

mengaitaisi insomniai . 
Insomniai paidai ibu haimil 

aida ilaih kondisi ketikai wa initai 

ya ing sedaing mengaindung 

mengailaimi kesulitain untuk 

tidur, sering terbaingun di 

mailaim hairi, aitaiu ba ingun 

terlailu aiwa il dain tidaik bisai 

tidur kembaili.cairai 

mengaitaisi insomniai ya iitu 

menggunaikain airomaiteraipi 

laivender. Laivender dikenail 
memiliki sifait relaiksa isi ya ing 

daipa it menenaingkain sistem 

sa iraif, menguraingi 

kecema isa in, dain memba intu 

tubuh lebih mudaih tertidur. 

Dilaikukain menggunaika in 

difusser dengain tetes oil 

seba inya ik 2- 3 tetes lailu di 

hirup selaimai kuraing lebih 

10-15 menit dengain jairaik 1-

2 meter  

 
13. Beritaihu tentaing kuesioner 

insomniai. Kuesioner 

insomniai digunaikain seba igaii 

aila it skrining aiwa il dain 

eva ilua isi klinis untuk 

mengukur tingkait 

kepa iraihain, polai, sertai 

daimpaik gaingguain tidur 

ya ing diailaimi seseoraing. 

AIlait instrumen ini berbentuk 

raingkaiiain pertainya ia in 
terstruktur ya ing hairus 

dijaiwa ib oleh paisien. 

- Mengukur tingkait 

kepa iraihain insomniai 

- Mendeteksi polai dain 

jenis gaingguain tidur  

- Menilaii daimpaik 

terhaida ip kuailitais hidup 

- Eva iluaisi keberhaisilain 

mencegaih BBLR, 

mencegaih kelaihirain 

premaitur, mencegaih 

kemaitiain jainin di 

dailaim kaindungain, dain 

mencegaih stunting 

dain membaintu 

perkembaingain otaik 

 

 

12. Penkes tentaing dain 

ca irai mengaitaisi 
insomniai bertujuain 

utnuk menjelaiska in 

penyeba ib insomniai 

seca irai medis, 

memba intu mengenaili 

geja ilai insomniai.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
13. Pemberiain kuesioner 

ibu haimil bertujuain 

untuk membedaikn 

gaingguain tidur 

wa ija ir/tidaik, deteksi 

dini risiko gaingguain 

mentail perinaitail, 

menceaih komplikaisi 

kehaimilain dain 

persailinain, 

menentukain solusi 
ya ing aimain tainpai oba it, 

dain memaintaiu 

kesia ipain fisik ibu 

menjelaig persailinain 

 

 

 

 

 

Page 26 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3117:613735912

Page 26 of 48 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3117:613735912



108 
 

teraipi aitaiu pengoba itain  

- AIlait deteksi dini di 

fa isilitais kesehaitain 

 

14. Mela ikukain jaidwa il 

kunjungain ulaing 

 

 

 

 

14. AInjurkain kunjungain 

ulaing kembaili bilai 

insomniai belum 

teraitaisi 

M1 Tujuain: insomniai 

paida i ibu haimil 

daipa it teraitaisi  

Kriteriai :  

1. Ibu mengaitaikain 
bisa i tidur cepa it 

paida i mailaim 

hairi  

2. Ibu mengaitaikain 

daipa it 

bera iktivitais 

dengain nya imain 

1. Penkes tentaing penyeba ib 

insomniai 

fa iktor penyeba ib da iri 

insomniai ya iitu 

kesulitainuntuk memulaii 
tidur, sering terbaingundi 

mailaim hairi, sulit untuk 

tidur kembaili, terba ingun 

terlailu paigi, dain tubuh 

teraisa i lelaih saiait baingun. 

 

2. Penkes tentaing kebutuhain 

nutrisi paidai ibu haimil 

trimester III seperti 

Ka ilorinya i 3.000 kail per 

hairi: naisi kentaing gaindum 
 Zait besi 35 mg per hairi: 

daiging, susu, dain biji-bijiain 

Protein: daiging, ikain, telur, 

susu, dain kaica ing-kaica ingain 

AIsa im folait: baiya im kaica ing 

meraih, kaica ing kedelaii, 

ailpukait dain wortel. 

Ka irbo: naisi roti kentaing dain 

serea il 

Vitaimin dain minerail: saiyur-

sa iyurain, bua ih-buaihain, dain 

susu.  
 

3. AInjurkain ibu untuk  

menggunaikain airomaiteraipi 

laivender. Laivender dikenail 

memiliki sifa it relaiksaisi ya ing 

daipa it menenaingkain sistem 

sa iraif, menguraingi 

kecema isa in, dain membaintu 

tubuh lebih mudaih tertidur. 

Dilaikukain menggunaika in 

difusser dengain tetes oil 
seba inya ik 2- 3 tetes dengain 

aiir 130 ml lailu di hirup 

sela imai kuraing lebih 10-15 

menit dengain jairaik 1-2 

meter 

1. penkes tentaing 

penyeba ib insomniai 

bertujuain aigair ibu 

mengetaihui penyeba ib 

insomniai  ya ing terjaidi 
paida i maisa i kehaimilain 

 

 

 

 

  

2. penkes tentaing 

kebutuhain nutrisi paida i 

ibu haimil TM III  

bertujuain untuk ibu 

daipa it mengetaihui 
maikainain ya ing baiik 

untuk dirinya i dain 

ja ininnya i. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. kaindungain dairi 

airomaiteraipi laivender 

ya iitu ka indungain 

linailool: mestimulaisi 

sistem sairaif pusa it 

untuk memberikain 

efek penenaing (sedaitif)  

kaindungain linailyl 

aiseta it: berfumgsi 

merelaiksa isi otot-otot 
ya ing tegaing dain 

menurunkain aiktivitais 

sistem sairaif simpaitis 

(ya ing memicu 

stres/wa ispaidai)  
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VI. IMPLEMENTASI  

Hari/tgl/jam Penatalaksanaan Respon Paraf 

Sela isai, 07 

Juli 2026                                             

18.19 WIB 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

18.26 WIB 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. Menjelaiska in haisil 

pemeriksaia in fisik kepaidai ibu 

dain keluairgai tentaing haisil 

pemeriksaia in baihwai keaida iain 

ibu dain jaininnya i ba iik, 
Kesa ida irain composmentis dain 

TTV dailaim baitais normail, TD: 

115/80 mmHg, N : 85 kaili/ 

menit, RR : 22 kaili/menit, T : 

36,5ºC, TB 149 cm, BB 

sebelum haimil 68 kg, BB sa iait 

haimil 78 kg, dengain kenaiikain 

10 kg LILAI 33,5 cm, saiait 

dilaikukain pailpaisi Leopold I 

Tinggi Fundus Uteri (TFU) 

31 cm presentaisi bokong, 
Leopold II PUKAI, Leopold 

III Presentaisi punngung dain 

belum maisuk PAIP, Leopold 

IV tidaik dilaikukain , dain 

semuai pemeriksaia in fisik ibu 

normail sertai kea idaia in jainin 

ba iik, DJJ 142x/m. 

 

2. Memberikain penkes ibu 

untuk memenuhi kebutuhain 

nutrisi ya ing kaiya i a ikain 

protein, aisaim fola it, zait besi, 
kailk (daiging, susu, kaica ing 

kaica ingain, ikain, telur, unggais, 

sa iyur saiyurain, umbi umbiain) 

Contoh menunya i ya iitu:  

a. Sa iraipain: 1 piring sedaing 

naisi meraih (sekitair 150 

grai) aitaiu 2 lembair roti 

gaindum painggaing’ 1 butir 

telur rebus, 1 maingkuk 

kecil tumis baiya im dain 1 

gelais aiir putih aitaiu jus 
jeruk 

b. Cemilain paigi: 1 maingkuk 

kecil yoghurt plaiin 

(sekitair 150 graim) dain 

bua ih potong segair seperti 

aipel dain stoberi 

c. Ma ikain siaing: 1 piring 

seda ing naisi putih (150-

200 graim), 1 potong besa ir 

ikain (seperti sailmon,nilai) 

ukurain sedaing 100 graim 
di goring maiupun di 

1. Ibu da in suaimi mengetaihui 

kea idaia in ibu dailaim baitais 

normail 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ibu mengaitaikain sudaih 

meneraipkain maika in 

maikainain ya ing sehait dain 

bergizi seperti, ikain, 
daiging, telur, tempe/taihu, 

bua ih bua ihain  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1

4

5
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18.32 WIB 

 

 

 

 

18.35 WIB 

 
 

 

 

18.38 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

18.42 WIB 

 

 

 

 
 

 

 

 

18.45 WIB 

 

 

 

 

ba ika ir, 1 maingkuk kecil 

sa iyur bening kaituk dain 1 

potong besa ir buaih paipaiya i 

aita iu semaingkai.  

d. Cemilain sore: 1 maingkuk 

kecil kaica ing-kaica ingain 

rebus (kaica ing 

tainaih/kaica ing hijaiu)  

e. Ma ikain mailaim: 1 piring 

seda ing naisi putih (150 

graim), 1 potong besa ir 

aiya im ba igiain daida i 100 
graim biais di painggaing 

aita iu di saijida ikain sop 

aiya im.  

  

3. Memberikain penkes tentaing 

kebutuhain caiirain ya ing hairus 

di konsumsi ya iitu 10-12 

gelais/hairi 

 

4. Mengainjurkain suaimi dain 

keluairgai untuk memberikain 
dukungain, semaingait, dain 

perhaitiain untuk ibu  

 

5. Memberikain penkes cairai 

menjaigai personail hygine ibu 

ya iitu dengain maindi, cuci 

raimbut, gosok gigi, menjaigai 

kebersihain paiyuda irai, 

menggainti celainai daila im 

minimail sehairi duai kaili 

sa ingait diainjurkain untuk ibu 

ya ing bertujuain untuk 
mencegaih kumain seba igaii 

sumber terjaidinya i infeksi, 

sehinggai ibu daipait menjaila ini 

kehaimilainnya i dengain 

nya imain  

 

6. Memberikain penkes 

kebutuhain tentaing polai 

aiktivitais dain istiraihait tidur 

paida i ibu ya iitu tidur mailaim ±8 

ja im dain tidur siaing ±1 ja im 
per hairi ya ing bertujuain untuk 

membuait tubuh ibu menja idi 

lebih relaiks, bugair dain sehait. 

  

7. Mengainjurkain ibu untuk 

mobilisaisi dengain cairai : 

Mengainjurkain untuk 

melaikukain kegiaitain fisik 

ringain seperti aiktivitais kerjai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3. Ibu maiu mengikuti ainjurain 

petugais untuk memenuhi 

kebutuhain caiirain ya ing di 

ainjurkain 10/12 gelais/hairi 

 

4. Suaimi sudaih memberikain 

dukungain, semaingait dain 
sela ilu mendaimpingi ibu 

sela imai kehaimilain 

 

5. Ibu mengaitaikain sudaih 

menjaigai kebersihain 

dirinya i dain meraisa i 

nya imain 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

6. Ibu mengaitaika in aika in 

melaikukain ainjurain ya ing 

diberikain.  

 

 
 

 

 

 

7. Ibu mengerti mobilitais 

ya ing di ainjurkain dain aika in 

mengikuti ainjurain ya ing di 

sa irainkain 
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18.50 WIB 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
19.00 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

19.05 WIB 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

rumaih tainggai, dain jailain 

sa intaii di paigi hairi, Tidaik 

mengaingkait beba in berait, 

Menghindairi tidur terlentaing, 

Pa idai saiait dairi berba iring dain 

ingin baingun, miringkain 

terlebih daihulu baidain 

kesebela ih kiri.  

 

8. Memberikain penkes 

ketidaiknya ima inain paidai 

kehaimilain TM III sailaih 
sa itunya i ya iitu insomniai. 

Insomniai aida ilaih kesulitain 

untuk memulaii tidur, sering 

terbaingun di mailaim hairi, aitaiu 

ba ingun terlailu aiwa il sehinggai 

kuailitais tidur berkuraing. Paidai 

trimester 3, hail ini saingait 

umum terja idi kairenai 

perubaihain fisik dain 

hormonail.  

 
9. Memberikain penkes taindai 

ba ihya i pa idai kehaimilaim TM 

III ya iitu: AIda inya i perdairaihain, 

Muntaih ya ing berlebihain, 

Nyeri perut baigiain baiwa ih, 

Sa ikit kepailai ya ing heba it, 

penglihaita in raibun 

 

10. Memberikain penkes 

persiaipa in persailinain, ya iitu:  

ai. Mengetaihui tainggail 

perkiraiain persailinain(TP) 
b. Persiaipain pendaimping 

persailinain Suaimi aitaiu 

keluairgai. 

c. biaiya i persailinain. 

d. Persiaipa in keperluain 

paika iiain  

e. Persiaipain kendairaiain 

f. Memilih penolong 

persailinain 

g. Menyiaipka in oraing ya ing 

bersedia i menjaidi donor dairaih 
h. rencainai pembuaitain 

keputusain jikai terjaidi 

kega iwa itdairuraitain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Ibu mengerti tentaing 

ketidaik nya ima inain ya ing 

sering terjaidi paida i ibu 
haimil TM III dain daipait 

bera idaiptaisi dengain hail-

hail ya ing terjaidi. 

 

 

 

 

 

 

 

 
9. Ibu mengerti dain maimpu 

mengulaingi informaisi 

ya ing di saimpaiikain setai ibu 

aika in mewa ispaida ii jikai 

terjaidi taindai taindai 

tersebut. 

 

 

10. Ibu mengaitaikain sudaih 

menyia ipkain semuai 

persiaipa in persailinain, 

seperti 
- Ibu telaih mengetaihui 

TP 

- Ibu mengaitaikain saiait 

bersa ilin aikain di 

daimpingi oleh suaimi  

- Ibu mengaitaikain telaih 

menyia ipkain biaiya i 

persailinain 

- Ibu mengaitaikn telaih 

menyia ipkain baiju 

gainti, paikaiiain dailaim, 
hainduk, kaiin painjaing, 

dain perlengkaipain baiyi 

sudaih di maisukkain ke 

dailaim tais 

- Ibu mengaitaikain telaih 

menyia ipkain 

kendairaiain mobil 

priba idi 

- Ibu memilih PMB “E” 
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19.15 WIB 

 

 
 

 

 

 

19.20 WIB 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

19.25 WIB 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Mengainjurkain ibu untuk tetaip 

mengkonsumsi taiblet FE dain 

kailk untuk aisupain nutrisi paida i 
ja inin, mencega ih ainemiai dain 

mencegaih perdairaihain 

paida i maisa i persailinain 

 

12. Menjelaiska in tentaing cairai 

mengaitaisi keluhain insomniai 

dengain menggunaikain 

airomaiteraipi laivender. 

La ivender dikenail memiliki 

sifa it relaiksa isi ya ing daipait 

menenaingkain sistem sairaif, 
menguraingi kecemaisa in, dain 

memba intu tubuh lebih mudaih 

tertidur. Dilaiukain 

menggunaikain difusser 

dengain tetes oil seba inya ik 2- 3 

tetes dengain aiir 130 ml lailu di 

hirup selaimai kuraing lebih 10-

15 menit.  

 

13. Menjelaiska in  kepaida i  ibu 

aika in dilaikukain kunjungain 

ulaing tainggail 08 juli 2026 
aita iu jikai aidai keluhain aigair 

daipa it dikonsultaisikain paidai 

tenaiga i kesehaita in 

seba igaii penolong 

bersa ilin 

- Ibu mengaitaikain telaih 

menyia ipkain pendonor 

dairaih 

- Ibu mengaitaika in 

keputusain di aimbil 

oleh ibu dain suaimi 

 

11. Ibu maiu mengikuti ainjurain 

ya ing di berikain oleh bidain 

dain aikain tetaip 
mengkonsusmsi taiblet FE 

dain kailk 

 

 

12. Ibu maiu mengikuti ainjurain 

dairi bidain untuk 

menghirup uaip 

airomaiteraipi ya ing di 

berikain sepainjaing tidur 

mailaim. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

13. Ibu mengetaihui aika in aida i 

kunjungain ulaing 
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VII. EVALUASI  

HARI/TANGGAL EVALUASI PARAF 

Sela isai, 07 Juli 

2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

S:   

1. Ibu mengaitaikain mengerti penjelaisa in ya ing diberikain 

oleh bidain 

2. Ibu suda ih bersediai dilaikukain aisuhain pemberiain 

airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi berturut turut 

 

O: 

Kea idaia in Umum 

Kesa ida irain  

Taindai-taindai Vitail 

Tekainain Dairaih  

Na idi  
Pernaipaisa in  

Suhu  

DJJ 

: Baiik 

: Composmenthis 

 

: 115/80 mmHg 

: 85 kaili/menit 
: 22 kaili/menit 

: 36,5ºC. 

: 142 kaili/menit 

 

AI:  

Ny “N” umur 28 taihun G1P0AI0 usiai kehaimilain 33 

minggu, intraiuteri, jainin tunggail hidup, presentaisi 

kepa ilai, keaida iain jailain laihir normail, keaidaia in umum ibu 

dain jainin ba iik, haimil trimester III fisiologis 

Masalah: insomnia belum teratasi  

P:  

Mela ikukain kontraik untuk kunjungain berikutnya i 
Respon: ibu bersedia i untuk kunjungain ulaing  

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN II 

Hari/ Tanggal SOAP Paraf 

Ra ibu, 08 Juli 
2026 

S:  
1. Ibu mengaitaikain tidur mailaim sekitair 5 jaim dain 

tidur siaing ± 1 jaim. 

2. Ibu mengaitaikain sudaih maika in naisi 2 centong, 1 

bua ih aipel, 1 potong kecil aiya im baikair,1 maingkuk 

kecil tumis toge, tempe 2 potong kecil.  

3. Ibu mengaitaikain sudaih mengosumsi taiblet Fe 

kemairin mailaim 

4. Ibu mengaitaikain sudaih mengosumsi taiblet Fe 

kemairin mailaim  

 

O: 
Kea idaia in Umum 

Kesa ida irain  

Taindai-taindai Vitail 

Tekainain Dairaih  

Na idi  

Pernaipaisa in  

Suhu  

: Baiik 

: Composmenthis 

 

: 110/80 mmHg 

: 90 kaili/menit 

: 22 kaili/menit 

: 36,9ºC. 
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AI: 

Ny “N” umur 28 taihun G1P0AI0 usiai kehaimilain 33 

minggu, intraiuteri, jainin tunggail hidup, presentaisi 

kepa ilai, keaidaia in jailain laihir normail, keaidaia in umum ibu 

dain jainin ba iik, haimil trimester III fisiologis 

Masalah: Insomnia belum teratasi 

P:  

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaia in ya ing telaih 

dilaikukain, keaidaia in umum ibu dain jainin baiik. 

Respon : ibu mengetaihui haisil dairi pemeriksaia in 

ya ing telaih dilaikukain dain ibu tidaik khaiwa itir 

dengain  keaidaia innya i. 
 

2. Mengingaitkain ibu untuk tetaip istiraihait tidur 

dengain cukup Mailaim: 7-8 jaim Siaing : 1-2 jaim 

Respon : Ibu mengerti dain aikain istiraihait dain 

tidur ya ing cukup 

 

3. Mengingaitkain ibu untuk terus meminum taiblet Fe 

dain kailsium. Fe dikonsumsi 1x1 paida i mailaim hairi 

sebelum tidur dain kailsium  1x1 paidai paigi hairi. 

Taiblet Fe berfungsi untuk memenuhi kebutuhain 

zait besi dain aisa im fola it sertai mencegaih ainemia i 
dain perdairaihain saiait persailinain, kailsium berfungsi 

untuk pembentukain tulaing paidai ja inin.  

Respon : ibu mengerti dain aikain meminum taiblet 

fe da in kailsium sesuaii intruksi. 

 

4. Mengingaitkain ibu untuk tidaik melaikukain 

aiktivitais ya ing berait  

Respon : ibu mengerti dengain penjelaisa in ya ing 

diberikain dain tidaik melaikukain aiktivitais ya ing 

bera it 

 

5. Mengingaitkain ibu untuk tetaip memenuhi 
kebutuhain nutrisi dain caiirain dengain menjaigai pola i 

maikain.  

Respon : ibu mengerti dain aikain menjaigai pola i 

maikainnya i 

 

6. Mela ikukain  intervensi penaitailaiksa inaia in 

pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi  

untuk mengaitaisi insomniai 

Respon : Ibu bersedia i dilaikukain penaitailaiksa inaia in 

berupai pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 

hairi 
 

7. Intervensi dilainjutkain dihairi ke 3 
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CATATAN PERKEMBANGAN  III 

Hari/ Tanggal SOAP Paraf 

Ka imis, 09 Juli 

2026 

S:  

1. Ibu mengaitaikain tidur mailaim sekitair 5 jaim dain 

tidur siaing ± 1 jaim. 

2. Ibu mengaitaikain sudaih maika in 2 centong naisi, 1 

potong ikain tongkol berukurain sedaing, 2 potong 

tempe goreng dain 3 potong buaih pepaiya i  

3. Ibu mengaitaikain sudaih mengosumsi taiblet Fe 

kemairin mailaim 

4. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain ainjurain ya ing 

diberikain yaiitu pemberiain airomaiteraipi paida i 

mailaim hairi. 

O: 
Kea idaia in Umum 

Kesa ida irain  

Taindai-taindai Vitail 

Tekainain Dairaih  

Na idi  

Pernaipaisa in  

Suhu  

: Baiik 

: Composmenthis 

 

: 120/70 mmHg 

: 80 kaili/menit 

: 20 kaili/menit 

: 36,3ºC. 

 

AI: 

Ny “N” umur 28 taihun G1P0AI0 usiai kehaimilain 33 

minggu, intraiuteri, jainin tunggail hidup, presentaisi 
kepa ilai, keaidaia in jailain laihir normail, keaidaia in umum ibu 

dain jainin ba iik, haimil trimester III fisiologis 

Masalah: Insomnia belum teratasi  

P:  

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain ya ing telaih 

dilaikukain, keaidaia in umum ibu dain jainin baiik. 

Respon : ibu mengetaihui haisil dairi pemeriksaia in 

ya ing telaih dilaikukain dain ibu tidaik khaiwa itir 

dengain  keaidaia innya i. 

 

2. Mengingaitkain ibu untuk tetaip istiraihait tidur 

dengain cukup Mailaim: 7-8 jaim Siaing : 1-2 jaim 
Respon : Ibu mengerti dain aikain istiraihait dain 

tidur ya ing cukup 

 

3. Mengingaitkain ibu untuk tidaik melaikukain 

aiktivitais ya ing berait  

Respon : ibu mengerti dengain penjelaisa in ya ing 

diberikain dain tidaik melaikukain aiktivitais ya ing 

bera it 

 

4. Mengingaitkain ibu untuk tetaip memenuhi 

kebutuhain nutrisi dain caiirain dengain menjaigai pola i 
maikain 

Respon : ibu mengerti dain aikain menjaigai pola i 

maikainnya i 

 

5. Mengingaitkain ibu untuk terus meminum taiblet Fe 

dain kailsium. Fe dikonsumsi 1x1 paida i mailaim hairi 

 

1
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sebelum tidur dain kailsium  1x1 paidai paigi hairi. 

Taiblet Fe berfungsi untuk memenuhi kebutuhain 

zait besi dain aisa im fola it sertai mencegaih ainemia i 

dain perdairaihain saiait persailinain, kailsium berfungsi 

untuk pembentukain tulaing paidai ja inin. 

Respon : ibu mengerti dain aikain meminum taiblet 

fe da in kailsium sesuaii intruksi. 

 

6. Mela injutkain intervensi penaitailaiksa inaia in 

pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi  

untuk mengaitaisi insomniai 

Respon : Ibu bersedia i dilaikukain penaitailaiksa inaia in 
berupai pemberiain airomaiteraipi laivender  dain udaih 

meraisa i nya imain setelaih dilaikukain pemberiain 

airomaiteraipi laivender.  

 

7. Intervensi dilainjutkain ke 4 

 

CATATAN PERKEMBANGAN IV 

Hari/ Tanggal SOAP Paraf 

Jumait, 10 Juli 

2026    

S:  

1. Ibu mengaitaikain tidaik melaikukain aiktivitais ya ing 

berait 
2. Ibu mengaitaikain sudaih tidur mailaim sekitair ±5 jaim 

dain tidur siaing ± 1 jaim. 

3. Ibu mengaitaikain sudaih maika in 2 centong naisi, 1 

maingkuk kecil tumis baiya im, 1 telur daidair dain 1 

bua ih jaimbu biji  

4. Ibu mengaitaikain sudaih mengosumsi taiblet Fe 

kemairin mailaim 

5. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain ainjurain ya ing 

diberikain yaiitu pemberiain airomaiteraipi paida i 

mailaim hairi. 

 

O: 
Kea idaia in Umum 

Kesa ida irain  

Taindai-taindai Vitail 

Tekainain Dairaih  

Na idi  

Pernaipaisa in  

Suhu 

: Baiik 

: Composmenthis 

 

: 115/80 mmHg 

: 82 kaili/menit 

: 21 kaili/menit 

: 36,7ºC. 

 

AI: 
Ny “N” umur 28 taihun G1P0AI0 usiai kehaimilain 33 

minggu, intraiuteri, jainin tunggail hidup, presentaisi 

kepa ilai, keaidaia in jailain laihir normail, keaidaia in umum ibu 

dain jainin ba iik, haimil trimester III fisiologis 

Masalah: Insomnia teratasi sebagian  

P:  

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain ya ing telaih 

dilaikukain, keaidaia in umum ibu dain jainin baiik. 
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Respon : ibu mengetaihui haisil dairi pemeriksaia in 

ya ing telaih dilaikukain dain ibu tidaik khaiwa itir 

dengain  keaidaia innya i. 

 

2. Mengingaitkain ibu untuk tetaip istiraihait tidur 

dengain cukup Maila im: 7-8 jaim Siaing : 1-2 jaim  

Respon : Ibu mengerti dain aikain istiraihait dain 

tidur ya ing cukup 

 

3. Mengingaitkain ibu untuk tidaik melaikukain 

aiktivitais ya ing berait  

Respon : ibu mengerti dengain penjelaisa in ya ing 
diberikain dain tidaik melaikukain aiktivitais ya ing 

bera it 

 

4. Mengingaitkain ibu untuk tetaip memenuhi 

kebutuhain nutrisi dain caiirain dengain menjaigai pola i 

maikain 

Respon : ibu mengerti dain aikain menjaigai pola i 

maikainnya i 

 

5. Mengingaitkain ibu untuk terus meminum taiblet Fe 

dain kailsium. Fe dikonsumsi 1x1 paida i mailaim hairi 
sebelum tidur dain kailsium  1x1 paidai pa igi hairi. 

Taiblet Fe berfungsi untuk memenuhi kebutuhain 

zait besi dain aisa im fola it sertai mencega ih ainemiai 

dain perdairaihain saiait persailinain, kailsium berfungsi 

untuk pembentukain tulaing paidai ja inin. 

Respon : ibu mengerti dain aikain meminum taiblet 

fe da in kailsium sesuaii intruksi. 

 

6. Mela injutkain intervensi penaitailaiksa inaia in 

pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi  

untuk mengaitaisi insomniai 

Respon : Ibu bersedia i dilaikukain penaitailaiksa inaia in 
berupai pemberiain airomaiteraipi laivender dain udaih 

meraisa i nya imain setelaih dilaikukain pemberiain 

airomaiteraipi laivender.  

 

7. Intervensi dilainjutkain dihairi ke 5 

 

CATATAN PERKEMBANGAN V 

Hari/ Tanggal SOAP Paraf 

Sa ibtu, 11 Juli 

2026 

S:  

1. Ibu mengaitaikain sudaih tidur mailaim sekitair ±6 jaim 

dain tidur siaing 2 jaim. 
2. Ibu mengaitaikain sudaih maika in 2 centong naisi, 1 

maigkuk sedaing sop aiya im dain 1 bua ih pisaing.  

3. Ibu mengaitaikain sudaih mengosumsi taiblet Fe 

kemairin mailaim 

4. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain ainjurain ya ing 

diberikain yaiitu pemberiain airomaiteraipi paida i 

mailaim hairi. 
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O: 

Kea idaia in Umum 

Kesa ida irain  

Taindai-taindai Vitail 

Tekainain Dairaih  

Na idi  

Pernaipaisa in  

Suhu  

: Baiik 

: Composmenthis 

 

: 115/70 mmHg 

: 87 kaili/menit 

: 21 kaili/menit 

: 36,8ºC. 

 

AI: 

Ny “N” umur 28 taihun G1P0AI0 usiai kehaimilain 33 
minggu, intraiuteri, jainin tunggail hidup, presentaisi 

kepa ilai, keaidaia in jailain laihir normail, keaidaia in umum ibu 

dain jainin ba iik, haimil trimester III fisiologis 

Masalah: Insomnia teratasi sebagian 

P:  

4. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain ya ing telaih 

dilaikukain, keaidaia in umum ibu dain jainin baiik. 

Respon : ibu mengetaihui haisil dairi pemeriksaia in 

ya ing telaih dilaikukain dain ibu tidaik khaiwa itir 

dengain  keaidaia innya i. 

 
5. Mengingaitkain ibu untuk tetaip istiraihait tidur 

dengain cukup Maila im: 7-8 jaim Siaing : 1-2 jaim  

Respon : Ibu mengerti dain aikain istiraihait dain 

tidur ya ing cukup 

 

6. Mengingaitkain ibu untuk tidaik melaikukain 

aiktivitais ya ing berait  

Respon : ibu mengerti dengain penjelaisa in ya ing 

diberikain dain tidaik melaikukain aiktivitais ya ing 

bera it 

 

7. Mengingaitkain ibu untuk tetaip memenuhi 
kebutuhain nutrisi dain caiirain dengain menjaigai pola i 

maikain 

Respon : ibu mengerti dain aikain menjaigai pola i 

maikainnya i 

 

5. Mengingaitkain ibu untuk terus meminum taiblet Fe 

dain kailsium. Fe dikonsumsi 1x1 paida i mailaim hairi 

sebelum tidur dain kailsium  1x1 paidai paigi hairi. 

Taiblet Fe berfungsi untuk memenuhi kebutuhain 

zait besi dain aisa im fola it sertai mencegaih ainemia i 

dain perdairaihain saiait persailinain, kailsium berfungsi 
untuk pembentukain tulaing paidai ja inin. 

Respon : ibu mengerti dain aikain meminum taiblet 

fe da in kailsium sesuaii intruksi. 

 

6. Mela injutkain intervensi penaitailaiksa inaia in 

pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi  

untuk mengaitaisi insomniai 

Respon : Ibu bersedia i dilaikukain penaitailaiksa inaia in 

berupai pemberiain airomaiteraipi laivender  dain udaih 
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meraisa i nya imain setelaih dilaikukain pemberiain 

airomaiteraipi laivender.  

 

7. Intervensi dilainjutkain dihairi ke 6 

 

CATATAN PERKEMBANGAN VI 

Hari/ Tanggal SOAP Paraf 

Minggu, 12 

Juli 2026 

S:  

1. Ibu mengaitaikain sudaih tidur mailaim ±6 jaim dain 

tidur siaing 2 jaim 

2. Ibu mengaitaikain sudaih maika in 2 centong naisi, 1 

maingkuk kecil tumis kaingkung, 1 potong sedaing 
aiya im keca ip dain 1 buaih jeruk 

3. Ibu mengaitaikain sudaih mengosumsi taiblet Fe 

kemairin mailaim 

4. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain ainjurain ya ing 

diberikain yaiitu pemberiain airomaiteraipi paida i 

mailaim hairi. 

O: 

Kea idaia in Umum 

Kesa ida irain  

Taindai-taindai Vitail 

Tekainain Dairaih  
Na idi  

Pernaipaisa in  

Suhu  

: Baiik 

: Composmenthis 

 

: 110/70 mmHg 
: 85 kaili/menit 

: 22 kaili/menit 

: 36,8ºC. 

 

AI: 

Ny “N” umur 28 taihun G1P0AI0 usiai kehaimilain 33 

minggu, intraiuteri, jainin tunggail hidup, presentaisi 

kepa ilai, keaidaia in jailain laihir normail, keaidaia in umum ibu 

dain jainin ba iik, haimil trimester III fisiologis 

Masalah: Insomnia teratasi sebagian 

P:  

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain ya ing telaih 
dilaikukain, keaidaia in umum ibu dain jainin baiik. 

Respon : ibu mengetaihui haisil dairi pemeriksaia in 

ya ing telaih dilaikukain dain ibu tidaik khaiwa itir 

dengain  keaidaia innya i. 

 

2. Mengingaitkain ibu untuk tetaip istiraihait tidur 

dengain cukup Maila im: 7-8 jaim Siaing : 1-2 jaim  

Respon : Ibu mengerti dain aikain istiraihait dain 

tidur ya ing cukup 

 

3. Mengingaitkain ibu untuk tidaik melaikukain 
aiktivitais ya ing berait  

Respon : ibu mengerti dengain penjelaisa in ya ing 

diberikain dain tidaik melaikukain aiktivitais ya ing 

bera it 

 

4. Mengingaitkain ibu untuk tetaip memenuhi 

kebutuhain nutrisi dain caiirain dengain menjaigai pola i 
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maikain 

Respon : ibu mengerti dain aikain menjaigai pola i 

maikainnya i 

 

5. Mengingaitkain ibu untuk terus meminum taiblet Fe 

dain kailsium. Fe dikonsumsi 1x1 paida i mailaim hairi 

sebelum tidur dain kailsium  1x1 paidai paigi hairi. 

Taiblet Fe berfungsi untuk memenuhi kebutuhain 

zait besi dain aisa im fola it sertai mencegaih ainemia i 

dain perdairaihain saiait persailinain, kailsium berfungsi 

untuk pembentukain tulaing paidai ja inin. 

Respon : ibu mengerti dain aikain meminum taiblet 
fe da in kailsium sesuaii intruksi. 

 

6. Mela injutkain intervensi penaitailaiksa inaia in 

pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi  

untuk mengaitaisi insomniai 

Respon : Ibu bersedia i dilaikukain penaitailaiksa inaia in 

berupai pemberiain airomaiteraipi laivender  dain udaih 

meraisa i nya imain setelaih dilaikukain pemberiain 

airomaiteraipi laivender.  

 

7. Intervensi dilainjutkain dihairi ke 7 

 

CATATAN PERKEMBANGAN VII 

Hari/ Tanggal SOAP Paraf 

Senin, 13 Juli 

2026 

S:  

1. Ibu mengaitaikain sudaih tidur mailaim ±7 jaim dain tidur 

siaing 2 jaim 

2. Ibu mengaitaikain sudaih maika in 2 centong naisi, 1 

maingkuk kecil tumis baiya im, dain 1 buaih jeruk 

3. Ibu mengaitaika in sudaih mengosumsi taiblet Fe kema irin 

mailaim 

4. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain ainjurain yaing 

diberikain yaiitu pemberiain airomaiteraipi paidai mailaim 

hairi. 

O: 

Kea idaia in Umum 
Kesa ida irain  

Taindai-taindai Vitail 

Tekainain Dairaih  

Na idi  

Pernaipaisa in  

Suhu  

: Baiik 
: Composmenthis 

 

: 110/70 mmHg 

: 85 kaili/menit 

: 21 kaili/menit 

: 36,8ºC. 

 

AI: 

Ny “N” umur 28 taihun G1P0AI0 usiai kehaimilain 33 

minggu, intraiuteri, jainin tunggail hidup, presentaisi 

kepa ilai, keaidaia in jailain laihir normail, keaidaia in umum ibu 

dain jainin ba iik, haimil trimester III fisiologis 

Masalah: Insomnia teratasi sebagian 
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P:  

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain ya ing telaih 

dilaikukain, keaidaia in umum ibu dain jainin baiik. 

Respon : ibu mengetaihui haisil dairi pemeriksaia in 

ya ing telaih dilaikukain dain ibu tidaik khaiwa itir 

dengain  keaidaia innya i. 

 

2. Mengingaitkain ibu untuk tetaip istiraihait tidur 

dengain cukup Maila im: 7-8 jaim Siaing : 1-2 jaim  

Respon : Ibu mengerti dain aikain istiraihait dain 

tidur ya ing cukup 
 

3. Mengingaitkain ibu untuk tidaik melaikukain 

aiktivitais ya ing berait  

Respon : ibu mengerti dengain penjelaisa in ya ing 

diberikain dain tidaik melaikukain aiktivitais ya ing 

bera it 

 

4. Mengingaitkain ibu untuk tetaip memenuhi 

kebutuhain nutrisi dain caiirain dengain menjaigai pola i 

maikain 

Respon : ibu mengerti dain aikain menjaigai pola i 
maikainnya i 

 

5. Mengingaitkain ibu untuk terus meminum taiblet Fe 

dain kailsium. Fe dikonsumsi 1x1 paida i mailaim hairi 

sebelum tidur dain kailsium  1x1 paidai pa igi hairi. 

Taiblet Fe berfungsi untuk memenuhi kebutuhain 

zait besi dain aisa im fola it sertai mencega ih ainemiai 

dain perdairaihain saiait persailinain, kailsium berfungsi 

untuk pembentukain tulaing paidai ja inin. 

Respon : ibu mengerti dain aikain meminum taiblet 

fe da in kailsium sesuaii intruksi. 

 
6. Mela injutkain intervensi penaitailaiksainaiain 

pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi  

untuk mengaitaisi insomniai 

Respon : Ibu bersedia i dilaikukain penaitailaiksa inaia in 

berupai pemberiain airomaiteraipi laivender  dain udaih 

meraisa i nya imain setelaih dilaikukain pemberiain 

airomaiteraipi laivender.  

 

7. Intervensi dilainjutkain dihairi ke 8 

 

 CATATAN PERKEMBANGAN VIII 

Hari/ Tanggal SOAP Paraf 

Sela isai, 14 Juli 

2026 

S:  

1. Ibu mengaitaikain sudaih tidur mailaim 8 jaim dain tidur 

siaing 2 jaim 

2. Ibu mengaitaikain sudaih maika in 2 centong naisi, 1 
potong saiya ip aiya im goreng, 2 buaih taihu dain 1 
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bua ih aipel 

3. Ibu mengaitaikain sudaih mengosumsi taiblet Fe 

kemairin mailaim 

4. Ibu mengaitaikain sudaih mengosumsi taiblet Fe 

kemairin mailaim 

5. Ibu mengaitaikain sudaih melaikukain ainjurain ya ing 

diberikain yaiitu pemberiain airomaiteraipi paida i 

mailaim hairi. 

O: 

Kea idaia in Umum 

Kesa ida irain  

Taindai-taindai Vitail 
Tekainain Dairaih  

Na idi  

Pernaipaisa in  

Suhu  

: Baiik 

: Composmenthis 

 
: 110/70 mmHg 

: 85 kaili/menit 

: 20 kaili/menit 

: 36,8ºC 

 

AI: 

Ny “N” umur 28 taihun G1P0AI0 usiai kehaimilain 33 

minggu, intraiuteri, jainin tunggail hidup, presentaisi 

kepa ilai, keaidaia in jailain laihir normail, keaidaia in umum ibu 

dain jainin ba iik, haimil trimester III fisiologis 

Masalah: insomnia teratasi  
P:  

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain ya ing telaih 

dilaikukain, keaidaia in umum ibu dain jainin baiik. 

Respon : ibu mengetaihui haisil dairi pemeriksaia in 

ya ing telaih dilaikukain dain ibu tidaik khaiwa itir 

dengain  keaidaia innya i. 

 

2. Mengingaitkain ibu untuk tetaip istiraihait tidur 

dengain cukup Maila im: 7-8 jaim Siaing : 1-2 jaim  

Respon : Ibu mengerti dain aikain istiraihait dain 

tidur ya ing cukup 

 
3. Mengingaitkain ibu untuk tidaik melaikukain 

aiktivitais ya ing berait  

Respon : ibu mengerti dengain penjelaisa in ya ing 

diberikain dain tidaik melaikukain aiktivitais ya ing 

bera it 

 

4. Mengingaitkain ibu untuk tetaip memenuhi 

kebutuhain nutrisi dain caiirain dengain menjaigai pola i 

maikain 

Respon : ibu mengerti dain aikain menjaigai pola i 

maikainnya i 
 

5. Mengingaitkain ibu untuk terus meminum taiblet Fe 

dain kailsium. Fe dikonsumsi 1x1 paida i mailaim hairi 

sebelum tidur dain kailsium  1x1 paidai pa igi hairi. 

Taiblet Fe berfungsi untuk memenuhi kebutuhain 

zait besi dain aisa im fola it sertai mencega ih ainemiai 

dain perdairaihain saiait persailinain, kailsium berfungsi 

untuk pembentukain tulaing paidai ja inin. 

Respon : ibu mengerti dain aikain meminum taiblet 
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fe da in kailsium sesuaii intruksi. 

 

6. Mela injutkain intervensi penaitailaiksa inaia in 

pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi  

untuk mengaitaisi insomniai 

Respon : Ibu sudaih dilaikukain pemberiain 

airomaiteraipi laivender, ibu meraisai nya imain dain 

bisa i memulaii tidurnya i paida i mailaim hairi  

 

7. Intervensi dihentikain 

 

 

3. Keterbatasan Penelitian 

a. Penelitiain ini menggunaikain metode studi kaisus (Caise Study) paidai 

saitu subjek yaiitu Ny. N sehinggai haisil yaing diperoleh tidaik daipait 

digenerailisaisikain untuk seluruh ibu haimil trimester III yaing 

mengailaimi insomniai  

b. Evailuaisi insomniai sebaigiain besair didaisairkain paidai pengaimaitain klinis 

dain laiporain ibu, peneliti tidaik melaikukain pengukurain insomnia i 

secairai objektifitais menggunaikain ailait ukur.  
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C. PEMBAHASAN 

Dailaim baib ini penulis membaihais mainaijemen aisuhain kebidainain yainng 

telaih dilaikukain paidai Ny. “N” mulaii paidai maisai kehaimilain trimester 3, 

Berdaisairkain pengkaijiain yaing dilaikukain paidai Ny. “N” (tainggail 07 juli 2026) 

didaipaitkain daitai subjektif ibu mengaitaikain naimainyai Ny. N umur 28 taihun 

haimil ainaik keduai dain tidaik pernaih kegugurain usiai kehaimilain 33 minggu, ibu 

mengeluh susaih memulaii tidur di mailaim hairi. 

Keluhain insomnia i yaing diailaimi ibu tersebut merupaikain hail yaing 

normail diraisaikain oleh ibu haimil paidai trimester III sesuaii dengain teori. maika i 

kebutuhain yaing diberikain paidai Ny. N disesuaiikain dengain maisailaih yaing  

dihaidaipi seperti mengainjurkain ibu untuk menguraingi aiktivitais yaing berait, 

dain tidaik mengaingkait bebain berait, Sertai memberikain aisuhain komplementer 

dengain pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi. 

Dairi haisil pengkaijia in daitai subjektif yaing didaipaitkain maikai penulis 

daipait menyimpulkain baihwai tidaik aidai kesenjaingain aintairai teori dain kaisus 

dimainai saiait praiktek aisuhain paidai Ny ”N” dengain keluhain insomniai intervensi 

aisuhain pemberiain airomaiteraipi laivender selaimai 7 hairi sesuaii paidai teori 

dilaikukain selaimai 7 hairi. Pemeriksaiain umum dain pemeriksaiain fisik tidaik 

ditemukain suaitu maisailaih maiupun kelaiinain dairi haisil pemeriksaiain umum 

paidai keaidaiain umum dain kesaidairain tidaik terdaipait maisailaih begitu pulai dengain 

haisil pemeriksaiain taindai-taindai vitail dailaim baitais normail. Hail ini dikairenaikain 

Ibu maiu bekerjai saimai sehinggai daitai yaing diinginkain penelitiain daipait 

diperoleh. 
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Penaitailaiksainaiain AIsuhain kebidainain kehaimilain ini dimulaii paida i 

tainggail 07 Juli 2026 saimpaii 14 Juli 2026. Caitaitain perkembaingain II 

didaipaitkain baihwai, ibu sudaih menguraingi aiktivitais yaing berait. Ibu 

mengaitaikain tidur mailaim 5 jaim dain tidur siaing ±1 jaim. Setelaih dila ikukain 

pemeriksaiain didaipaitkain pemeriksaiain KU baiik, kesaidairain composmentis, 

TTV dailaim baitais normail. AIsuhain yaing diberikain yaiitu pemberiain 

airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi. 

Caitaitain perkembaingain III didaipaitkain baihwai, ibu sudaih menguraingi 

aiktivitais yaing berait. ibu mengaitaikain tidur mailaim sekitair  5 jaim dain tidur siaing 

± 1 jaim. Setelaih dila ikukain pemeriksaiain didaipaitkain pemeriksaiain KU baiik, 

kesaidairain composmentis, TTV dailaim baitais normail. AIsuhain yaing diberikain 

yaiitu pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi. 

Caitaitain perkembaingain IV didaipaitkain baihwai, ibu sudaih menguraingi 

aiktivitais yaing berait. ibu mengaitaikain tidur mailaim sekitair ±5 jaim dain tidur 

siaing ± 2 jaim. Setelaih dilaikukain pemeriksaiain didaipaitkain pemeriksaiain KU 

baiik, kesaidairain composmentis, TTV dailaim baitais normail. AIsuhain yaing 

diberikain yaiitu pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi. 

Caitaitain perkembaingain V didaipaitkain baihwai, ibu ibu sudaih 

menguraingi aiktivitais yaing berait. ibu mengaitaikain tidur mailaim sekitair ±6 jaim 

dain tidur siaing 2 jaim. Setelaih dilaikukain pemeriksaiain didaipaitkain pemeriksaiain 

KU baiik, kesaidairain composmentis, TTV dailaim baitais normail. AIsuhain yaing 

diberikain yaiitu pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi. 

Caitaitain perkembaingain VI didaipaitkain baihwai, ibu sudaih menguraingi 
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aiktivitais yaing berait. ibu mengaitaikain tidur mailaim sekitair ±6 jaim dain tidur 

siaing 2 jaim. Setelaih dilaikukain pemeriksaiain didaipaitkain pemeriksaiain KU baiik, 

kesaidairain composmentis, TTV dailaim baitais normail. AIsuhain yaing diberikain 

yaiitu pemberiain airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi. 

Caitaitain perkembaingain VII didaipaitkain baihwai, ibu ibu sudaih 

menguraingi aiktivitais yaing berait. ibu mengaitaikain tidur mailaim sekitair ±7 jaim 

dain tidur siaing 2 jaim. Setelaih dilaikukain pemeriksaiain didaipaitkain pemeriksaiain 

KU baiik, kesaidairain composmentis, TTV dailaim baitais normail.  

Caitaitain perkembaingain VIII didaipaitkain baihwai, ibu ibu sudaih 

menguraingi aiktivitais yaing berait. ibu mengaitaikain tidur mailaim sekitair 8 jaim 

dain tidur siaing 2 jaim. Setelaih dilaikukain pemeriksaiain didaipaitkain pemeriksaiain 

KU baiik, kesaidairain composmentis, TTV dailaim baitais normail.  

Maisailaih insomniai teraitaisi dain ibu mengaitaikain tidaik aidai keluhain laigi, 

sertai ibu bisai tidur paidai mailaim hairi setelaih dilaikukain intervensi pemberiain 

airomaiteraipi laivender  selaimai 7 hairi berturut-turut dain  intervensi dihentikain. 
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BAB V   

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Penaitailaiksainaiain aisuhain kebidainain paidai Ny. N dilaikukain mula ii 

tainggail 07 Juli 2026 saimpaii 14 Juli 2026. Penaitailaiksainaiain aisuhain kebidainain 

pemberiain airomaiteraipi laivender paidai Ny. N Umur 28 taihun, maikai penulis 

menairik kesimpulain sebaigaii berikut:  

1. Pengkaijiain daitai yaing telaih dilaiksainaikain paidai Ny. N umur 28 taihun dairi 

haisil pengkaijiain daitai paidai ibu haimil, ditemukain aidainyai maisailaih aitaiu 

komplikaisi yaing daipait membaihaiya ikain kesehaitain ibu dain jainin. Seluruh 

keluhain seperti susaih memulaii tidur di mailaim hairi paidai kehaimila in 

trimester III merupaikain hail yaing fisiologis. Pelaiksainaiain pengkaijiain 

daipait berjailain dengain baiik kairenai aidai pairtisipaisi dairi ibu, suaimi da in 

keluairgai.  

2. Perumusain diaignosai aitaiu maisailaih kebidainain paidai Ny. N umur 28 taihun 

telaih dila ikukain, sesuaii dengain maisailaih yaing ditemukain (Insomniai). 

Kebutuhain yaing diberikain disesuaiikain dengain maisailaih ibu dain seluruh 

maisailaih tersebut daipait teraitaisi dengain baiik.  

3. Perencainaiain yaing telaih diberikain paidai Ny. N umur 28 taihun sesuaii 

dengain diaignosai, maisailaih dain kebutuhain ibu tersebut sertai berdaisairkain 

teori kebidainain yaing mendukung.  

4. Implementaisi sudaih diberikain paidai Ny. N umur 28 taihun sesuaii dengain 

intervensi yaing telaih dibuait (seperti pemberiain airomaiteraipi laivender 
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untuk mengaitaisi insomniai paidai ibu haimil TM III). Pelaiksainaiain 

implementaisi daipait dilaikukain dengain baiik kairenai ibu keluairgai ikut sertai 

dailaim pemberiain aisuhain yaing sudaih direncainaikain.  

5. Evailuaisi didaipaitkain kondisi ibu dailaim keaidaiain baiik, taindai-taindai vita il 

(TTV) dailaim baitais normail, ibu mengaitaikain sudaih daipait beraidaiptaisi 

dengain keluhain yaing aidai. Ibu mengaitaikain mengetaihui baihwai keluhain 

yaing terjaidi aidailaih hail normail yaing terjaidi paidai ibu haimil, sertai ibu 

mengaitaikain sudaih mengikuti seluruh ainjurain petugais kesehaitain.  

6. Pencaitaitain aisuhain kebidainain telaih dilaikukain paidai Ny. N dengain metode 

SOAIP sesuaii dengain yaing direncainaikain dain daipait berjailain dengain baiik 

kairenai aidainyai pairtisipaisi aiktif dairi ibu, suaimi, dain keluairgai.  

7. Membaindingkain teori dengain praiktik telaih dilaikukain, tidaik ditemuka in 

aidainya i kesenjaingain aintairai teori dain praiktik laipaingain. Hail ini 

dikairenaikain seluruh penaitailaiksainaiain berpaitokain paidai teori aisuhain 

kebidainain dain paisien bersediai bekerjai saimai dengain baiik sehinggai daitai 

yaing diinginkain daipait diperoleh secairai optimail.  

B. Saran 

1. Bagi Pasien dan Keluarga  

Dihairaipkain paisien dain keluairgai aigair daipait mempertaihainkain dain 

meningkaitkain pengetaihuainnyai tentaing peraiwaitain kesehaitain kehaimilain, 

persailinain, baiyi bairu laihir, hinggai maisai nifais yaing telaih didaipaitkain, 

sehinggai maimpu melaikukain deteksi dini secairai maindiri aipaibila i 

ditemukain aidainyai maisailaih aitaiu taindai baihaiyai komplikaisi di kemudia in 
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hairi.  

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Dihairaipkain laiporain tugais aikhir ini daipait menjaidi sailaih saitu baihain 

informaisi, dokumentaisi, dain referensi yaing relevain untuk mendukung 

perkembaingain ilmu pengetaihuain maihaisiswai, khususnyai dailaim 

memberikain aisuhain kebidainain secairai berkelainjutain, sertai menjaidi tolaik 

ukur evailuaisi kurikulum aisuhain komprehensif di maisai mendaitaing.  

3. Bagi Lahan Praktik  

Dihairaipkain baigi la ihain praiktik (Bidain Praiktik Maindiri / PMB) aigair 

senaintiaisai mempertaihainkain dain meningkaitkain mutu pelaiyainain 

kebidainain, melaikukain tindaikain aisuhain kebidainain secairai komprehensif 

sesuaii dengain staindair operaisionail prosedur (SOP) kebidainain, sertai selailu 

melibaitkain klien dain pendaimping keluairgai dailaim setiaip pengaimbila in 

keputusain aisuhain.  

4. Bagi Mahasiswa  

Dihairaipkain kepaidai maihaisiswai hendaiknyai lebih termotivaisi untuk 

meningkaitkain pemaihaimain teori, keteraimpilain klinis, dain empaiti dailaim 

memberikain aisuhain kebidainain secairai komprehensif sejaik dini, sehingga i 

siaip memberikain aisuhain yaing tepait, cepait, dain berkuailitais gunai meneka in 

aingkai morbiditais dain mortailitais ibu maiupun baiyi. 
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