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BIODATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama : Hilda Damaiyanti 

Tempat, Tanggal Lahir : Palembang, 15 Agustus 2005 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. Rawasari No.042 RT.48/RW.10 Bukit 

Sangkal,Kalidoni Palembang 

Riwayat Pendidikan : 1. TK PUSRI PALEMBANG 

  2. SD PUSRI PALEMBANG 

  3. SMP PUSRI PALEMBANG 

  4. SMA PUSRI PALEMBANG 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  

https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

  

https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

 
 

 

 

Lampiran 1 : Kuesioner Insomnia 

 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

KISI-KISI KUESIONER 

 

 
No Komponen No. 

Pertanyaan 

Penilaian 

Jawaban Skor 

1. Kualitas Tidur Secara Subjektif Hasil 

tambah skor pertanyaan no 4,5 ,6 

 

 

4,5,6 

Tidak pernah 0 

Kadang-

kadang 

1 

Sering 2 

Selalu 3 

SKOR AKHIR KOMPONEN  0 0 

  1-3 1 

4-6 2 

7-9 3 

2.  Latensi Tidur  

 

7 

Tidak pernah 0 

Kadang-

kadang 

1 

Sering 2 

Selalu 3 

3.  durasi tidur  Tidak pernah 0 

Kadang-

kadang 

1 

Sering 2 

Selalu 3 

4.  Efisiensi tidur Hasil berapa jam 

tidur ibu (pertanyaan no 1 dan no 

 

 

>7 jam 0 

6-7 jam 1 



 
 

 
 

3) – berapa lama ibu bisa tertidur 

malam (pertanyaan no 2 dijadikan 

jam) 

 

 

1,2,3 

5-6 jam 2 

<5 jam 3 

5.  Gangguan tidur Hasil tambah skor 

pertanyaan 9 17 

 

 

9-17 

Tidak pernah 0 

Kadang-

kadang 

1 

Sering 2 

Selalu 3 

 HASIL AKHIR KOMPONEN 5  0 0 

  1-9 1 

10-18 2 

19-27 3 

6 Penggunaan obat  

 

18 

Tidak pernah 0 

Kadang-

kadang 

1 

Sering 2 

Selalu 3 

7.  Disfungsi siang hari  

19,20 

Tidak pernah 0 

Kadang-

kadang 

1 

Sering 2 

Selalu 3 

HASIS AKHIR KOMPONEN 7  0 0 

  1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 



 
 

 
 

 

     Skor akhir adalah hasil penjumlahan 7 komponen (rentang skor 0 – 21) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 : SOP Aromaterapi Lavender 

 
Pengertian  Aromaterapi merupakan terapi inhalasi untuk 

menciptakan rasa nyaman 

Tujuan  1. Pasien mampu mengenali aromaterapi 

2. Pasien mampu menikmati aromaterapi 

3. Pasien mampu menceritakan perasaan setelah 

peberian aromaterapi 

Indkasi  Pasien merasakan kecemasan dan nyeri 

Kontraindkasi  Pasien dengan gangguan pernafasan 

Persiapan Pasien 1. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan 

tindakan aromaterapi lavender 

2. Kaji kondisi pasien 

3. Jelaskan pada pasien dan keluarga mengenai 
tindakan yang dilakukan (tujuan, manfaat,efek dari 

aromaterapi lavender) 

Persiapan Alat 1. Minyak aromaterapi lavender 

2. Difusser  

3. Air bersih 



 
 

 
 

Tahap Kerja 1. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

2. Mengucapka salam dan tujuan yang akan dilakukan 

3. Mengkaji nyeri dan mengukur tanda-tanda vital 

4. Bawa peralatan kedekat pasien 

5. Siapkan difusser yang berisi air, teteskan aromaterapi 

lavender 2-3 tetes 

6. Lalu tutup wadah difusser dan hidupkan 

7. Letakkan difusser aromaterapi dengan jarak 10-20 

cm dari pasien 

8. Anjurkan pasien untuk mengatur posisi senyaman 

mungkin 

9. Anjurkan pasien untuk menghirup uap aromaterapi 
lavender selama 10-15 menit 

10. Setelah terapi selesai, matikan difusser dan bersihkan 

alat-alat 

11. Mengevaluasi klien selama 1 jam setelah pemberian 

aromaterapi lavender 

12. Ulangi pemberian aromaterapi lavender 

Hasil  1. Evaluasi respon pasien 

2. Simpulkan hasil kegiatan 

3. Menganjurkan pasien untuk menggunakan 
aromaterapi lavender 

4. Berpamitan kepada pasien 

5. Petugas mencuci tangan 

Dokumentasi  1. Catatan kegiatan yang telah dilakukan dalam catatan 

pelaksanaan  

2. Catat respon pasien terhadap tindakan 

3. Dokumentasikan evaluasi tindakan 

4. Nama dan paraf mahasiswa 

  \ 

LOGBOOK 

LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

No Hari/Tanggal Dokumentasi 



 
 

 
 

1.  Selasa, 07 

Juli 2026 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

2.  Rabu, 08 Juli 

2026 

 

 



 
 

 
 

3.  Kamis, 09 

Juli 2026 

 

 



 
 

 
 

4.  Jumat, 10 

Juli 2026 

 

 



 
 

 
 

5.  Sabtu, 11 

Juli 2026 

 

 



 
 

 
 

6.  Minggu, 12 

Juli 2026 

 

 



 
 

 
 

7.  Senin, 13 Juli 

2026 

 

 



 
 

 
 

8.  Selasa, 14 

Juli 2026 

 

 

 



 
 

 
 

 


