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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Proposal 

ini dengan judul Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan 

Insomnia Di PMB “…” Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026.dengan 

manajemen kebidanan menurut langkah varney. 

Tujuan penulisan proposal adalah untuk memenuhi persyaratan kelulusan 

program studi kebidanan program diploma tiga jurusan kebidanan tahun akademik 

2025/2026. 

Dalam penyelesaian proposal ini penulis banyak mendapat bantuan baik 

materi maupun moril dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima 

kasih kepada : 

1. Ibu Linda,S.ST.,M.Kes,selaku Direktur Politeknik Kemenkes Bengkulu. 

2. Ibu Elvi Destariyani,SST.,M.Kes,. selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu. 

3. Ibu Wenny Indah Purnama Eka Sari SST., M.Keb., selaku Ketua Program 

Studi Kebidanan Program Diploma Tiga Kampus Curup yang selalu 

memberikan motivasi dan support. 

4. Ibu Wenny Indah Purnama Eka Sari SST., M.Keb., selaku pembimbing 

akademik dan Ketua Dewan Penguji Saya, yang selalu memberikan motivasi 

dan support. 



5. Ibu Indah Fitri Andini, SST.M.Keb selaku penguji saya yang selalu 

memberikan saran dan motivasi selama mengerjakan laporan  tugas akhir ini 

6. Ibu Kurniyati, SST,M.Keb selaku pembimbing laporan tugas akhir yang telah 

memberikan banyak waktu, Membimbing serta memberikan saran yang 

membangun pada Laporan Tugas Akhir ini 

7. Seluruh dosen dan staf Poltekkes Kemenkes Bengkulu Prodi Kebidanan 

Curup yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang telah banyak membantu 

banyak ilmu dan pengetahuan yang sangat bermanfaat.   

8. Teruntuk kedua orang tua saya, Bapak Haidir dan Ibunda Tercinta saya 

Almarhumah Aida serta Ibu sambung saya ibu Darmiyanti yang selalu 

memberikan dukungan dan doa yang terbaik dalam penyelesaian LTA 

tersebut serta motivasi dan cinta kasih sayangnya dan  perjuangan yang telah 

mereka berikan sehingga saya bisa menyelesaikan perkulihan ini dengan tepat 

waktu. 

9. Teruntuk Oom saya Mang adil terima kasih banyak atas dukungan serta doa 

yang telah beliau berikan dalam penyelesian LTA tersebut.  

10. Kepada sahabat saya bernama Elia Najiyah Alika terima kasih banyak atas 

bantuan secara material dan moril serta memberi dukungan terhadap Penulis 

dalam penyelesaian LTA tersebut. 

11. Kepada Hobahh (Vivin, Naura, Elia) terima kasih banyak atas support yang 

telah mereka berikan serta motivasi untuk penulis dalam penyelesaian LTA 

tersebut. 



12. Penulis mengucapkan banyak terima kasih untuk sahabat seperjuangan di 

kampus yaitu (Yunisa. Nanda, Hesni ) yang senantiasa memberi dukungan 

dan bantuan secara teknis dan motivasi “ayo konsul”, “ kita harus 

KOMPETEN ya guys” dalam proses LTA ini sehingga penulis LTA tersebut 

berjalan dengan lancar.  

13. Penilis ingin mencupkan  banyak terima kasih buat HILDA DAMAIYANTI 

ya itu saya sendiri, karena telah bertahan sejauh ini, tidak menyerah pada 

lelah, dan tetap mempercayai proses meski harus menghadapi berbagai 

kegagalan dan keraguan. 

14. Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu. Khususnya kepada rekan-rekan peserta PKLT atas solidaritas dan 

kebersamaannya. Terima kasih juga kepada seseorang yang istimewa selama 

PKLT, yang telah mengajarkan penulis tentang arti semangat, kerja tim, dan 

menghargai proses. 

15. Secara khusus, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada seseorang di 

kampus curup ini yang tanpa disengaja telah menjadi penyemangat. 

Kehadiranmu mengajarkan penulis tentang arti semangat, disiplin, dan 

berusaha memberikan yang terbaik dalam setiap hal, termasuk dalam 

menyelesaikan LTA ini. Terima kasih untuk senyum dan dukungan kecil 

yang memiliki arti besar. 

16. Kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses penyelesaian 

Laporan Tugas Akhir ini semoga Allah SWT. Selalu melimpahkan rahmat 

dan Hidayah-Nya serta membalas kebaikan yang telah diberikan.  



Kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses penyelesaian 

Laporan Tugas Akhir ini Semoga Tuhan Yang Maha Esa selalu melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya serta membalas kebaikan yang telah diberikan. Harapan 

penulis semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat menambah pengetahuan dan 

pengalaman bagi para pembaca. 

Curup, 24 Juni 2026 

 

 

Penulis 
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