KARYA ILMIAH AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN LATIHAN MEMORI PADA
PASIEN LANSIA DEMENSIA DENGAN KONFUSI
AKUT DI FASILITAS KESEHATAN TOKUBETSU

YOUKO ROUJIN HOME MIDORI NO OKA
TOKYO, JEPANG TAHUN 2026

p
b

Disusun Oleh:

DETRIA SHOLINA PUTRI
NIM P01720425016

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU
JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN PROFESI NERS
TAHUN 2026



KARYA ILMIAH AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN LATIHAN MEMORI PADA
PASIEN LANSIA DEMENSIA DENGAN KONFUSI
AKUT DI FASILITAS KESEHATAN TOKUBETSU

YOUKO ROUJIN HOME MIDORI NO OKA
TOKYO, JEPANG TAHUN 2026

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar ners (Ns) Pada
Program Studi Pendidikan Profesi Ners Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Disusun Oleh:

DETRIA SHOLINA PUTRI
NIM P01720425016

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU
JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN PROFESI NERS
TAHUN 2026



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Detria Sholina Putri
NIM . P01720425016
Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Latihan Memori Pada

Pasien Lansia Demensia Dengan Konfusi Akut di
Fasilitas Kesehatan Tokubetsu Youko Roujin
Home Midori No Oka Tahun 2026.

Menyatakan bahwa Karya Ilmiah Akhir ini merupakan karya saya sendiri
(ASLI), dan isi dalam Karya llmiah Akhir ini tidak terdapat karya yang pernah
diajukan oleh orang lain untuk memperoleh gelar akademis di suatu Institusi
Pendidikan, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis dan/atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Demikian pernyataan ini dan apabila kelak dikemudian hari terbukti
dalam Karya llmiah Akhir ada unsur penjiplakan, maka saya bersedia
mempertanggung jawabkan sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Bengkulu, 29 Juni 2026
Yang menyatakan,

Detria Sholina Puffi
NIM : P01720425016



HALAMAN PERSETUJUAN
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN LATIHAN MEMORI PADA PASIEN LANSIA
DEMENSIA DENGAN KONFUSI AKUT DI FASILITAS KESEHATAN

TOKUBETSU YOUKO ROUJIN HOME MIDORI NO OKA
TOKYO, JEPANG TAHUN 2026

Dipersiapkan olch:

DETRIA SHOLINA PUTRI
NIM P01720425016

Telah diperiksa dan disetujui untuk dipublikasikan pada tanggal 7 Juli 2026

Pembimbing,

/ L 4
Ns. Hermansyah, S.Kep., M.Kep
NIP. 197507161997031002



HALAMAN PENGESAHAN
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN LATIHAN MEMORI PADA PASIEN LANSIA
DEMENSIA DENGAN KONFUSI AKUT DI FASILITAS KESEHATAN
TOKUBETSU YOUKO ROUJIN HOME MIDORI NO OKA
TOKYO, JEPANG TAHUN 2026

Dipersiapkan olch:

DETRIA SHOLINA PUTRI
NIM P01720425016

Telah dinilai pada tanggal 7 Juli 2026 dan dinyatakan
LULUS

Pembimbing,

/f

Ns. Hermansyah, S.Kep., M.Kep
NIP. 197507161997031002

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Ners Progrem Profesi
Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes Bengkulu

N
Ns. Hermansyah, S.Kep., M.K
NIP. 197507161997031002



Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Anak Ke-

Riwayat Pendidikan

Alamat

Email
Jumlah Saudara

Nama Saudara

BIODATA

Detria Sholina Putri
Bengkulu, 28 November 2003
Islam

Perempuan

1 ( Satu)

1. TK Aisyiyah Kota Bengkulu (2008-2009)
SD Negeri 11 Kota Bengkulu (2009-2015)
SMP Negeri 09 Kota Bengkulu (2015-2018)
SMA Negeri 05 Kota Bengkulu (2018-2021)

e

Perguruan Tinggi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu (2021-2025)

JI. Sepakat Perum Sakinah 2 Blok C No. 5 RT 19
RW 05, Kelurahan Sawah Lebar Baru, Kecamatan
Ratu Agung, Kota Bengkulu, Provinsi Bengkulu.
detriaputri6@gmail.com

2 (Dua)

Afdi Ashabi Maulana (Adik Laki-Laki )

Vi


mailto:detriaputri6@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat
dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan KIA ini dengan judul
“Asuhan Keperawatan Latihan Memori Pada Pasien Lansia Demensia Dengan
Konfusi Akut di Fasilitas Kesehatan Tokubetsu Youko Roujin Home Midori No.
Oka”. Dalam penyelesaian KIAN ini penulis banyak mendapat bantuan baik materil
maupun moril dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih

kepada:

1. Ibu Linda Sitompul SST., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu.
2. Ibu Ns. Erni Buston, SST., M.Kes selaku ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu
3. Bapak Ns. Hermansyah, S.Kep., M.Kep, selaku kepala prodi profesi Ners dan
sekaligus pembimbing KIAN yang telah bersedia meluangkan waktu, pikiran
dan tenaga nya untuk memberikan bimbingan serta arahan dengan penuh
kesabaran kepada penulis dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini.
4. Seluruh dosen dan staff tenaga pendidik dan kependidikan Jurusan
Keperawatan yang telah sabar mendidik dan membimbing penulis.
Penulis menyadari ketidak sempurnaan dalam penulisan Karya [lmia Akhir ini oleh
karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak agar penulis

dapat berkarya lebih baik dan optimal lagi di masa yang akan datang.

Bengkulu, 29 Juni 2026

(Detria Sholina Putri)

Vii



DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..ccoovvviiersrvnnnecsssnnsccssssnssecs iii
HALAMAN PERSETUJUAN ...cooivniiinsnicssnnicsssnesssssesssssssssssssssssssssssssssssssnss iv
HALAMAN PENGESAHAN ....coiiiniiiniiinsnnicssnnissssnisssssesssssssssnsssssssssssssssass v
BIODATA ...tiiiiininnnicnsssnnnicssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
KATA PENGANTAR vii
DAFTAR ISL......ueivvvuercncnnrcsrnnnene .. viii
DAFTAR TABEL xi
DAFTAR GAMBAR xii
DAFTAR LAMPIRAN xiii
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang 1
B. Rumusan Masalah 5
C. Tujuan Penulisan 6
D. Manfaat Penulisan 6
E. Target Luaran 7
BAB II TINJAUAN TEORI
A. Anatomi Fisiologi 8
1. Serebrum (0tak DESAr).......cceivuiiriieiieiieiecte et 8
2. Serebelum (0tak KECIl)......ocovvevieviiiriieiiecieeie e 9
3. Brainstem (batang otak)............ccceevirriieniieniieie et 10
4. Sistem HMDIK......cooiiiiiieee e 11
B. Konsep Demensia 11
LR B ) 111 ) SRS 11
2. KIASTIIKAST...cuteeieniiiieieieeee ettt 12
TR % 5 1o [ Y= NSRS UURUUUPSRRPR 15
4. Manifestasi KINiS.......ccoeeieririenininieeeeeeeeesteeeeee e 16
5. PatOfiSIOIOZI. . .eeuvieiieiieciie ettt st en 17
6. WO ... ittt ettt ettt ettt e b et et eneens 19
7. KOMPLIKAST ..eveeerieiieiiesiie ettt et esseeseaeseneenseensaens 20
8. Pemeriksaan Penunjang.............ccccceeevvieviienieiieciecie e eve e 20
9. Penatalaksanaan..........c..ooceererieiiiniiiieninteeee e 21
C. Konsep Kebutuhan Dasar Neuro Sensoris ........eeeeecseecsseecsaessncenne 24
L DBEIMIST oottt et 24



2 KT ASTIIKAST . nan 24

TR S 510 [ Y=« USSP 25

4. Jenis RangSangan.........cccceeieeiieiiieiienie sttt 25

5. Jenis Reseptor SENSOTIK ........ccvvvviieriierierienie ettt seeseesenesneeseenseens 25

D. Konsep Konfusi AKut.......cueeueinseeiseniseecsnnsseensenssnecsensseccsseesnecssenes 28
E. Konsep Dasar Latihan Memori 30
Lo DETINIST .ttt et ettt et et 30

2. Jenis Latihan MemOTi .......ccccvruieiiiniieieiieiiee et 30

3. Manfaat Latihan MemOTi.......ccoeceeriienienienieeie ettt 30

F. Instrumen Penelitian 31
G. Penelitian Terkait Latihan Memori Pasien Lansia Demensia........ 32
H. Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan Konfusi Akut............. 39
1. Pengkajian Keperawatan ............cccccvevvereeieeineeieeneesee e sneeneeseeseesenes 39

2. Intervensi Keperawatan ............ccceevieriiniiiiienieeeeseeee e 48

3. IMPIEMENLAST ..ecvvieiiiiieciiicie ettt ste b e eebe e b e e sseessaeseaesrseesseesseens 50

4. EVAIUAST c.eeoiieieeieecteee e ettt 50

BAB III METODE PENULISAN

A. Desain Studi Kasus 51
B. Subjek Studi Kasus 51
Kriteria INKIUSI.......coiiiieee e 51

Kriteria EKSKIUSI......c.cooiiiiieiiiiiiccie e 51

C. Fokus Studi Kasus 52
D. Definisi Operasional 52
E. Tempat dan Waktu 52
F. Metode Pengumpulan Data 53
1. Data PrimeT....cc.oouiiiiiiiieieeeee ettt 53

2. Data SEKUNAET ......oouieieiieieie e 53

G. Penyajian Data 53
H. Etika Studi Kasus 53

BAB IV HASIL STUDI KASUS

A. Pengkajian Keperawatan .55
1. Data Demografi........ccceoieeiiiiiciiciieieeecsee et 55

2. Riwayat KeSehatan ............ccceecuieriieniiniiiieeieeieeeeeee e 56

3. Pemeriksaan FiSiK.........cooooiiiiiiiiieeeee e 57

4. Pengkajian Fungsional............cceccveriieririiesiiieieeseesee e 59



5. Pengkajian Status Mental Lansia.........ccccceeceeriiiiiieiienienienienic e 60
6. Riwayat Psikososial dan Spiritual ..........ccccceeevireiieciienieriesiese e 60
B. Gambaran Diagnosa Keperawatan 61
1. ANAliSA DALA ..o 61
2. Diagnosa Keperawatan .............ccceereerieniiiiienieenie et 62
C. Rencana Keperawatan.......eeeeccccssssicssssnssecssssssesssssssssssssssssssssssssess 63
D. Implementasi dan Evaluasi Keperawatan ..........ccoeevveecseeeseecnnnne 65
BAB V PEMBAHASAN
A. Gambaran Pengkajian Keperawatan 94
B. Gambaran Diagnosa Keperawatan 96
C. Gambaran Perencanaan Keperawatan 97
D. Gambaran Implementasi Keperawatan 101
E. Gambaran Evaluasi Keperawatan 103
F. Keterbatasan Studi Kasus 106
BAB VI PENUTUP 107
A. Kesimpulan 107
B. Saran ........eiicneinnnennes ..109
DAFTAR PUSTAKA 112
KESIMPULAN



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Penelitian Terkait.........coooueeiuieiiiiiieiieeieeeeeee e 36
2 Indeks KatzZ ADL ......ooiiiiiiiiiiiiieseeeeeseee et 45
3 SPMSQ ettt 45
AIMMSE ...ttt s enne 46
5 Intervensi Keperawatan...........cccccuveevvieeiiieeciie e 48
1 Data Demografi.......coceerieiiiiiiieieee e 55
2 Riwayat Kesehatan ...........cccceeevieiiieiiiiiecicccece e 56
3 Pemeriksaan Fisik ........cccocoviiiiiiiniiiineeeeece e 57
4 Pengkajian Fungsional ............ccooieiiiiiiiiiiiiieee e 59
5 Pengkajian Status Mental Lansia .........c.ccccceeviniininiiniincnicnicienne 60
6 Riwayat Psikososial dan Spiritual...........cccceeevieriiiiiieniiiiienie e, 60
7 ANalisa Data ........cocoeiuiiiiiiiiieiee e 61
8 Diagnosa Keperawatan..........c.ccoeevuerienieiiinieneeienieneeieeeese e 62
9 Rencana Keperawatan ..........coccceoiievieniiiiiiniieicnieceeeeeeee e 63
10 Implementasi dan Evaluasi...........cccceeeviiieeniiiiiniiiecieeee e 65

Xi



DAFTAR GAMBAR

(€73 0010T:) G BN T<) (=10 31 0.4 WU 9
Gambar 2. 2 SEIEDEIUIM .....eneeee e eee e e e e e e e 10
Gambar 2. 3 Batang OtaK..........cccovieiiiieiiieeiiceee e 11

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Pengantar Responden .........cccovevviiiiiiiiiiiiiiiniiiiinennnennen. 119
Lampiran 2 Surat Permohonan Responden ..........ccooovviiiviiiiiiiiniiiiiininnnennee. 120
Lampiran 3 Surat Persetujuan Responden............cceevuviiiiiiiiiiiiiiiieinnnene. 121
Lampiran 4 SPMSQ .. cuuiuiiiiiiieii ettt et ee e e ee e e en e e e 123
Lampiran 5 Confusion Assesment Method Instrument...........cccoveeevenennnenn.e. 124
Lampiran 6 Rekapitulasi SKor CAM.......c.ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicciiccceiiceee, 127
Lampiran 7 SOP Terapi ReminiSCence .......c..eveevuuriiiniieiuniieiiieieiiieeenneene. 129
Lampiran 8 SOP Terapi MusSiK......ccueeeuiiiiiiiiiiiiiiiie e, 131
Lampiran 9 SOP Terapi Bermain Puzzle...........ccccooevuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnne. 133
Lampiran 10 Surat Pengantar dari Ka Prodi Profesi Ners..........cccevevuneennneen.. 135
Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian ...........ccoceeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee. 136
Lampiran 12 DOKUMENTAST ¢vuuevnerneennieirereieeieeieeieeeeirteeneeneereeneeneenens 137
Lampiran 13 Lembar Konsul.......cc.ccoeiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccciiccceieeee 138

Xiii



