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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMBERIAN TERAPI AIR HANGAT PADA EDEMA KAKI IBU HAMIL 

 

Pengertian Terapi rendam kaki dalam air hangat adalah 

prinsip secara konduksi dan konveksi, dimana 

kedua hal ini menyebabkan panas berpindah dari 

air hangat ke dalam tubuh sehingga pembuluh 

darah mengalami pelebaran dan melancarkan 

peredaran darah ke seluruh tubuh. Tatalaksana 

bengkak tungkai dilakukan melalui merendam 

kaki sampai batas 10-15 cm di atas kaki dalam air 

hangat suhu 39-40
o
C diukur menggunakan 

thermometer air serta dilakukan selama 15-20 

menit dalam 5 hari. 

 

Tujuan - Mengurangi edema (pembengkakan) pada kaki 

ibu hamil. 

- Meningkatkan sirkulasi darah. 

- Memberikan rasa nyaman dan relaksasi pada 

ibu. 

 

Ruang Lingkup Dilakukan oleh bidan atau tenaga kesehatan pada 

ibu hamil dengan keluhan edema kaki ringan 

hingga sedang. 

 

Alat dan Bahan - Baskom besar berisi air hangat (39–40°C) 

- Termometer air  

- Handuk bersih 

- Kursi/posisi duduk yang nyaman 

 



 

 

 

 

Prosedur Pelaksanaan 1. Jelaskan prosedur kepada ibu hamil dan minta 

persetujuan. 

2. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir. 

3. Siapkan air hangat dalam baskom (suhu 39–

40°C). 

4. Pastikan ibu duduk nyaman, dan rendam kedua 

kakinya ke dalam air hangat. 

5. Rendam kaki selama 15–20 menit. 

6. Sambil menunggu, ibu dapat diberikan 

konseling mengenai kehamilan dan persiapan 

persalinannya 

7. Setelah selesai, angkat kaki, keringkan dengan 

handuk bersih. 

8. Lakukan evaluasi terhadap perubahan edema 

dan kenyamanan ibu. 

9. Catat hasil tindakan dalam catatan pelayanan 

kebidanan. 

 

Kriteria Evaluasi 

Keberhasilan 

- Edema berkurang (tampak lebih ringan). 

- Ibu merasa lebih nyaman. 

- Tidak ada keluhan atau reaksi negatif setelah 

terapi. 

 

Dokumentasi Tuliskan hasil tindakan dan evaluasi dalam rekam 

medis pasien: 

- Waktu dan durasi perendaman 

- Suhu air 

- Reaksi/keluhan selama dan setelah terapi 

- Tindak lanjut yang direncanakan 



 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

No Hari / 

Tanggal 

Dokumentasi Keterangan 

 

1.  

 

Kamis,19 

juni 2026 

 

 
 

   

   
 

 

Informed 

Consent 

 

 

 

 

 

 

Pengkajian data 

subjektif dan 

objekti Kondisi 

kaki ibu 

 

2. 

 

Jumat, 20 

juni 2026 

 

 

 

Pemeriksaan 

TTV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapi rendam 



 
 

 

 

 
 

 
 

air hangat, 

pemeriksaan 

edema dan 

konseling  

 

 

 

 

 

Kondisi kaki ibu 

Hari ke 1 

 

3. 

 

Sabtu,21 

juni 2026 

 

 
 

 

 

Pemeriksaan 

TTV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapi rendam 

air hangat,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Pemeriksaan 

edema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konseling 

dengan 

melibatkan 

keluarga 

 

 

 

 

Kondisi kaki ibu 

Hari ke 2 

 

4. 

 

Minggu,22 

juni 2026 

 

 

 

PemeriksaanTTV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Terapi rendam 

air hangat dan 

konseling  

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan 

edema 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi kaki ibu 

Hari ke 3 

 

5. 

 

Senin,23 

juni 2026 

 

 

 

PemeriksaanTTV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Terapi rendam 

air hangat dan 

konseling 

 

 

 

 

 

 

 

 

permeriksaan  

edema  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi kaki ibu  

hari ke 4 

 

6. 

 

Selasa,24 

juni 2026 

 

 
 

 

PemeriksaanTTV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Pemeriksaan  

Edema 

 

 

 

 

 

 

Terapi rendam  

air hangat dan  

konseling 

 

 

 

 

 

Kondisi kaki ibu  

hari ke 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.T UMUR 34 TAHUN G3P2A0 USIA 

KEHAMILAN 38 MINGGU DENGAN MASALAH EDEMA KAKI 

DI PMB “F” KOTA BENGKULU TAHUN 2026 

 

No Hari/ 

Tanggal 

Keluhan Hasil Pemeriksaan Edema 

1. Jum’at, 

20 Juni 

2026 

Ibu merasa tidak nyaman 

karena kakinya bengkak 

dan sering kram pada 

malam hari 

Ekstremitas bawah , Edema 

derajat 3 (Saat dilakukan 

penekanan kedalaman edema 6 

mm waktu kembali yaitu 27 

detik) 

2. Sabtu, 21 

Juni 

2026 

Ibu merasakan kram kaki 

pada malam hari 

Ekstremitas bawah , Edema 

derajat 3 (Saat dilakukan 

penekanan kedalaman edema 6 

mm waktu kembali yaitu 15 

detik) 

3 Minggu, 

22 Juni 

2026 

Ibu merasakan kram pada 

malam hari sudah 

berkurang 

Ekstremitas bawah , Edema 

derajat 2 (Saat dilakukan 

penekanan kedalaman edema 4 

mm waktu kembali yaitu 15 

detik) 

4. Senin, 23 

Juni 

2026 

Ibu sudah tidak merasakan 

kram kaki pada malam 

hari 

Ekstremitas bawah , Edema 

derajat 2 (Saat dilakukan 

penekanan kedalaman edema 2 

mm waktu kembali yaitu 15 

detik) 

5. Selasa, 

24 Juni 

2026 

Tidak ada Keluhan Ekstremitas bawah ,Edema (Saat 

dilakukan penekanan kedalaman 

edema normal dan langsung 

kembali) 



 
 

 

 

MEDIA LEAFLET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


