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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Asuhan Kebidanan Pada Ny.T Umur 34 Tahun G3P2A0 Usia Kehamilan 38 

Minggu Dengan Masalah Edema Kaki Di Pmb “F” Kota Bengkulu Tahun 

2026 yaitu: 

1. Data subjektif yang didapatkan adalah ibu mengatakan merasa tidak 

nyaman karena mengalami edema pada kaki dan data objektif yang 

ditemukan pemeriksaan ektrimitas bawah fungsi pergerakan baik, ada 

Edema, tidak ada varises, dan kuku tidak pucat. 

2. Interprestasi data Ny “T” umur 34 tahun G3P2A0 umur kehamilan 38 

minggu, janin tunggal hidup, intrauterine, presentasi kepala, kedaan ibu dan 

janin baik, dengan masalah yang terjadi yaitu ibu merasakan edema 

fisiologis. 

3. Diagnose potensial pada kasus ini tidak terjadi karena penulis melakukan 

penanganan yang tepat dan efektif sesuai dengan rencana asuhan. 

4. Kebutuhan segera pada ibu hamil trimester III tidak dilakukan karena 

tidak terdapat data yang mendukung untuk diperlukannya tindakan segera 

pada ibu hamil trimester III. 

5. Rencana tindakan pada kasus ini dilakukan sesuai dengan diagnose, 

masalah dan kebutuhan yang sesuai dengan standar Asuhan Pada Ibu 

Hamil TM III. 

6. Implementasi yang dilakukan ialah Asuhan kebidanan pada Ny. “T” 
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dilakukan dengan manajemen varney dan catatan perkembangan 

pendokumentasian SOAP. 

B. Saran 

1. Bagi Teoritis 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai informasi, 

sumber, referensi dalam meningkatkan pengetahuan bagi pembaca serta 

mahasiswa Kebidanan dalam melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil 

trimester III dan menciptakan bidan yang mandiri, proffesional, cekatan 

dan terampil. 

2. Bagi Aplikatif 

a. Bagi Tenaga Kesehatan 

Laporan tugas akhir ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

masukan agar dapat meningkatkan Mutu Pelayanan Kebidanan, untuk 

menambah wawasan dan pengetahuan serta penatalaksanaan asuhan 

kebidanan komplementer “Asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III 

dengan Edema pada kaki”. 

b. Bagi institusi pendidikan 

 Berguna bagi perkembangan ilmu pengetahuan, sebagai tambahan 

pengetahuan, informasi, serta sebagai bahan masukan dalam pemberian terapi 

air hangat dalam Asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III dengan 

Edema pada kaki. 

c. Bagi Masyarakat 

 Hasil Penelitian ini dapat menjadi informasi bagi masyarakat dan 

bahan masukan untuk menambah pengetahuan terutama bagi ibu hamil 
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tentang cara mengurangi edema pada ibu hamil trimester 3. sehingga 

Ibu Hamil trimester 3 dengan udema kaki bisa melakukan cara untuk 

mengurangi udema pada kakinya sendiri seperti apa yang telah 

diajarkan agar udema tidak berbahaya dan mengganggu kenyamanan 

dan aktifitas ibu hamil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


