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Lampiran 1 Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Rekomendasi Dinkes Kota Bengkulu 
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Lampiran 3 Surat Izin Pra Penelitian Puskesmas Sawah Lebar Kota 

Bengkulu 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Surat Lampiran 4 Surat penelitian Badan Kesbangpol Kota Bengkulu 
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Lampiran 5 urat Etik 
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Lampiran 6 Rekomendasi Surat Dinas Kesehatan Kota Bengkulu ke Puskesmas 

Sawah Lebar 
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Lampiran 7 surat selesai  penelitian 
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Lampiran  

PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 
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Lampiran 8 Food Recall 24 Jam 
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Laampiran 9 Formulir Food Frequency Quetionnaire 
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Lampiran 10 Asupan Recall 3x24 jam sebelum Intervensi 

Recall Hari ke 1 
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               Food Recall Hari ke 2 
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            Recall Hari ke 3 
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Lampiran 11 Menu Intervensi 3 Hari 
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Menu ke 2 
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Menu Hari Ke 3 
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Lampiran 12 Leaflet Diabetes Melitus 
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Lampiran 13 Dukumentasi 

 

Kesediaan responden 

  
 

Pengukuran 

antropometri  

    
 

Pemeriksaan 
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Intervensi 3 hari 

    
 

 

 

Intervens

i 

 Waktu Foto Makanan 

 Sebelum Sesudah 

Intervens

i hari ke 

- 1 

Makan 

pagi 

(07.00) 

 

 

Selinga

n Pagi 

(10.00) 

 

Habis 

Makan 

siang 

(12.00) 

 

 

Selinga

n Sore  

(12.00) 
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Intervens

i 

 Waktu Foto Makanan 

 Sebelum Sesudah 

Intervens

i hari ke 

- 2 

Makan 

pagi 

(07.00) 

 

 

Selinga

n Pagi 

(10.00) 

 

 

Makan 

siang 

(12.00) 

 

 

Selinga

n Sore  

(12.00) 

 

 

Makan 

malam  

(19.00) 

 

 

 

 

 

 

Makan 

malam  

(19.00) 
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Intervens

i 

 Waktu Foto Makanan 

 Sebelum Sesudah 

Intervens

i hari ke - 

3 

Makan 

pagi 

(07.00) 

 
 

Selinga

n Pagi 

(10.00) 

 

Habis 

Makan 

siang 

(12.00) 

 

 

Selinga

n Sore  

(15. 00) 

  

Makan 

malam  

(19.00) 
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Edukasi Dan  

Konseling 

     
Pengukuran hari terakhir 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14 Food Weighing 
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Hari 

ke- 
Kegiatan Utama Instrumen / Metode Fokus Intervensi & catatan penting 

Hari 1 
Persiapan & pengambilan Data 

Awal ( Pre Intervensi ) 

Informed Consent, 

FFQ, Timbangan, 

Microtoice. 

Melaksanakan surat kesediaan responden 

untuk di teliti, Mengukur semua data baseline (st

atus gizi,kebiasaan makan) mengukur Gula darah  

yang di bantu oleh perawat. 

Hari 2 Intervensi Gizi Hari ke 1 
Konseling Gizi & 

Edukasi 

Pemberian Lefleat : Fokus pada penyampaiam 

Leafleat 

Hari 3 Pemberian Makan 3 kali 
Pemberian Makan 3 

kali(pagi,siang,malam) 

Pendampingan makan pagi, makan siang, makan 

malam 

Hari 4 

Intervensi Gizi 

Hari ke 3 & pemberian makan 

3 kali 

Pemberian Makan 3 

kali(pagi,siang,malam) 

Pendampinganmakan pagi, makan siang, makan 

malam 

  Recall 24 jam 
Kumpulkan data asupan hari sebelumnya ( Hari 

ke 3) 

Hari  5 Intervensi Gizi Hari ke 4 
Pemberian Makan 3 

kali(pagi,siang,malam) 

Pendampingan makan pagi, makan siang, makan 

malam 
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  Recall 24 jam 
Kumpulkan data asupan hari sebelumnya ( Hari 

ke 4) 

Hari  6 
Intervensi Gizi Hari ke 5 (pem

guatan) 
Sesi Diskusi & penguatan 

Penguatan materi : Bahas ulang poin poin penting 

dari Leafeat A, Sesi bertanya dan klarifikasi 

(minimal 15-30 menit) 

Hari 7 
Pengambilan Data Akhir ( Post 

Intervensi) & Penutupan 
 

Pengukuran Akhir : Ukur kembali pengetahuan & 

mengukur Gula darah yang di bantu oleh perawat. 

  

 

 

 

 

 


