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Lampiran 3 Surat [zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
’AD Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁg Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

B (0736) 341212
D https://www.poltekkesbengkulu.acld 08 Desember 2025

Nomor : : PP.01.01/F.XXIIl.1/g00 /2025
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTI) Progam Studi Gizi
Progrem Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Mirli julianti
NIM : P01730123069

Tempat Penelitian : Puskesmas sawah Lebar kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 30 hari

Judul : Proses asuhan gizi terstandar (PAGT) pada pasien diabetes melitus tipe2 dengan

obesitas di wilayah kerja Puskesmas sawah lebar kota Bengkulu tahun 2025
No Handphone : 085783718242
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/bu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
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Surat Lampiran 4 Surat penelitian Badan Kesbangpol Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

===t

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/2120/KESBANGPOL-REK/2025

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan :  Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXII1.1/9015/2025 Tanggal 08 Desember 2025 perihal Izin Penelitian

) DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama : Midi Julianti

NIM :  P01730123069

Pekerjaan :  Mahasiswa

Prodi/ Fakultas . Prodi D3 gizi

Judul Penelitian : Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pada Pasien

Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Obesitas Di Wilayah
Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun

2025
Tempat Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Waktu Penelitian : 10 Desember 2025 s.d 10 Januari 2026
Penanggung Jawab :  Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

Ketentuan dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
fersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 10 Desember 2025

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Syofyan Tosonl SE, MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

Dok ini telah ditand: secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikas| Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 5 urat Etik

' ® Kementerian Kesehatan
A0 Poltekkes Benghulu
/14 K k g
ﬁ[_f} emen es 8 1alan tndragiri No, 3 Padang Harapan
Benglulu 38225
| 0736) 341212
@ hitpssipolekkesbengkubuacid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No KEPK.BKL/T4&/12/2025

Pratokoel penelitian verst 1 yang diusulkan oleh -
The research protocol proposed by

Eepellyl ytama ¢ Mirdi Jultaned
Principal In Investigator

Nama [nstitesi : POLTEKKES KEMENKES
BENCKULU
Name of the Institution

Dengan judul:
Tide
"PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR (PAGT) PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN
OBESITAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAH LEBAR KOTA BENCKULU TAHUN 2025"

“STANDARDIZED NUTRITION CARE PROCESS (SNCPJ IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS WITH OBESITY IN
THE WORK AREA OF SAWAN LEBAR COMMUNITY HEALTH CENTER BENCKULU CITY 2025°

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilas Sesial, Z) Nilat limiak, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksplottasi, 6) Kerabasiaan dan Prvacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ind seperti yang ditunjukkan olch terpenahinya indikasor setiap standar.

Dieclared 1o be ethically appropriare b accordance to 7 (seven) WHO 2011 Sandards, 1) Soctal Values, 2) Scientfic Values,
3} Equitable Assessment and Benefis, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploftation, 6) Canfidentiziity and Privacy, and 7} Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as inxdicated by the fulfiilment of the tndicators of exch standard.
Pernyataan Latk Exik int berlaku selama kuren waktu tanggal 03 Desember 2025 sampat dengan tanggal 03 Desember 2026,

This declaration of ethics applies during the period December 03, 2025 until December 03, 2026,

December 03, 2025

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 6 Rekomendasi Surat Dinas Kesehatan Kota Bengkulu ke Puskesmas

Sawah Lebar

: .

BAD PEMERINTAH KOTA BENGKULU
@ DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban

Kota Bengkulu Telp. 085216000810 Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com.
www.dinkes bengkulukota.go.id Kode Pos 34223
e —

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2 /2394 D.Kes / 2025

Dasar Surat : 1. Dasar Surat Wakil Direktur I Bidang Akademik Poltekkes
Kemenkes Bengkulu Nomor : PP.01.01/F.XXIII.1/9011/2025
Tanggal 8 Desember 2025

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bengkulu
Nomor:000.9.2/2120/KESBANGPOL-REK/2025 Tanggal 10
Desember 2025 Perihal : Izin Penelitian Atas Nama :

Nama : Mirli Julianti

NPM : P01730123069

Program Studi : DIII Gizi

Judul Penelitian : Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pada Pasien Diabetes

Melitus Tipe 2 Dengan Obesitas Di Wilayah Kerja Puskesmas
Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2025

Daerah Penelitian :  Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Lama Kegiatan : 10 Desember 2025 s/d 30 10 Januari 2026

No.HP / Email : 08......

Pada prinsipnya Dinas tan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan

penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan
Rekomendasi Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Keschatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 12 Desember 2025
Plt.Kepala Dina Kesehatan

51

Ne! t!‘viM
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NIP,19720419399/012001
S KU

o

=

Tembusan :
1. Yth.Sdr. Ka. Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
2, Yang Bersangkutan
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Lampiran 7 surat selesai penelitian

SURAT. KETERANGAN
Nomor 445/ 08/TU/PKM-SL/1/2026




Lampiran

PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

AUPIIGI & AT UT ITIEU L UTRCTI

PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca dan memahami penjelasan secara rinci yang telah

disampaikan oleh Mirli Julianti selaku Peneliti pada penelitian yang berjudul

berjudul “Proses Asuhan Gizi Terstand;nr (PAGT) pada Pasien Diabetes

Melitus tipe 2 Dengan Obesitas Kota Bengkulu Tahun 2026”, dan diberi

kesempatan dalam mempertimbangkan, menanggapi dan mengajukan pertanyaan.

Maka dengan ini, Saya bersedia/tidak—bersedia*(Coret salah satu) menjadi

Informan dalam penelitian ini sebagaimana tersebut di atas dan menyatakan

bahwa:

1. Saya telah diberi informasi yang cukup mengenai tujuan penelitian ini

2. Saya telah diberi informasi yang cukup bahwa saya bebas memutuskan untuk
ikut atau tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini

3. Saya telah diberi informasi bahwa keterangan yang akan diberikan dijamin
kerahasiaannya

4. Saya secara sukarela dan sadar telah memberikan izin kepada peneliti untuk

melanjutkan proses penelitian ini
Demikian pernyataan yang saya buat dengan sebenarnya, penuh kesadaran dan
tanpa paksaan.

Responden Peneliti

/.

Novita Mirli Julianti
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JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU Q o k]
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
I~ IDENTITAS DOKUMEN =
DOKUMEN TANGGAL BERLAK
- FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS
—
<558 IDENTITAS MAHASISWA __
|Nama Mahasisw: : [ Mipu Juuank | NM : [ Para3011%0 &2
TingkatKelss  : [ 3 | ® |(isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misainya ILA)
| IDENTITAS RESPONDEN
NamaKode  : [ Nowta ] Usa : [wo|Taun JenisKelamin : [Z] P ]
Hari, tanggal ¢ [Suaja , Tg[v ] 6] Buaf[\ Ja] Tehun[ 2 [0 [ 2 [© |
Alamat Lengkap : | Sowol luboc baru ]
| ]
WAKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI
MAKAN| NAMA MENUHIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN ENERGI | PROEIN | LEMAK | KH
URT Gram
- (kal) (I I, ) [ 1
Pagi g, Buwr 9 cmbral 100 [ VS0 | 294 | 4 oL
Pkl. 07.00 ‘Afem’ towbal A—Aan t Paa | Mo uy ‘b.a P w0
= sy U] € U, 0.0 s 010
Duahn Salok \bhsg| 20 s | s o3 )
Jumlah v | 33 2 s
Selingan Puane oureny Pisaney \bhsda | be | g62 b 03 1)
Pkl 10.00 tunung L Sdw € sub ue o Wy
Min-ak Lgdm 5 Ul [} ¥ [
Jumlah \tug | 4y 5y 15§
Jumlah Makan Pagi dan Selingan Pagi 0 0 0 0
Siang N i Dues o cda 100 ) U8 oY T
PKL. 13.00 Qonvba)l Tempe & e 2040 | [po 28 08 | on | bb |
Agon9 TNy 1. bh 100 99 Y A 3
windok \s2m | ¥ ul ° Py [
Buah Depoca | ptabse| 100 29 0b gl 98
h, Jumiah - 3584 | 2% By | o
Sclingan | Qo fouwor yugy cokterd oAt Fowor (2 \seed s | bur [ 0t [ 63 | e
i 1600 Susu_ Coctot Sem | 1o | 31 08 | 09 | sv
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A A
URT ;
1548 LTI O §
o UL R o () (L9 L3 foeiv oAy
agdm [ o | bed | ne |38 | or o}
\gdm] S Wi o s L
i Sl <
1" 1semsd ; axv | us 9.1 | na
Sclingan : i
ti_uzlm
5 Jumish 0 0 0 0
umlah Makan dan Sclingan Pagi 0 0 0 0
Catatan :
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu
2 2025
Supervisor,
{R4b)
Nama Lengkap Nama Lengkap
Petunjuk Pengisian :
1. Identifikasi waktu makan responden
2. Identifikasi nama menwhidangan yang dikonsumsi sestiap waktu makan
3. Isdentifikasi nama bahan Makanan yang terkandung pada menwhidagan
4. Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
5. [Estimasi jumlah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari setiap makanan yang dikonsums
6. Konfirmasi Teknik Pengolahan Bahan Makanan
7. Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentah
8. Perhitungkan Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)
9. Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)

s

. Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan

..w,..,,' .s



Laampiran 9 Formulir Food Frequency Quetionnaire

Vs
3
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o D T =
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L e TDENTITAS PENGUMIAIL DATAPEWAWANCARAIMATASISWA
Madasiwr © e MM [Dor3Leriiube |
Ketas  : [R] B [0 derpan Arghis Rorvmeni dan Barnel Kaphial, misadrys [1A)
IDENTITAS RESPONDEN ==
t‘mﬂﬁ : [(Honku ] uds : [do]™@e  jekkelmin  : [£] P
biwnggl  : [le-ndsds ] . wlile] T[T T2 6]
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TA| A%/ Fa| mal NC|

[Women 1924 years  ~| DGE2000  Portion | [1 -3|Days

Food Amount kcal_ |water |prot.ein|fat |carbohy<1dietary|alcohol |FUFA |cholest4Vit. A |caroten-
1 beras putih giling 50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 0.2 0.0 0.0
2_te1nr ayam 55 85.3 6.9 5.8 0.6 0.0 0.8 233.2 104.5
rminyﬂ kelapa sawit 3 25.9 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 150.0
4_sawi putih mentah 30 4.5 0.7 0.1 0.6 0.6 0.0 0.0 90.9
Tminyak kelapa sawit 3 25.9 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 150.0
6_kue putu beras 25 47.0 0.6 1.0 8.9 0.3 0.0 0.0 0.0
T—Ju:le bolu 25 51.7 1.1 0.5 10.7 0.2 0.1 18.0 8.0
a_selinga.n
B_Iubi jalar ungu 50 56.0 1.2 0.1 13.1 0.7 0.1 0.0 0.0
Fsiang
Tberas putih giling 100 360.9 6.7 0.6 79.5 0.8 0.3 0.0 0.0
Fikan tongkol 40 44.4 9.6 0.4 0.0 0.0 0.1 18.4 6.4
Fninyak kelapa sawit 3 25.9 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 150.0
rtoge kacang hijau mentah 20 12.2 1.3 0.7 1.0 0.1 0.4 0.0 0.2
Fminyak kelapa sawit 3 25.9 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 150.0
;selingan
Fsala.k 80 65.6 0.2 0.3 17.0 2.2 0.1 0.0 4.0
Fmalam
Fbera.s putih giling 50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 0.2 0.0 0.0
Fikan tongkol 40 44 .4 9. 0.4 0.0 0.0 0.1 18.4 6.4
?minyak kelapa sawit 3 25.9 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 150.0

Total analysis:

energy 1274.
water

protein (15%) 45.
fat (18%) 26.
carbohydr. (67%) 211.
dietary fiber 5
alcohol (0%)

PUFA 2z
cholesterol 288
Vit. A 370.
carotene

Vit. E (eq.) 6
Vit. Bl o
Vit. B2 a
Vit. B6é 0.
tot. fol.acid 110
Vit. C 22.
sodium 113.
potassium 834
calcium 107
magnesium 138.
phosphorus 555.
iron 4
zinc 4
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[Women 19-24years  +| DGE2000  Portion | [1 ~{Days TA| A%| Fa | Mal N
Food |Amount |kca1 |wat.er protein |fat |carbohy<1dietary|alcohol |FUE'A |cholest4Vit. A |carot,ena Total analysis:
1 |beras putih giling 50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 0.2 0.0 0.0 energy 1219.5 ke
—_— water - g
2 |tempe kedele murni 50 99.5 9.5 3.8 8.5 0.7 2.2 0.0 0.5 protein (16%) 186 g
i fat (38%) 53.0 g
3 |terong belanda / ungu 30 8.4 0.2 0.1 2.0 0.8 0.0 0.0 1.8 carbonydr. (46%) 137.4 4
4 |minyak kelapa sawit 5 43.1 0.0 5.0 0.0 0.0 0.1 0.0 250.0 dietary fiber €7 g
alcohol (0%) - g
L selingan PUFR 4.5 g
J—— cholesterol 231.2 mg
6 |ubi jalar ungn 50 56.0 1.2 0.1 13.1 0.7 0.1 0.0 0.0 Vit. A 964.5 g
— 5 carotene - mg
7 |siang Vit. E (eq.) 5.6 mg
8 |beras putih gilin 75 270.7 5.0 0.5 59.6 0.6 0.2 0.0 0.0 vit. B1 0.4 mg
P g = . . : . : : : . Vit. B2 0.5 mg
9 |telur ayam 30 46.5 3.8 3.2 0.3 0.0 0.4 127.2 57.0 Vit. Bé 0.9 mg
tot. fol.acid 133.8 npg
10 |minyak kelapa sawit 5 43.1 0.0 5.0 0.0 0.0 0.1 0.0 250.0 Vit. C 76.8 mg
pu— sodium 104.8 mg
11 |sawi putih mentah 30 4.5 0.7 0.1 0.6 0.6 0.0 0.0 90.9 potassiun 1179.0 mg
. calcium 162.0 mg
12 |minyak kelapa sawit 5 43.1 0.0 5.0 0.0 0.0 0.1 0.0 250.0 magnesium 140.6 mg
13 |jeruk manis 55 25.9 0.5 0.1 6.5 1.3 0.0 0.0 4.4 phosphorus 534.4 ng
iron 5.0 mg
14 |selingan zinc 7.0 mg
15 |malam
16 |bakso pentol 100 370.0 23.5 29.9 0.1 0.0 1.2 104.0 10.0
17 [sawi hijaun 15 2.3 0.3 0.0 0.3 0.3 0.0 0.0 45.5
18 |jeruk manis 55 25.9 0.5 0.1 6.5 1.3 0.0 0.0 4.4
19
20
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 Display options

TA| A%/ FA|Ma| N

|an:n 19-24 years j DGE2000 Portion | Il—ﬂDays

Food Amount [keal |uat.er |protein|fat |carhohyc|dietary |alcoh01|PU'EA |ch01esr.<iv1t. A |carot.em
1 beras putih giling 50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 0.2 0.0 0.0
z_ayam 40 114.0 10.8 7.6 0.0 0.0 1.7 31.6 15.6
3—minya.k kelapa sawit 3 25.9 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 150.0
4_sa1ak 80 65.6 0.2 . 17.0 2.2 0.1 0.0 4.0
5—selingan
G_pisa.ng ambon 50 46.0 0.5 0.3 11.7 1.2 0.1 0.0 4.0
T—tepllng terigu 10 36.4 1.0 0. 7.6 . 0.0 0.0 0.0
B_In‘.i.nya.k. kelapa sawit 3 25.9 0.0 . 0.0 . 0.0 0.0 150.0
Q—Sia.nq
Fberas putih giling 15 270.7 5.0 0. 59.6 0.6 0.2 0.0 0.0
Ttempe kedele murni 50 99.5 9.5 . 8.5 . 2.2 0.0 0.5
Fterong belanda / ungu 30 8.4 0.2 0.1 2.0 . 0.0 0.0 1.8
Fminyak kelapa sawit 3 25.9 0.0 3.0 0.0 . 0.0 0.0 150.0
;pepaya 50 19.5 0.3 0.1 4.9 0.9 0.0 0.0 67.5
Fselinga.n
;mti tawar 75 205.4 6.6 2. 38.9 2.1 0.5 0.0 0.0
Fsusu kental manis 5 16.0 0.4 . 2.7 0.0 0.0 1.6 3.1
;malam
Fberas putih giling 50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 0.2 0.0 0.0
;tahu 40 30.4 3.2 1.9 0.8 0.5 1.1 0.0 0.0
;selad.a air mentah 30 11.1 1.1 0.1 2.2 . 0.0 0.0 155.7

Total analysis:

energy 1387.3 kcz
water - g
protein (13%) 45.6 g
fat (19%) 23.3 g
carbohydr. (68%) 235.5 g
dietary fiber 10.1 g
alcohel (0%) - g
PUFA 6.4 g
cholesterol 33.3 mg
Vit. A 852.2 ng
carotene - mg
Vit. E (eq.) 2.3 mg
Vit. Bl 0.4 mg
Vit. B2 0.5 mg
Vit. Bé 1.1 mg
tot. fol.acid 136.3 ng
Vit. C 50.6 mg
sodium 504.2 mg
potassium 1217.3 mg
calcium 218.1 mg
magnesium 217.1 mg
phosphorus 542 .4 mg
iron 6.8 mg
zinc 5.0 mg
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[Women 19-24years  ~| DGE2000  Portion | [1 £{Days A 6] P | Al el

Food |Amount |keal water |pro|:ein |fat |carbohyc|dietary|alcohol |FUFA |cholest¢1Vit. A |caror.em Total analysis:
1 |beras putih giling 50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 0.2 0.0 0.0 energy 1291.6 kcal
— water 174.9 g
2 |telur ayam 55 85.3 6.9 5.8 0.6 0.0 0.8 233.2 104.5 protein (19%) 61.6 g
. fat (20%) 29.6 g
3 selada air mentah 100 37.0 3.7 0.2 7.3 0.6 0.1 0.0 519.0 carbohydr. (61%) 197.9 g
4 selingan dietary fiber 14.1 g
alcohol (0%) - g
5 Watermelon fresh 95 36.3 85.7 0.6 0.2 7.9 0.2 0.0 0.1 0.0 31.4 0.2 PUFA 9.6 g
— cholesterol 282.4 mg
6 siang vit. A 2432.5 ng
. - carotene 8.0 mg
7 beras putih giling 75 270.7 5.0 0.5 59.6 0.6 0.2 0.0 0.0 Vit. E (eq.) 3.0 mg
= Vit. Bl 0.7 mg
8 ayam 40 114.0 10.8 7.6 0.0 0.0 1.7 31.6 15.6 vit. B2 1.0 mg
9 |[tabm 110 83.6 8.9 5.3 2.1 1.3 3.0 0.0 0.0 Vit. B6 1.7 mg
— tot. fol.acid 236.0 ng
10 |ketimun mentah 100 12.9 0.7 0.1 2.8 0.8 0.1 0.0 21.0 Vit. C 89.8 mg
e sodium 212.0 mg
11 |jeruk manis 55 25.9 0.5 0.1 6.5 1.3 0.0 0.0 4.4 potassium 2157.4 mg
. | calcium 589.7 mg
12 |selingan magnesium 434.8 mg
13 phosphorus 765.6 mg
iren 20.6 mg
14 |pisang ambon 50 46.0 0.5 0.3 11.7 1.2 0.1 0.0 4.0 zine 6.7 mg
15 |malam
16 |beras putih giling 50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 0.2 0.0 0.0
17 |ikan mujair segar 40 33.6 7.3 0.3 0.0 0.0 0.1 17.6 4.4
18 |tahua 110 83.6 8.9 5.3 2.1 1.3 3.0 0.0 0.0
19 |Carrot fresh 100 25.8 89.3 1.0 0.2 4.8 3.6 0.0 0.1 0.0 1574.0 7.8
20 |minyak kelapa sawit 3 25.9 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 150.0
21 |apel 85 50.2 0.2 0.3 13.0 2.3 0.1 0.0 4.3
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TA| A%| Fa | mal NC|

Food |Amoum; kcal water |protein|fat |carbohyc|dietary|a1cohol|PUPA |cholest4Vit. A |carotem

1 beras putih giling 50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 0.2 0.0 0.0
2_ayam 40 114.0 10.8 7.6 0.0 0.0 1.7 31.6 15.6
3_gambas / oyong mentah 100 20.1 0.9 0.3 4.3 1.4 0.1 0.0 29.0
4_selingan

5—jer11]r. manis 55 25.9 0.5 0.1 6.5 1.3 0.0 0.0 4.4
G_Sia.ng

T_beras putih giling 75 270.7 5.0 0.5 59.6 0.6 0.2 0.0 0.0
a_:ikan mujair segar 40 33.6 7.3 0.3 0.0 0.0 0.1 17.6 4.4
B—minyak kelapa sawit 3 25.9 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 150.0
Ftahn 110 83.6 8.9 5.3 2.1 1.3 3.0 0.0 0.0
Tsa\vi putih mentah 100 15.1 2.3 0.2 2.1 2.0 0.0 0.0 303.0
Fpepaya 100 39.0 0.6 0.1 9.8 1.8 0.0 0.0 135.0
Fselingan

TPear fresh 85 44.5 70.9 D.4 0.3 10.5 2.4 0.0 0.1 0.0 2.5
Fmalam

;bera.s putih giling 50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 0.2 0.0 0.0
Ftelut ayam 55 85.3 6.9 5.8 0.6 0.0 0.8 233.2 104.5
Tta}m 110 83.6 8.9 5.3 2.1 1.3 3.0 0.0 0.0
Fdaun katuk mentah 100 60.0 5.3 0.9 11.2 2.0 0.1 0.0 701.0
;Helon fresh 95 36.3 85.7 0.6 0.2 7.9 0.2 0.0 0.1 0.0 31.4

21

Total analysis:

energy 1298
water 156
protein (20%) 65.
fat (20%) 30.
carbohydr. (60%) 196.
dietary fiber 15.
alcohol (0%)

PUFA E]
cholesterol 282
Vit. A 1480
carotene 0.
Vit. E (eq.) 5
Vit. Bl o.
Vit. B2 1.
Vit. Bé 1
tot. fol.acid 260
Vit. C 163.
sodium 169.
potassium 1378
calcium 598.
magnesium 531.
phosphorus 787
iron 18
zinc 6.
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%4 NutriSurvey for Windows — a X
File Edit Calculations Food Extras Help
b||@ 4|%a < Dol alal @[ € Display options —
a ™
(Women 1924 years  ~| DGE2000  Portion | |1 ~|Days 7a | 456 Fa| ma| NC|
Food |A|nonnt |kcal |water protein |fat |carbohy<1dietary|aleohol |P'UFA ‘molest<1Vit. A |carotem Total analysis:
1 |beras putih giling 50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 0.2 0.0 0.0 I energy 1322.5 keal
— water 242.2 g
2 |ikan mujair segar 40 33.6 7.3 0.3 0.0 0.0 0.1 17.6 4.4 protein (18%) 8.7 g
P— . fat (19%) 29.7 g
3 minyak kelapa sawit 3 25.9 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 150.0 carbohydr. (63%) 208.2 g
4 |ketimun mentan 100 12.9 0.7 0.1 2.8 0.8 0.1 0.0 21.0 dietary fiber 4.8 g
alcohol (0%) - g
5 selingan PUFA 7.8 g
— cholesterol 484.0 mg
6 Melon fresh 190 72.7 171.3 1.1 0.4 15.7 0.5 0.0 0.1 0.0 62.7 0.4 Vit. A 978.5 ng
— carotene 0.4 mg
7 |siang Vit. E (eq.) 5.9 mg
8 |beras putin giling 75 270.7 5.0 0.5  59.6 0.6 0.2 0.0 0.0 vit. Bl 0.7 =g
. . ’ . ’ : ’ . Vit. B2 1.2 mg
9 |telur ayam 55 85.3 6.9 5.8 0.6 0.0 0.8 233.2 104.5 vit. B 1.3 mg
— tot. fol.acid 271.8 ng
10 |tempe kedele murni 50 99.5 9.5 3.8 8.5 0.7 2.2 0.0 0.5 Vit. C 89.7 mg
— sodium 197.0 mg
11 |buncis mentah 100 34.9 1.9 0.3 7.9 3.2 0.1 0.0 67.0 potassium 2024.0 mg
1 calcium 423.3 mg
12 |minyak kelapa sawit 3 25.9 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 150.0 magnesium 318.6 mg
13 |pisang ambon 50 46.0 0.5 0.3 11.7 1.2 0.1 0.0 4.0 phosphorus 714.9 =g
iron 13.5 mg
14 |selingan zinec €.5 mg
15 |jeruk manis 55 25.9 0.5 0.1 6.5 1.3 0.0 0.0 4.4
16 |malam
17 |beras putih giling 50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 0.2 0.0 0.0
18 |telur ayam 55 85.3 6.9 5.8 0.6 0.0 0.8 233.2 104.5
19 |tahu 110 83.6 8.9 5.3 2.1 1.3 3.0 0.0 0.0
20 |kangkung 100 15.1 2.3 0.2 2.1 2.0 0.0 0.0 303.0
21 |Pear fresh 85 44.5 70.9 0.4 0.3 10.5 2.4 0.0 0.1 0.0 2.5 0.0




96

Lampiran 12 Leaflet Diabetes Melitus

.'I'?' Kamenkes

g Potskies Benglalu

Diet DM 1.300

1. Meningkatkan Asupan makan
pasien minimal > 80 % dari
kebutuhan pasien sehari.

2. Meningkatkan Pengetahuan
pasien mengenai DM

" Tepat 37 (jadwal, jenis dan
jumlah), rendah karbohidrat
sederhana, rendah lemak
jenuh.

DIABETES MELITUS
TIPE 2 DENGAN
OBESITAS

. D AR
YANG pi Hing
’*“' .

Karbohidrat Kompleks, Nasi,

Karbohidrat Sederhana, Gula,
madu, sirup, jarn, jeli, tarcis,
dodol, kue-kue manis, buah
yang diawet dengan gula,
susu kental manis, minuman
botol ringan, es krim

roti, mi, kentang, singkong,
ubi, sagu

Protein, daging rendah lemak,
ikan, ayam ftanpa kulit, susu
rendah lemak, keju rendah
lemak, kacang- kacangan,

Protein, Sumber protein yang tahu, tempe

tinggi kandungan kolesterol, Lemak, Makanan dianjurkan
seperti jeroan, otak diolah dengan cara
Lemak, ng berlemak dan dipanggang, dikukus,

susu full am. Makanan
siap saji, cake, goreng

gorengan
Mineral, Sumber natrium
antara lain adalah garam
dapur, vetsin, soda dan bahan
pengawet, seperti natrium
benzoat dan natrium nitrit.

ditumis, disetup, direbus,
dibakar
Sayur Dan Buah, Dianjurkan

Makan pagi | Pindang Tkan ¥: ekor
08:00 ikan | minyak | Lsde

Nasi putih 1ctg
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Lampiran 13 Dukumentasi

Kesediaan responden

Pengukuran

antropometri

Pemeriksaan
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Intervensi 3 hari

Intervens
i

Waktu

Foto Makanan

Sebelum | Sesudah

Intervens
i hari ke
-1

Makan

pagi
(07.00)

Selinga
n Pagi
(10.00)

Habis

Makan
siang
(12.00)

Selinga
n Sore
(12.00)




Makan
malam
(19.00)
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Intervens
i

Waktu

Intervens
i hari ke
-2

Makan

pagi
(07.00)

Selinga
n Pagi
(10.00)

Makan
siang
(12.00)

Sesudah

Selinga
n Sore
(12.00)

Makan
malam
(19.00)
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Intervens
i

Waktu

Foto Makanan

Intervens
i hari ke -
3

Makan

pagi
(07.00)

Selinga
n Pagi
(10.00)

Makan
siang
(12.00)

Selinga
n Sore
(15. 00)

Makan
malam
(19.00)
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Edukasi Dan
Konseling

Pengukuran hari terakhir

Lampiran 14 Food Weighing
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PROGRAM DI DIPLOMA LI G

—_IDENTITAS BOKUNEN
FORM FOOD WEIGHING

Snaepat | TEUaR i uk

I

[T

Dt Pevelind B gurviseDasen Perpxazy

i

Nexa Lesghay
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T —IPENTITAS DOKUMEN_

0% Sk FORM FOOD WEIGHING R
AS 1

Admiown Y v [Poyieniod

Kok : mut—:‘n—...mn—u—mm g e

TDENTITAS RESFONDEN _
o L xR v n s L v | (AT o3 K ]
bt I S ™R (7 T —




105



Hari
. Kegiatan Utama Instrumen / Metode Fokus Intervensi & catatan penting
e_
Melaksanakan surat kesediaan responden
. ‘ Informed Consent, L ‘
‘ Persiapan & pengambilan Data . untuk di teliti, Mengukur semua data baseline (st
Hari 1 ‘ FFQ, Timbangan, o
Awal ( Pre Intervensi ) ‘ _ atus gizi,kebiasaan makan) mengukur Gula darah
Microtoice. _
yang di bantu oleh perawat.
Konseling Gizi & | Pemberian Lefleat : Fokus pada penyampaiam
Hari 2 | Intervensi Gizi Hari ke 1
Edukasi Leafleat
Pemberian Makan 3 Pendampingan makan pagi, makan siang, makan
Hari 3 | Pemberian Makan 3 kali . o
kali(pagi,siang,malam) malam
Intervensi Gizi ‘ ‘ ‘ _
) ) ) Pemberian Makan 3 Pendampinganmakan pagi, makan siang, makan
Hari4 | Hari ke 3 & pemberian makan _ o
kali(pagi,siang,malam) malam
3 kali
) Kumpulkan data asupan hari sebelumnya ( Hari
Recall 24 jam
ke 3)
Pemberian Makan 3 Pendampingan makan pagi, makan siang, makan
Hari 5 | Intervensi Gizi Hari ke 4

kali(pagi,siang,malam)

malam
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Recall 24 jam

Kumpulkan data asupan hari sebelumnya ( Hari

ke 4)

Hari 6

Intervensi Gizi Hari ke 5 (pem

guatan)

Sesi Diskusi & penguatan

Penguatan materi : Bahas ulang poin poin penting
dari Leafeat A, Sesi bertanya dan klarifikasi

(minimal 15-30 menit)

Hari 7

Pengambilan Data Akhir ( Post

Intervensi) & Penutupan

Pengukuran Akhir : Ukur kembali pengetahuan &

mengukur Gula darah yang di bantu oleh perawat.
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