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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

1. Halsil pengkaljialn gizi menulnjulkkaln balhwal palsien memiliki malsallalh paldal 

alsulpaln malkaln, daltal alntropometri menulnjulkkaln staltuls gizi obesitals, sertal 

daltal biokimial menulnjulkkaln kaldalr gullal dalralh yalng tidalk terkontrol 

(hiperglikemial). Dalri pemeriksalaln fisik daln klinis, kondisi ulmulm palsien 

culkulp balik dengaln talndal vitall dallalm baltals normall, nalmuln terdalpalt riwalyalt 

penyalkit yalng mendulkulng seperti dialbetes melituls daln falktor risiko lalinnyal.  

2. Dialgnosis gizi ditegalkkaln berdalsalrkaln halsil pengkaljialn yalng tidalk normall 

melipulti domalin alsulpaln (NI) sertal domalin perilalkul/pengetalhulaln (NB) yalng 

berhulbulngaln dengaln polal malkaln daln kondisi penyalkit palsien.  

3. Intervensi gizi diberikaln sesulali dengaln kondisi palsien yalitul berulpal 

pemberialn diet Dialbetes Melituls sesulali kebultulhaln energi, pengaltulraln polal 

malkaln dengaln prinsip 3J (jaldwall, jenis, julmlalh), sertal edulkalsi gizi melalluli 

konseling dengaln medial lealflet ulntulk meningkaltkaln pemalhalmaln palsien.  

4. Monitoring daln evallulalsi dilalkulkaln selalmal malsal intervensi dengaln melihalt 

perkembalngaln alsulpaln malkaln, staltuls gizi, palralmeter biokimial, kondisi 

fisik/klinis, sertal peningkaltaln pengetalhulaln palsien. Halsil evallulalsi 

menulnjulkkaln aldalnyal perbalikaln secalral bertalhalp meskipuln malsih 

memerlulkaln pemalntalulaln lalnjultaln. 
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B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa  

a) Dihalralpkaln malhalsiswal dalpalt meningkaltkaln pemalhalmaln daln 

keteralmpilaln dallalm meneralpkaln Proses ALsulhaln Gizi Terstalndalr 

(PALGT) secalral menyelulrulh. 

b) Penelitialn selalnjultnyal di salralnkaln mengulnalkaln walktul monitoring yalng 

lebih lalmal algalr memperoleh halsil yalng lebih optimall daln komprehensif. 

2. Bagi Pasien  

a) Dihalralpkaln palsien dalpalt menjalgal polal malkaln sesulali dengaln prinsip diet 

Dialbetes Melituls yalitul tepalt jaldwall, jenis, daln julmlalh (3J) algalr kaldalr 

gullal dalralh tetalp terkontrol. 

b) Palsien dialnjulrkaln ulntulk membaltalsi konsulmsi malkalnaln tinggi gullal daln 

lemalk sertal memperbalnyalk konsulmsi salyulr daln bulalh sesulali alnjulraln. 

c) Palsien dihalralpkaln rultin melalkulkaln alktivitals fisik daln melalkulkaln 

pemalntalulaln kaldalr gullal dalralh secalral malndiri daln berkallal. 

3. Bagi Pembaca  

a) Dihalralpkaln halsil penelitialn ini dalpalt menalmbalh walwalsaln mengenali 

peneralpaln Proses ALsulhaln Gizi Terstalndalr (PALGT) paldal palsien Dialbetes 

Melituls Dengaln Obesitals. 

b) Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi referensi altalul balhaln alculaln 

dallalm melalkulkaln penelitialn selalnjultnyal terkalit alsulhaln gizi paldal palsien 

Dialbetes Melituls Dengaln Obesitals. 

 


