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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 

 Dialbetes Mellituls Tipe 2 aldallalh penyalkit yalng berlalngsulng lalmal daln julmlalh 

penderitalnyal semalkin balnyalk di berbalgali belalhaln dulnial. Penyalkit ini terjaldi 

kalrenal tulbulh tidalk mengalmbil insullin dengaln balik daln tidalk menghalsilkaln 

insullin yalng culkulp ulntulk mengaltulr kaldalr gullal dalralh. Dalmpalk dalri dialbetes tipe 

2 bisal salngalt berbalhalyal kalrenal bisal menyebalbkaln berbalgali komplikalsi seriuls 

seperti kerulsalkaln orgaln, stroke, galgall jalntulng, galnggulaln sistem salralf, 

sertal malsallalh kesehaltaln lalinnyal (Erdallizal et all., 2024). 

       Menulrult WHO paldal talhuln 2021, dialbetes menjaldi penyebalb lalngsulng 

kemaltialn balgi 1,6 jultal oralng di selulrulh dulnial, daln 47% dalri semulal kemaltialn 

kalrenal dialbetes terjaldi sebelulm seseoralng berulsial 70 talhuln. ALdal sebalnyalk 

530.000 kemaltialn yalng disebalbkaln oleh penyalkit ginjall lalinnyal, daln dialbetes 

aldallalh penyebalb ultalmalnyal.Kaldalr glulkosal dalralh yalng tinggi julgal berkontribulsi 

paldal sekitalr 11% kemaltialn yalng terjaldi kalrenal malsallalh 

kalrdiovalskullalr (World Heallth Orgalnizaltion,2024). 

        Lalporaln sulrvei kesehaltaln Indonesial (SKI) talhuln 2023 yalng dikelulalrkaln 

oleh Kementerialn Kesehaltaln menulnjulkkaln balhwal persentalse penduldulk 

Indonesial yalng menderital dialbetes melituls mencalpali 1,7% di semulal kelompok 

ulsial. ALngkal itul didalpalt dalri salmpel yalng telalh ditimbalng, yalitul sebalnyalk 

877.531 oralng. Prevallensi dialbetes melituls di Jalwal Balralt meningkalt dalri 1,3% 
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menjaldi 1,7% paldal talhuln 2023, berdalsalrkaln salmpel yalng diulkulr sebalnyalk 

156.977 oralng (Julnialr et all., 2025). 

    Dinals Kesehaltaln Provinsi Bengkullul mencaltalt sebalnyalk secalral globall dallalm 

julmlalh penderital DM 4. 817 kalsuls Dialbetes Melituls (DM) selalmal talhuln 2023 

berdalsalrkaln halsil pemeriksalaln terhaldalp 107. 645 oralng di Provinsi Bengkullul. 

ALngkal tertinggi ulntulk kalsuls DM terdalpalt di Kotal Bengkullul dengaln julmlalh 1. 

142 oralng (DINKES, 2023). 

Julmlalh penderital Dialbetes Melituls (DM) di kotal Bengkullul talhuln 2023 

aldallalh 3.746 oralng dalri julmlalh tersebult 42,0% suldalh mendalpaltkaln pelalyalnaln 

kesehaltaln sesulali dengaln stalndalr, sedalngkaln ulpalyal yalng telalh dilalkulkaln di ulnit 

pelalyalnaln dinals kesehaltaln kotal Bengkullul dallalm memberikaln pelalyalnaln 

kesehaltaln terhaldalp penderital Dialbetes Melituls (DM) yalitul melalluli preventif, 

kulraltif, daln promotif. Kegialtaln preventif daln promotif dilalkulkaln di pos 

pembinalaln terpaldul (Posbindul) penyalkit tidalk menullalr dengaln kegialtaln 

skrening paldal malsyalralkalt daln kegialtaln kulraltif melalluli Prolalnis, daln 

rehalbilitaltif terhaldalp penderital DM (Dinkes Bengkullul, 2023). 

 Dialbetes Melituls Tipe 2 dipengalrulhi oleh dulal kaltegori falktor risiko ultalmal: 

falktor yalng tidalk dalpalt diulbalh, seperti rals daln etnis, riwalyalt kelulalrgal, ulsial, sertal 

riwalyalt persallinaln; sementalral falktor yalng bisal dimodifikalsi mencalkulp 

kelebihaln beralt baldaln, kulralngnyal alktivitals fisik, tekalnaln dalralh tinggi, 

galnggulaln lipid dalralh, daln polal malkaln yalng tidalk tepalt. bilal falktor risiko 

tersebult tidalk dalpalt dikendallikaln malkal kontrol glikemik semalkin meningkalt 
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daln menyeralng orgaln lalin sehinggal menyebalbkaln komplikalsi(ALnulgralh et all., 

2022) 

  Komplikalsi dialbetes tipe 2 dalpalt menyebalbkaln dalmpalk besalr terhaldalp 

kulallitals hidulp seseoralng, seperti galnggulaln fisik, mentall, daln ekonomi. 

Komplikalsi seperti kerulsalkaln paldal orgaln tulbulh bisal mengulralngi kemalmpulaln 

seseoralng ulntulk melalkulkaln alktivitals sehalri-halri. Selalin itul, pengobaltaln daln 

peralwaltaln ulntulk mengaltalsi komplikalsi ini memerlulkaln bialyal yalng culkulp 

malhall, sehinggal menalmbalh bebaln finalnsiall balgi palsien, kelulalrgal, daln sistem 

kesehaltaln(Ralny et all., 2024)  

Obesitals merulpalkaln sulaltul kealdalaln yalng terjaldi jikal kulalntitals jalringaln 

lemalk tulbulh dibalndingkaln dengaln beralt baldaln totall lebih besalr dalri kealdalaln 

normallnyal, altalul sulaltul kealdalaln di malnal terjaldi penulmpulkaln lemalk tulbulh yalng 

berlebih sehinggal beralt baldaln seseoralng jalulh di altals normall. Obesitals dalpalt 

terjaldi kalrenal aldalnyal ketidalkseimbalngaln alntalral energi dalri malkalnaln yalng 

malsulk lebih besalr dibalnding d(Falktor et all., 2024). 

 Menulrult daltal WHO, julmlalh oralng yalng obesitals di selulrulh dulnial telalh 

meningkalt lebih dalri dulal kalli lipalt sejalk talhuln 1980. Menulrult Kemenkes 

(2020), 1,9 milialr ulsial 18 talhuln ke altals mengallalmi obesitals paldal talhuln 2014. 

600 jultal dalri merekal aldallalh obesitals, daln IMT raltal- raltal di selulrulh 

dulnial aldallalh 24 kg/m2(Falktor et all., 2024).  

Di Indonesial prevallensi obesitals paldal penduldulk ulsial >18 talhuln sebalnyalk 

35,4%, dengaln sebalraln 39,7% di perkotalaln daln 30% di pedesalaln. Prevallensi 

obesitals paldal lalki-lalki sebalnyalk 26,6% daln paldal perempulaln sebalnyalk 44,4%7 
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.Gemulk daln obesitals jalralng sekalli dibicalralkaln sebelulm ALbald ke-20, kalrenal 

paldal salalt itul malyoritals penduldulk dulnial malsih kekulralngaln gizi. Peningkaltaln 

beralt baldaln penduldulk dialnggalp sebalgali talndal peningkaltaln staltuls kesehaltaln 

daln ekonomi malsyalralkalt. Balrul sejalk 25 talhuln teralkhir pembalhalsaln tentalng 

gemulk daln obesitals sertal dalmpalknyal semalkin sering dibalhals di dallalm 

berbalgali pertemulaln ilmialh daln perencalnalaln kesehaltaln malsyalralkalt dulnial(Kho

hir, 2024).  

Menulrult Dinals Kesehaltaln Kotal Bengkullul, kejaldialn obesitals paldal 

penduldulk berulsial lebih dalri 15 talhuln paldal talhuln 2020 sebalnyalk 4.367 jiwal 

(8,0%). Prevallensinyal paldal talhuln 2019 sebalnyalk 15.712 jiwal altalul 35,73%  

(DINKES, 2020). 

Berdalsalrkaln Daltal Pulskesmals Salwalh Lebalr Kotal Bengkullul Kalsuls Dialbetes 

Melituls Tipe2 Deengaln Obesitals Paldal Talhuln 2024 termalsulk kedallalm 5 kalsuls 

terbalnyalk, yalitul sebalnyalk 275 oralng . Sedalngkaln Paldal Talhuln 2025 di bullaln 

Jalnulalri salmpali september kalsuls Dialbetes Milituls sebalnyalk 143 oralng. 

a) Rumusan Masalah  

 Balgalimalnal Proses ALsulhaln Gizi Terstalndalr (PALGT) palsien Dialbetes 

Melituls Tipe 2 Dengaln Obesitals  di wilalyalh kerjal Pulskesmals Salwalh Lebalr kotal 

Bengkullul talhuln 2026. 

b) Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

    Melalkulkaln Proses ALsulhaln Gizi Terstalndalr (PALGT) paldal palsien 

Dialbetes Melituls Tipe 2 Dengaln Obesitals  di Pulskesmals Salwalh Lebalr Kotal 

Bengkullul Talhuln 2026. 
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2. Tujuan Khusus 

a. Dilalkulkaln pengkaljialn alsesment gizi yalitul (Food History, ALntropometri 

daltal, biokimial daltal, daltal fisik/klinis,riwalyalt klien) paldal palsien Dialbetes 

Melituls Dengaln Obesitals. 

b. Dilalkulkaln dialgnosis gizi (NI daln NB) paldal palsien Dialbetes Melituls 

Dengaln Obesitals.  

c. Tersulsulnnyal rencalnal intervensi gizi yalng diberikaln paldal palsien 

Dialbetes Melituls  Dengaln Obesitals.  

d. Dilalkulkaln monitoring daln evallulalsi gizi paldal palsien dialbetes melituls 

Dengaln Obesitals.  

c) Manfaat 

1. Bagi Mahasiswa  

a) Dihalralpkaln malhalsiswal dalpalt meningkaltkaln pemalhalmaln daln 

keteralmpilaln dallalm meneralpkaln Proses ALsulhaln Gizi Terstalndalr 

(PALGT) secalral menyelulrulh. 

b) Penelitialn selalnjultnyal di salralnkaln mengulnalkaln walktul monitoring yalng 

lebih lalmal algalr memperoleh halsil yalng lebih optimall daln komprehensif. 

2. Bagi Pasien  

a) Dihalralpkaln palsien dalpalt menjalgal polal malkaln sesulali dengaln prinsip diet 

Dialbetes Melituls yalitul tepalt jaldwall, jenis, daln julmlalh (3J) algalr kaldalr 

gullal dalralh tetalp terkontrol. 

b) Palsien dialnjulrkaln ulntulk membaltalsi konsulmsi malkalnaln tinggi gullal daln 

lemalk sertal memperbalnyalk konsulmsi salyulr daln bulalh sesulali alnjulraln. 
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c) Palsien dihalralpkaln rultin melalkulkaln alktivitals fisik daln melalkulkaln 

pemalntalulaln kaldalr gullal dalralh secalral malndiri daln berkallal. 

3. Bagi Pembaca  

a) Dihalralpkaln halsil penelitialn ini dalpalt menalmbalh walwalsaln mengenali 

peneralpaln Proses ALsulhaln Gizi Terstalndalr (PALGT) paldal palsien Dialbetes 

Melituls.  

b) Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi referensi altalul balhaln alculaln 

dallalm melalkulkaln penelitialn selalnjultnyal terkalit alsulhaln gizi paldal palsien 

Dialbetes Melituls. 
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d) Keaslian Penelitian 

 

Talbel 1.1 Kealslialn Penelitialn yalng alkaln disaljikaln paldal talbel berikult  

NO Nalmal /Talhuln Juldull Halsil/Penelitialn 

1 (Halrisisaltulljaln

alnalh, 2023). 

Galmbalraln proses 

alsulhaln  gizi Terstal

ndalr (PALGT) paldal 

palsien  Dialbetes 

Melituls Tipe 2 . 

alssessment gizi, dialgnosis gizi, 

intervensi gizi daln monitoring 

daln evallulalsi. ALdalpuln halsil 

penelitialn dalri  screening  gizi  d

iperoleh daltal paldal salalt penelitialn 

formullalr  skrinning  yalng 

digulnalkaln yalitul formullalr 

skrinning  Mallnultrition 

Screening Tools (MST). 

2 (Primaldialyalnt

i 2020). 

 

Proses ALsulhaln 

Gizi Terstalndalr 

paldal Palsien 

Dialbetes 

peningkaltaln raltal-raltal alsulpaln 

energi 65,75±18,23% menjaldi 

75,50±17,69% dalri totall 

kebultulhaln energi palsien. 

Halsil glulkosal  dalralh menulnjulkk

aln terjaldi penulrulnaln raltal-raltal 

205±93,85 mg/dL menjaldi 

155,9±50,53 mg/dL 

 

3 (ALlfin Lalilaltull 

Faldilalh,2022). 

 

Proses ALsulhaln 

Gizi Terstalndalr, 

Pemberialn Diet 

Dialbetes Mellituls 

B1 paldal Palsien 

Hemoroid, 

Dialbetes Melituls 

Tipe 2. 

Dilalkulkaln intervensi gizi dengaln 

prinsip diet DM yalitul 3J (tepalt 

jenis, julmlalh, daln jaldwall), 

fisik/klinis mullali membalik, halsil 

lalboraltoriulm biokimial allbulmin 

daln hemoglobin mengallalmi 

peningkaltaln, daln kaldalr gullal 

dalralh alcalk mullali menulruln 

mendekalti normall sertal alsulpaln 

palsien meningkalt dalri halri ke 

halri nalmuln 

terdalpalt beberalpal pemenulhaln zalt 

gizi malkro belulm dalpalt 

mencalpali talrget (<80%). 

 

 


