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106 Halaman + 18 Tabel + 14 Lampiran 

 

ABS TRAK 

Latar Belakang : Diabetes Mellitus Tipe 2 adalah salah satu penyakit jangka 

panjang yang jumlahnya semakin bertambah di seluruh dunia. Penyakit ini muncul 

akibat tubuh yang tidak merespons insulin dengan baik dan tidak memproduksi 

cukup insulin untuk mengatur kadar gula darah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui dan mendeskripsikan pelaksanaan Proses Asuhan Gizi Terstandar 

(PAGT) pada pasien Diabetes Melitus dengan Obesitas Wilayah kerja puskesmas 

sawah lebar  Kota Bengkulu Tahun 2026. 

Metode: Studi kasus dengan pendekatan PAGT yang meliputi asesmen gizi, 

diagnosis gizi, intervensi gizi, serta monitoring dan evaluasi. Asesmen dilakukan 

melalui pengumpulan data antropometri, biokimia, klinis, dan riwayat makan 

pasien. Diagnosis gizi ditegakkan berdasarkan domain asupan, klinis, dan perilaku. 

Intervensi gizi diberikan dalam bentuk diet DM sesuai kebutuhan energi, edukasi, 

serta konseling gizi. Monitoring dan evaluasi dilakukan untuk menilai perubahan 

asupan, status gizi, dan kondisi klinis pasien. 

Hasil: Hasil menunjukkan bahwa penerapan asuhan gizi terstandar mampu 

membantu memperbaiki asupan makan pasien, meningkatkan kepatuhan diet, serta 

mendukung pengendalian kadar glukosa darah. 

Kesimpulan: Penerapan PAGT pada pasien Diabetes Melitus dengan Obesitas 

membantu memperbaiki status gizi, mengontrol kadar gula darah, dan mendukung 

pengelolaan penyakit secara optimal. 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Dengan Obesitas, PAGT, Asuhan Gizi, Status Gizi, 

Diet  Dm1300.
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Polytechnic of the Ministry of Health (Poltekkes Kemenkes) Bengkulu, 2026 
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STANDARDIZED NUTRITION CARE PROCESS (NCP) FOR TYPE 2 

DIABETES MELLITUS PATIENTS WITH OBESITY IN THE WORKING 

AREA OF SAWAH LEBAR COMMUNITY HEALTH CENTER, 

BENGKULU CITY 2026 

106 Pages + 18 Tables + 14 Appendices 

 

ABSTRACT 

 

Background: Diabetes Mellitus Type 2 is a long-term disease whose prevalence 

is increasing worldwide. This disease occurs when the body does not respond well 

to insulin and does not produce enough insulin to regulate blood sugar levels. This 

study aims to determine and describe the implementation of the Standardized 

Nutrition Care Process (PAGT) in patients with Diabetes Mellitus and Obesity in 

the working area of the Sawah Lebar Community Health Center, Bengkulu City in 

2026.  

 

Methods: This study used a case study design with the NCP approach, which 

includes nutrition assessment, nutrition diagnosis, nutrition intervention, as well 

as monitoring and evaluation. The assessment was conducted by collecting 

anthropometric, biochemical, clinical, and dietary history data. Nutrition 

diagnosis was established based on intake, clinical, and behavioral domains. 

Nutrition intervention was provided in the form of a diabetic diet according to 

energy requirements, along with nutrition education and counseling. Monitoring 

and evaluation were carried out to assess changes in dietary intake, nutritional 

status, and the patient’s clinical condition. 

 

Results: The results showed that the implementation of the standardized nutrition 

care process improved the patient’s dietary intake, increased diet adherence, and 

supported blood glucose control. 

 

Conclusion: The application of PAGT in DM patients with obesity helps improve 

nutritional status, control blood sugar levels, and support optimal disease 

management. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus with Obesity, NCP (Nutrition Care Process), 

Nutrition Care, Nutritional Status, DM1300 Diet. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO  

 

 

 

"Dan orang-orang yang berjihad (berusaha sungguh-sungguh) di jalan Kami, 

benar-benar akan Kami tunjukkan kepada mereka jalan-jalan Kami." 

 

 

(QS. Al-'Ankabut: 69 

 

“Sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar.” 

 

  

(QS. Al-Baqarah: 153) 

 

“Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan mengingatmu.” 

 

 

 (QS. Al-Baqarah: 152) 

 

 

“Kau bisa patahkan kakiku, tapi tidak mimpi-mimpiku"  

 

 

                                                  (Tulus) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Persembahan  
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yang mengajarkan arti keteguhan, Karya sederhana ini kupersembahkan kepada : 

 

1. Terima kasih banyak Teruntuk diri saya sendiri, Mirli Julianti. Terima kasih 

telah bertahan melewati setiap lelah, keraguan, dan proses yang tidak selalu 

mudah. Terima kasih karena tidak memilih menyerah. Laporan tugas Akhir ini 

menjadi bukti bahwa setiap perjuangan akan membawa kita sampai pada 

tujuan. Aku bangga telah sampai di titik ini. Finally reached the end of this long 

process. 

2. Teristimewa penulis sampaikkan Kepada Bapak dan Ibu tercinta, 

Terima kasih atas doa yang tidak pernah putus, kasih sayang yang tidak pernah 

habis, serta segala pengorbanan yang mungkin tidak akan pernah mampu 
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kalian di setiap langkahku. Laporan tugas akhir ini kupersembahkan sebagai 
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3. Kepada adikku tersayang,Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan 

hidupku. Semoga pencapaian ini menjadi pengingat bahwa setiap impian layak 

diperjuangkan. Semoga kelak kamu juga mampu meraih semua yang kamu cita-

citakan. 

4. Kepada teman terdekatku, Terima kasih telah menjadi tempat berbagi cerita, 

keluh kesah, tawa, dan lelah selama perjalanan ini. Terima kasih telah hadir di 

saat mudah maupun sulit. Kalian adalah bagian dari cerita yang akan selalu 

aku kenang. 

5. Kepada teman seangkatanku, Terima kasih telah menjadi teman seperjuangan 

dalam melewati tugas, praktikum, ujian, hingga akhirnya sampai pada tahap 

akhir ini. Semoga kita semua sukses dengan jalan masing-masing dan tidak 

pernah lupa bahwa kita pernah berjuang bersama. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

Dengaln Mengulcalpkaln pulji syulkulr altals kehaldiralt ALLLALH SWT. ALtals berkalt 

Ralhmalt daln Hidalyalh-Nyal sertal kemuldalhaln yalng diberikaln sehinggal penyulsuln 

dalpalt menyelsesalikaln Lalporaln Tulgals ALkhir dealngaln Juldull ” Proses Asuhan Gizi 

Terstandar (PAGT) Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Obesitas Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026”  

Lalporaln Tulgals ALkhir  ni disulsuln ulntulk memenulhi sallalh saltul syalralt ulntulk 

mencalpali gelalr Diplomal Gizi di Poltekkes Kemenkes Bengkullul. Penyulsuln salngalt 

menyaldalri alkaln keterbaltalsaln pengallalmaln daln pengetalhulaln yalng dimiliki, malkal 

dalri itul salraln daln kritik yalng sifaltnyal membalnguln aldallalh balgialn dalri inpult dallalm 

penyempulrnalaln selalnjultnyal. Semogal LTAL ini bermalnfalalt balgi perkembalngaln ilmul 

pengetalhulaln dimalsal yalng alkaln daltalng daln malsyalralkalt paldal ulmulmnyal. 

Penyelesalialn Lalporaln Tulgals ALkhir ini penyulsuln telalh mendalpalt malsulkaln 
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