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ABSTRAK 

PERILAKU PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA DI RT 10 

KELURAHAN LEMPUING KOTA BENGKULU 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN TAHUN 2026 

(LIV+65+lampiran) 

Ariel Akbar.S, Aplina Kartika Sari, SST,.MKL 

Pengelolaan sampah rumah tangga merupakan salah satu upaya penting dalam 

menjaga kesehatan masyarakat dan kelestarian lingkungan, namun perilaku 

masyarakat dalam pengelolaan sampah masih belum optimal sehingga perlu 

diketahui gambaran pengetahuan, sikap, dan tindakan masyarakat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perilaku masyarakat dalam pengelolaan sampah rumah 

tangga di RT 10 Kelurahan Lempuing Kota Bengkulu berdasarkan aspek 

pengetahuan, sikap, dan tindakan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dengan pendekatan survei. Sampel penelitian berjumlah 25 responden yang dipilih 

menggunakan teknik total sampling, data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

dan dianalisis secara univariat dengan distribusi frekuensi dan persentase. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden sebagian besar 

berada pada kategori baik (80%), sikap responden didominasi kategori unfavorable 

(64%), dan tindakan responden sebagian besar berada pada kategori baik (64%). 

Temuan tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar masyarakat telah memiliki 

perilaku yang baik dalam pengelolaan sampah rumah tangga, meskipun masih 

terdapat sebagian responden yang memiliki pengetahuan, sikap, dan tindakan yang 

perlu ditingkatkan. Hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa pengetahuan yang 

baik cenderung diikuti oleh sikap positif dan tindakan yang baik dalam pengelolaan 

sampah rumah tangga. Disimpulkan bahwa perilaku masyarakat dalam pengelolaan 

sampah rumah tangga di RT 10 Kelurahan Lempuing Kota Bengkulu secara umum 

berada pada kategori baik, sehingga diperlukan upaya edukasi dan pemberdayaan 

masyarakat secara berkelanjutan untuk mempertahankan serta meningkatkan 

perilaku pengelolaan sampah yang lebih optimal. 

Kata Kunci : Perilaku masyarakat, pengelolaan sampah rumah tangga, 

pengetahuan, sikap, tindakan. 
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ABSTRACT 

 

Community Behavior in Household Waste Management in RT 10, Lempuing 

Village, Bengkulu City 

Department of Environmental Health, 2026 

(LIV+65+lampiran) 

Ariel Akbar.S, Aplina Kartika Sari, SST,.MKL 

Household waste management is an important effort to protect public health and 

environmental sustainability; however, community behavior in household waste 

management is still not optimal. This study aimed to describe community behavior 

in household waste management in RT 10, Lempuing Village, Bengkulu City, based 

on the aspects of knowledge, attitude, and practice. This study employed a 

descriptive research design using a survey approach. The study involved 25 

respondents selected by total sampling, and data were collected using a structured 

questionnaire and analyzed through univariate analysis with frequency distribution 

and percentage. The results showed that most respondents had good knowledge 

(80%), favorable attitudes (64%), and good practices (64%) regarding household 

waste management. These findings indicate that the majority of the community has 

demonstrated good behavior in managing household waste, although some 

respondents still require improvement in terms of knowledge, attitude, and practice. 

The findings suggest that good knowledge tends to be associated with positive 

attitudes and good practices in household waste management. In conclusion, 

community behavior toward household waste management in RT 10, Lempuing 

Village, Bengkulu City, was generally categorized as good; therefore, continuous 

education and community empowerment are needed to maintain and further 

improve proper household waste management practices. 

Keywords : Community behavior, household waste management, knowledge, 

attitude, practice. 
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