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Lampiran Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya telah baca dan h secara rinci yang telah disampaikan

Ll

oleh Amanda Cerina Dewanti selaku peneliti pada penelitian yang berjudul "Proses
Asuhan Gizi Terstandar Pada Dewasa Dengan Prchipertensi Di Puskesmas Suka
Merindu  Kota Bengkulu tahun 2025" dan diberi kesempatan dalam
mempertimbangkan menanggapi dan mengajukan pertanyaan, Maka dengan ini, saya
bersedia/tidak bersedia (coret salah satu) menjadi Informan dalam peneliti ini

scbagaimana tersebut diatas dan menyatakan bahwa:

1. Saya telah diberi informasi yang cukup mengenai tujuan penelitian ini

2. Saya telah diberi informasi yang cukup bahwa saya bebas memutuskan untuk
ikut atau tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini.

3. Saya telah diberi informasi bahwa Keterangan yang akan diberikan dijamin
kerahasiannya

4. Saya secara sukarela dan sadar telah memberikan izin kepada peneliti untuk

melanjutkan proses penelitian ini

Demikian pernyataan yang saya buat dengan sebenarnya. penuh kesadaran dan tanpa

paksaan.
Responden Bengkulu, 2L.mey.....2026
Peneliti
Mool H‘ (\a\)AV Amanda Cerina Dewanti
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Lampiran Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan

5 Direktorat Jenderal
'L} Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘D Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
& (0736) 341212
@ https://www.poltekkeshengkulu,ac.id

15 September 2025
Nomor : : PROB.O2FXXII /g0 /2025
Perihal . Izin Pra Penelitlan
Yth.
Kepala Puskesmas Sukamerindu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Laporan Tugas Akhir (LTA) Mahasiswa Progam Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini mohon Bapak/ibu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada
mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Amanda Cerina Dewanti

Nim : P01730123003
Tempat : Kota Bengkulu
Judul : Asuhan Gizi Terstandar Pada Dewasa Dengan Prehipertensi Di Puskesmas

Sukamerindu Kota Bengkulu Tahun 2025
No Handphone : 085641248410
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.
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Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Emall dinkeskotabengkului@gmail.com / www.dinkes bengkulukota.go.id
Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 309 /D.Kes/2025

Dasar Surat Wakil Dircktur 1 Bidang Akademik Poltekkes Bengkulu Nomor:
PP.06.02/F.XXI11.1/6912/2025 Tanggal 15 September 2025 Perihal : Permohonan Izin
Pengambilan data untuk penyusunan tugas akhir atas nama :

Nama : Amanda Cerina Dewanti

Nim . P01730123003

Program Studi  Gizi

Judul/Data Asuahan gizi terstandar pada dewasa dengan prehipertensi di

Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu Tahun 2025
Tempat penelitian  : 1.Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

2.Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
Lama Kegiatan ;18 September 2025 s/d. 30 September 2025

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
———penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

¢. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Pra Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengll,-Sepnber 225
Kepila Dinas Kesohigan

NIP.197406081994021002

Tembusan :
1. Yth.Sdr.Ka. Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu

2. Yang Bersangkutan

76



Lampiran surat puskesmas

' Kementerian Kesehatan
. 19 Kemenkes Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Bengkuly Politekmk Kesehatan Bengkulu

0. Wlan Indragin No 3 Padang Marapan
fengkdu 1522%

| (0716) M2

@ hittps 1vevew poltekkeshengkalu ac d 11 Juni 2026
Nomor PP 01 01/F XXIIl 155 12026
Perihal 1zin Penelitian
Yth,
Kepala Puskesmas SukaMerindu Kota Bengkulu
d

Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis llmiah(KTl) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026
dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan 1zin pengambilan data untuk peneltian kepada

Nama Amanda Cenina Dewanti

NIM P01730123003

Tempat Penelitian Puskesmas SukaMerindu

Waktu Penelitian 30 han

Judul Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Dewasa Dengan Prehipertens: Di

Puskesmas SukaMerindu Kota Bengkulu Tahun 2026
No Handphone 085641248410

Demikianiah atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih

an Direktur Poltexkes Kemenkes Bengkulu

/Wakil Direktur | Biddog Akademik

Se| 1, S , Ners, M.Pa
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Lampiran surat kesbangpol

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
& 4V Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengrulu
.! Jatan Indragin No 3 Padang Harapan
Bengkulu 18225
® (0736) 1212
@ o [)vevew poltekkesbengkulu ac id 11 Juni 2026
Nomor - PP O1.01/FXXIIL 1/981 /2026
Penhal {zin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (Kesbangpol) Provinsi Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KT1) Progam Studi Gizi
Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026
dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan 1zin pengambilan data untuk penelitian kepada

Nama Amanda Cenna Dewanti

NIM P01730123003

Tempat Penelitian Puskesmas SukaMenindu

Wakiu Penelitian 30 han

Judul Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Dewasa Dengan Prehipertensi DI

Puskesmas SukaMenndu Kota Bengkulu Tahun 2026
No Handphone 085641248410

Demikianlah atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih

an Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

ﬂ\rakll Direktur | Bidang Akademik

~, »
Sepuyan®, 5.K0p, Ners, M.Pd
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Lampiran Surat Etik

' Kementerian Kesehatan

< Kemenkes

9 Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

| (0736) 341212

@ httpsy//poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/019/01/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Amanda Cerina Dewanti
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Penderita Prehipertensi Di Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu Tahun

2025
"Standardized Nutrition Care Process for Prehypertensive Patients at Sukamerindu Health Center, Bengkulu City in 2025"
lar WHCY 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Cksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CTOMS 2016. Hal ini scperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WH 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Screntific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploniation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Januari 2026 sampai dengan tanggal 01 Januari 2027.

This declaration of ethics applies during the period January 01, 2026 until January 01, 2027,

January 01, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran Food Frequency Questionnaire

%M
g

JURUSAN GIZ1

POLTEKKES

ENGKULU

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GIZI

IDENTITAS DOKUMEN

— =

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE
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IDENTITAS MAHASISWA
NamaMaasows Moo Wdaggn ] E———
glakelss - T ]
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kode Usia 2 Jenis Kelamin Yyl e
Han, tanggal 1. w1 1 Buaa[_J =T ]
[ Alamat Lengkap ]
]
FREKUENSI KONSUMSI
- 7 >1 kali 1 kali schari / 3 kali <3kali_ | <lkal | Tidak
i HAMABAUANMAXANAN han_| (3.6 kali seminggu) | per minggu| per minggu_|per minggul Pernah
"ESE_— !!_g_' 13 10 T 0
1 Nasi Putih v S0
2 Tepung Beras v o
3] Tepung Tengu v G
e
4 Ubi Jalar Kuning [% «
(S
5 Ubs Jalar Ungu 7 I
— . A
3 _ Singong v (13
& E1 Roti Putih 4 \c
) Biskuit v [}
g e Mie v a5
; 10 Bihun v 1 \
z LU ~ Kentang v 25
S 2 Jagung Mants v 2
3 Sereal
Jumlah
Rata-rata Skor
1 Tkan tuna b 2c
2 Tongkol v 20
3 Tkan dencis v 2
4 Ikan ten v 2c
S Cumi cumi . v °o
3 Udang v '
7 Telur syam v ac
8 Telurbebckasin = v °
9 Daging ayam 2
10 Daging sapi | /& v \
Hati ayam v ]
Telur bebek -~ v °
Ikan nila v PYS
Ikan Lele - v °
15 Tkan bandeng - _ v o
16 Kepiting v \
17 Daging kambing -
Jumish
Rata-rata Skor
1 Tempe v EXy
2 Tahu v 2
s 3 Kacang Tanah 4 w0
e 4  kacang merah - v 0
i 5 Kacang Hijau v '
: 6 Oncom - v loe
= 7 Pete o ()
BT ! A & -
g his — P
g i S -
Jumlah
Rata-rata Skor
1 Margarin =) [ | W i ===




wKue NAMA BAHAN MAKANAN — — o
T remiens
iy [ Mayoname >
. Susu kental manis “
= Retapa 4
. Minyah oreng v
30— Kepw o
; . Alpukat v
a
v
= v
v
= -
o -
<
3 >
: 4
= Pepaya muda °
Toge
Terong Bulat .,
erong Panjang ol
Oyong -
20 Daun Singkong ~
Tepra =
Salak -
P -
o
Jamb s &
Pisany v
Anggur N
Apel -
Belmbing =
Duku =
Durian v
Jambu air ~/
elon v
Rambutan -
Semangka ~
Kot
Teh ~
I3 Kelapa Muda ~
Jus Buah Kemasan L4
s teler - ¥
&
v .
-
4
-—

A - e
<] B e e e e T :
;
=
=
=
P

2 dumisiian ey per Lelompok Beten matanen b
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Lampiran Formulir Recall sebelum intervensi

I PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI G_.
DT DOKUMIT — AR PORINEY ANGOAL BERLAKL
O FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS Ao SERLARY]
IDENTITAS MAHASISWA
Mah : MM ]
Kelas ¢ [l dengan Angha Romawi dan Huruf Kaplesl, missloys 11 A)
[ NamaXode s ] Uss JTahun  Jenis Kelamin
R e— T T - - o N N |
Lenghap :
L - |
WAKTU M1 KONSUMST 725 TIMASI NILAT
MENUMHIDANGAN ————r’mm‘—m—]
MAKAN | NAMA NAMA BAHAN MAKANAN Gam | ENERGT [ PROEIN ORI
(o) (@) _llg_
Pag | Lonkong Pocas — So_ e[ 3. 0.0
Pl 07,00 Tewic | ss | ex.t | Lo (SRS
o A =t (= ML 0«0 o .0
Lata, Starmn 2t $,0 | 0.2 0. %
Macawa, Mudq 20 2.2 | 0,4 0.9
Gnkon Mo_|38M [p,8 e
A puci
= Pupt 2L, 4] S 7.5
Pavwan Sasyur €0 |20 | 2.% 0.5
Coacarn — " 0.0 0.0 "3
Jumlsh ue,.2 120 1.246 3
| Selingan - il [N
il 10.00 e ) _
S i - —
Jumlah 0 0
umish Makan Pagl dan n Pa; 0 0
_Siang | plas Perat 1w e, | 6.3 o, o .0
P 1300 Asow~ bavae Asacn W0 Bs € [ Q. €3 .o
. \cacop s 3.0 .S | 0.0 5.3
| TawuGors | Tabtu Yo |3.¢ |o® [o.¢ L
owrPe  (gcorn Ternge 2% M98 [ue |vy s
P NP OO or < aL. ) o [tuio ls.0
I e Ve ienun \s L) o, | OO 5.3
. | TN e\ 3 no c.0 0.0 I LY
(PRI ‘o 2861 | 0.6 | 6.0 o 1
R Caconr o006 |60 o0 s
- | Jumlah -
w | Gprot B ook o e
paieool Gaa hawug = I FET I
R you)ﬂltg " = _!9\\-! SR 20 }ll.‘\
_j3uE vocepn [fraceeA 10\, g
) S s twa o nB.?
PR Sy ‘o 33t
I 7T (HEEE)
wmiah Makas Pagl dan n P 0
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AKTU TML_KONSUMSI ESTIMASINILAL |
= NAMA MENUMIDANGAN | NAMA BAHANMAKANAN [~ o~ ENERGI | PROEIN | LEMAK | KH
m-\&‘ e [%o.e |6d |0k [74,€ [0.0
P 1900/ ko cornloal Akae o\q 2¢ |20 Wt o |ew 55
uents kacarung | kacawacs f6 |as |Gt [o. | Wo RO
Saanae 36 |2v.b| oo | b0 | o0 0
toackabae teants | sackacae Mo (309 [ 36 (33,4 [ 6.0 f1K0
Rovso bavac Recteoy =0 T30 | N 24.9 ©.0 Mg
wacae C 3.0 o 0.0 0,0 179.3
Saok s (1 6.t 6.0 ot 0.3
Cocarn 1 0.0 6.0 | 0¢0 0:0 oS
_ |Jumish LS [T |8 | s k2,5
PKl. 21.00
{Jumlah
amiab Makan Pagi dan n 2.1 . [¥v2 |146.3 |
Catatan:
Benghul 2 208
Supervisor, Peogumpul Data
TD
o
Nama Lengksp Nama Lenglap
Petunjuk Pengisian :
1. Identifikasi waktu makan responden
2. Identifikasi nama menwhidangan yang dikonsumsi sestiap walktu makan
3. Isdentifikasi nama baban yang terkandung pada /hidag;
4. Estimasi jumish bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
S. Estimasi jumish bahan makanan yang dikonsumsi delam beatuk gram per hari setiap makanan yang dikoasums
6. Koafirmasi Teknik Pengolahan Bahan Mal
7. Perhitungkan Koaversi Berat Matang-Mentzh
8. Perhitunglon Konversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunaian Minyak)
9. Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)
10. Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran recall 3x 24 jam saat intervensi

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
IDENTITAS DOKUMEN
ODE UMEN ANGOAL
O | FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS TANGONL BERLAXY
IDENTITAS MAHASISWA "
Nama Mahasisw [ ] NM | ]
TingkatKelas  : [ ](1si dengan Angka Romawi dan Huruf Kspital, misalnya ILA)
IDENTITAS RESPONDEN
NamaXode : ] Usia : [ JTehun  JenisKelamin : [T P ]
Hari, tanggal : | 1. [T 1 Busm[_ | Tahun
|Alamat Lengksp |
P |
WAKTU JML_ KONSUMSI ESTIMASI NILAT
MAKAN | NAMAMENUMHIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN [~ ENERGI | PROEIN | LEMAK KH
o | | @ | e |
Pap | pown bowlac Eowac 2Lwrbe | 3O LT L2 2t o2
PKL07.00| cusa coxtae Sasu Cowlac 2w | 20 ”».3 2N 2.9 | \L.S
[ Jumlah
m-moo (Bow, endens, 0 100w ks 0 [tauaw| 3§ 33,4 [ G§ o [
11000} pagear Pasicey 2houa loo LI LAY Y o AL vl
_Te\w _ 2 [ 0.0 %.o ©.1
Cula Pasic 29€ben| %0 |[J3.q4 |0 | 0.0 | 200
Jumlah 352.0 |, 3,3 |lox.
[Jumiah Makan Pagl dan ¥a) ] gs 2 0 .r
Sk ast Cerag 308 | 1n.9 [TFS S8, 0
PiL13.00] Soenban  tkac kan Toea ol _No 4.8 | 8.6 O.n 0.0
Ternge Eocecs Tercea 1l @ [ac |[v.8 | 8.5
Aaalta U [ M3 ©.0 S.o o0
Sovuc Ruces SO (KPR 0.9 6. H.o
W cg <o ™. 0 Ll 0w |16
Cuae preacs ) b, 0 o |0 W3
Jumlah vox 8w |'no |es, 3
Sclingan |Es Wavean newon to 23,4 | O 0.t )
P 16.00 peraa, o 23, | o Ot 1)
[ = Yo 2.8 | LW} e 28,y |
Cua 20 12.M | 000 ) 0.0
Jemlab XUV T T Y
[Jumiah Makas Pagl dan Selingan Pagl 0 0 0 )

Dipindai dengan CamScanner

84



AXTY TML_KONSUMSI ESTIMASI NILAT
MAKAN NAMA MENUHIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN URT G ENERGI | PROEIN | LEMAK KH
Malam | Masy GecaS ‘g SO |Suiy |[b,0 |6.9 |lte.3
PU19.00| PNacn Eoceen Aunen \pes, | ko 120.9 |16t W 00
e 1S4e | © MY, 0.0 $.0 8.0

sasuc Saw_ M Den | &0 2.0 [ ot [

Jumish Ay |23.6 (B 0. S
=7
PKL 21.00

[Jumlah [ 0 0 []
umlsh Makan dan n 0 0 0 0
Catatan:

Benghul 2 2025
Supervisor, Pengumpul Data
TD
o

Nama Lengkap Nama Lengkap
Petunjuk Pengisian :
1. Identifikasi waktu makan responden
2. [dentifikasi nama /hidangan yang dik i sestiap walktu makan
3, Isdentifikasi nama bahan Makanan yang terkandung pada menwhidagan
4. Estimasi jumiah bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
. Estimasi jumlsh bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari sctisp makanan yang dikonsums
6. Koafirmasi Teknik Peogolahan Bahan Mak
7. Perhitungkan Konversi Berat Matang-Mentsh
8. Perhitungkan Kooversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)
9, Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)
10. Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan

Dipindai dengan CamScanner
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JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA 111 GIZI 6—
IDENTITAS DOKUNEN

% FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS i)
IDENTITAS MAHASISWA v .
] S e ————— |

Nama Mahasiswr : |
TingkatKelas  : [_] _J(isi dengan Angka Romawi dan Hurul Kapital, misalnya ILA)
IDENTITAS RESPONDEN — =t}
NamaKode ] usia : [ Jrshn  JenisKelamin  : [T P
Hor tanggal 1, w1 ] Bum[ T e S N N
|Alamat Lengksp ]
E— )
WAKTU TML_KONSUMSI ESTIMASI NILAT
MAKAN | NAMAMENUHIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN ENERGI | PROEIN | LEMAK | KH
URT Gram
fo) L@ | (@)
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WAKTU JML. KONSUMSI ESTIMASI NILAI
MAKAN NAMA MENUMIDANGAN | NAMA BAHAN MAKANAN URT Gram ENERGI | PROEIN | LEMAK KH
Malam_|Mast 60 | SAGE | 104} e |ue.2 0.0
PU. 1900 saeooy beepe, | Teenpe so_|en.c |os [38 | BEC 30
felewae - - wy,| | oo ) .0 |00
S Tueely kocoes gy w 0.8 | Vet 012 w3 |ue
Go<Ten 2 0:0 0.0 \0 CTCHNN S5

| Jumlah o4, 5 |30.F 2.9 112, §
PAL21.00]

JJumih AL (1.8 |1 CYW]
[Tociat Makas Pagi dun Seingas Pagl s =
Catatan :
Diisi Peneliti/'Supervisor/Dosen Pengampu

Benghul 2 208
Supervisor, Pengumpul Data
T

o
Nama Lenghkap Nama Lengkap
Petunjuk n
1. Identifikasi waktu makan responden
2. Identifikasi nama idangan yang dik i sestiap waktu makan
3. Isdentifikasi nama bahan Makanan yang terkandung pada
4 E si jumish bahan mak yang dik i dalam bentuk URT setiap makanan yang dikonsums
5. [Estimasi jumiah bahan makanan yang dikonsumsi datem beatuk gram per hari setiap makanan yang dikonsums
6. Konfirmasi Teknik Peogolahan Bahan Makanan
7. Perhitungiean Koaversi Berat Matang-Mentsh
8. Perhitungian Koaversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)
9. Lakukan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)

10. Lakukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan

Dipindai dengan CamScanner
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JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA III GIZI
e IDENTITAS DOKUMEN
KODE DOKUMEN ANGOAL BERLAKU |
—:{nmm FORM FOOD RECALL 3x24 HOURS T BERLAKU
R —— IDENTITAS A -
Nama \ i W ] NM | N
TingkatKelass  : (] ](isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnys 1LA)
IDENTITAS RESTONDEN
Nama'Xode s | — ] usia : [ _Jehn  senisKelamin : (L] P]
[Hor, ogent ], T[] Bum | Mo T T T ]
Alamat Lenghap  :
AXTU JML_ KONSUMSI ESTIMASI NILAI
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VAKTU [IML. KONSUMSI | —_ESTIMASINILAL |
VAXAN | NAMAMENUMIDANGAN | NAMA BAHANMAKANAN ™0 T~ o © | 'ENERGI | PROEIN [ LEMAK | KH |
L) L o) 1 @) | (p) |
| Hogy QoS 00 Yoy | Lt |Oi6 c__ jo.o
P.1900] Tervee Otue | TTeonge 0__|».s | a5 |38 s o
ORI S l29.8 | 0.0 |\S.0 oco o .0
_Sasc 00 Sowdt EY) 8.4 0.5 |06 | O MB
_Wactay 20 Sia 0.2 0 ‘.o 12.4©
ractace 20 8.0 4 | 00 4.3 1.0
Locpen v 0w | 00 | B 0.0 ™S
Jumlah a9 |13.3 |20, |98 85,3
Pil. 21.00
[Jumlah T AL (3.0 Re.c [3A3.C
{smia Makan Pagidan Sclispun Pagl I
Catatan:
Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu *
Bengkul 2 2025
Supervisor, Peagumpul Data
TID
o
Nama Lengksp Nama Lenghkap
Petunjuk Pengisian
1. Identifikasi waktu makan responden
2. Identifikasi nama menwhidangan yang dikonsumsi sestiap waktu makan
3. [Isdentifikasi pama bahan Mak yang terkandung pada Mhid:
4 E bahan mak yang dik “mbemkURTmapm&kmym;dikmm
5. Estimasi jumish bahan makanan yang dikonsumsi dalam bentuk gram per hari setiap makanan yang dikonsums
6. Koafirmasi Teknik Pengolahan Bahan Makanan
7. Perhitungian Konversi Berat Matang-Mentah
8. Pehitungkan Koaversi Serapan Minyak (Bahan Makanan yang diolah menggunakan Minyak)
9.

. Lakulkan analisis energi dan zat Gizi (menggunakan Nutri Survei atau TKPI)
10. Lalaukan analisis Proporsi energi dan zat gizi per waktu makan

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran makanan sebelum dan sesudah

Waktu

Sebelum

Hari ke

Sesudah

Hari ke

2
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Lampiran Leaflet Prehipertensi

Diet DASH diberikan kepada
pasien dengan tekanan
darah diatas normal

TUJUAN DIET

Menurunkan tekanan darah pada
penderita hipertensi dan dapat
digunakan sebagai langkah
preventif terhadap penyakit
hipertensi.

SYARAT DIET & PRINSIP

1.Energi cukup, jika pasien dengan
berat badan 115% dari berat
badan ideal disarankan untuk
diet rendah kalori dan olahraga.

2.Protein cukup, menyesuaikan
dengan kebutuhan pasien.

3.Karbohidrat cukup,
menyesuaikan dengan
kebutuhan pasien.

4.Membatasi konsumsi lemak
jenuh dan kolesterol.

5.Asupan Natrium dibatasi <2300
mg/hari, jika penurunan tekanan
darah belum mencapai target
dibatasi hingga mencapai 1500
mg/hari

Pengaturan Makanan

APAKAH

TANDADAN GEJALA - b IPERTENSI ITU?

X ’I Tekanan yang lebih dari normal,
- ‘ - n namun belum mencapai hipertensi
: ( Darah Tinggi )
Mengeluh Lemas, Sesak
sakit Kelelahan  nafas
kepala, Sistolik (atas): 120 - 139 mmHg
pusing : Diastolik (bawah): 80 - 88 mmHg
s f ,
S 't T
Mual, Kesadaran Mimisan
Muntah Menurun
A A
ol | A Mengonsumsi Garam
Pandangan  Gelisoh Berlebih
Kabur = . .
KOMPLIKASI ®m Gaya Hidup Tidak Sehat
* Stroke "= Kurang Olahraga
* Gagal ginjal &' Kegemukan

+ Ensefalopati
* Infrak miokardium

& Stress
=’ Merokok
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Lampiran dokumentasi
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Edukasi Pengecekan Tekanan Darah
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Lampiran intervensi Menu

Hari Pertama

waktt Menu Bahan BB |Penukar| E P L KH | Natrium | SisaMakanan |  Bahan BB |Penukar| E P L KH | Natrium
Pagi  [Nasi Beras 15 | 24/2p | 4511 | 84 08 94 | 00
Telur Semur Telur 5 1p 853 69 58 056 68,2
Minyak 25 | 1Y2p | a6 | 00 25 00 00
Pepes Tahu Tahu 110 1P 836 89 53 21 17
Tumis kacang panjang  |Kacang panjang 50 12 | 174 09 02 4 15
Toge 50 2P | 609 | 66 33 48 i
Minyak 25 | Y| a6 | 00 25 00 00
Buah Pepaya 55 yp | 24 | 03 01 54 16
TOTAL 7630 | 320 | 204 | 1162 | 86
Siang ~ |Nasi Beras 200 o | 718 | 134 12 159 0 0 Beras 200 o 718 | 134 12 159 0
Ikan Sambal Ikan Tongkol 40 1p 48 8,6 09 0 2 0 kan Tongkol | 40 1P 48 8,6 09 0 2
Tempe Goreng Tempe 50 1p 99,5 95 38 85 3 0 Tempe 50 1P 99,5 95 38 8,5 3
Minyak 25 || up | 00 25 00 00 0 Minyak 25 120 | 26 | 00 25 00 00
Tumis Buncis + Jagung Buncis 50 Y | 174 09 02 4 15 0 Buncis 50 12p | 174 09 02 4 15
Jagung 50 12p | 540 16 06 126 | 85 0 Jagung 50 120 | 540 16 06 126 | 85
Minyak 25 | | us | 00 25 00 00 0 Minyak 25 2P | 26 | 00 25 00 00
Buah Pisang 50 1P 46 05 03 17 | 05 0 Pisang 50 1P 4 05 03 1y | 05
TOTAL 10268 | 346 | 120 | 1957 | 355 10268 | 346 | 120 | 1957 | 355
Malam ~ |Nasi Beras 15 | 2120 | 4511 | 84 08 94 | 00
Ayam Bakar Daging Ayam 40 1p 89 108 76 00 292
Tahu Bacem Tahu 110 1P 836 89 53 21 Al
Kecap 5 1P 30 05 00 03 | 2193
Tumis Kangkung Kangkung 100 1P 15123 02 21 16
Minyak 5 1P B3] 00 5 00 0,00
Buah Semangka 180 1p 576 11 07 13 36
TOTAL 7675 | 319 | 195 | 1168 | 3358
Total Keseluruhan 25573 | 985 | 519 | 4287 | 4573
Kebutuhan 2551 | 1594 | 258 | 3826 | 1500
Ykebutuhan 100% | 61% | 201% | 112% | 30%

94



Hari Kedua

Waktu Menu Bahan BB |Penukar| E P L KH | Natrium | Sisa Makanan|  Bahan BB |Penukar| E P L KH | Natrium
Pagi  |Nasi Beras 150 3P| 5413 | 101 | 09 | 1193 | 00
Ikan Goreng kan Nila 40 1P 36 13 03 00 248
Minyak 25 | Y| us | 00 25 00 00
Orek Tempe Tempe 50 1P 99,5 95 38 85 1835
Minyak 25 | Y| us | 00 25 00 00
Tumis sawi Sawi Putih 100 1P 151 23 02 21 202,0
Buah Melon 90 2P | 363 | 06 02 79 | 1501
TOTAL 7689 | 297 104 | 1377 | 448
Siang  |Nasi Beras 150 3P| 413 | 101 | 09 | 1193 | 00 0 Beras 150 3P| 413 101 | 09 | 1193 | 00
Tahu Cili Padi Tahu 110 1P 836 89 53 21 17 0 Tahu 110 1P 836 89 53 21 17
Semur Telur Telur 55 1P 83 | 69 58 06 63,2 0 Telur 55 1P 853 69 58 06 68,2
Kecap 10 1P 6 10 00 06 | 5586 0 Kecap 10 1P 6 10 00 06 | 5586
Minyak 5 1P| 1293 | 00 15 00 00 0 Minyak 5 1P| 1293 | 00 15 00 00
Capcay Sawi Putih 50 Y2 | 75 11 01 1 80 0 Sawi Putih 50 1y | 75 11 01 1 80
Wortel 50 2P | 129 | 05 01 24 | 300 0 Wortel 50 y2p | 129 | 05 01 24 | 300
Buah Jeruk 110 1P 1557 | 123 24 285 00 0 Jeruk 110 1P 1507 | 123 24 285 00
TOTAL 10177 | 409 | 296 | 1544 | 6725 10177 | 409 | 296 | 1544 | 6725
Malam ~ [Nasi Beras 125 | 11/2p | 4511 84 08 994 00
Ayam Rica-rica Daging Ayam 40 1P 1240 | 108 76 00 292
Minyak 25 | Y| us | 00 25 00 00
Bergedel Tempe Tempe 50 1P 99,5 95 38 85 30
Tumis Selada Selada Air 100 1P 370 37 02 13 1
Minyak 25 | Y| us | 00 25 00 00
Buah Pepaya 55 17p | 24 03 01 54 16
TOTAL 7662 | 37 | 174 | 1206 | 449
Total Keseluruhan 25508 | 736 | 574 | 4127 | 7622
Kebutuhan 2550 | 1594 | 258 | 3826 | 1500
Yi-kebtituhan 100% | 46% | 222% | 107% | 50%
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Hari Ketiga

Waktu Menu Bahan BB |Penukar| E P L KH | Natrium | SisaMakanan |  Bahan BB |Penukar| E P L KH | Natrium
Pagi  |Nasi Beras 15 | 11422 | 4511 | 84 08 | 994 | 00
Telur Dadar Telur 40 1P| 1140 | 108 16 00 29,2
Minyak 25 | 4y | w6 | 00 25 00 00
Tumis Toge + Tahu  (Toge 100 1p 609 | 66 34 48 04
Tahu 110 1p 86 | 89 53 21 11
Minyak 25 | Y | a6 | 00 25 00 00
Buah Melon 90 120 | 363 | 06 02 79 | 1501
TOTAL 7628 | 314 | 209 | 1143 | 88
Siang ~ |Nasi Beras 150 P | 543 | 101 09 | 1193 | 00 0 Beras 150 3P| 5413 | 101 09 | 1193 | 00
Ayam Bumbu Bali Daging Ayam 40 1p 1140 | 108 76 00 292 0 Daging Ayam | 40 1P 1140 | 108 76 00 292
Kecap 10 1P 6,0 10 00 06 06 0 Kecap 10 1P 6,0 10 00 06 06
Tempe Goreng Tempe 50 1P 99,5 95 38 85 30 0 Tempe 50 1P 99,5 95 38 85 30
Minyak 25 | 4y | w6 | 00 25 00 00 0 Minyak 25 | 1P | 26 | 00 25 00 00
Tumis Labu Siam Labu Siam 100 1p 201 | 09 03 14 10 0 Labu Siam 100 1P 201 | 09 03 14 10
Minyak 25 | Y | a6 | 00 25 00 00 0 Minyak 25 | Y| w6 | 00 25 00 00
Buah Jeruk 10 1P| 547 | 123 | 24 | 8B5S | 00 0 Jeruk 10 P 547 | 23| 24 | B85 | 00
TOTAL 10051 | 333 | 327 | 1456 | 2956
Malam ~ |Nasi Beras 150 3P| 5413 101 09 | 1193 | 00
Pepes lkan Ikan Nila 40 1P 36 13 03 00 JIx]
Tahu Goreng Tahu 110 1P 836 89 53 21 17
Minyak 5 1P 831 ] 00 50 00 00
Bening Oyong Oyong 100 1P 21 09 03 43 1
Buah Pepaya 110 1P [YK] 07 01 108 33
TOTAL 7645 | 218 | 119 | 1364 | 366
Total Keseluruhan 2534 | 925 | 655 | 393 | 416
Kebutuhan 2551 | 1594 | 258 | 3826 | 1500
Y-kebtuhan 99% | 58% | 253% | 103% | 27%
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