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LAMPIRAN

Lampiran 1 Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur Tahun

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden
dalam pra-penelitian yang dilakukan olen Mahasiswi Program Studi Sarjana
Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu atas nama Sherly
Martcela NIM P01730222093 dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian
Kombinasi Jus Buah Naga Merah (Hylocereus Polyrhizus) dan Air Rebusan Daun
Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Usia Pra Lansia
Penderita’ Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar
Kota Bengkulu Tahun 2026”.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dengan penuh
kesadaran dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,
Responden,
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Lampiran 2 Food Recall 1 x 24 Jam
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Lampiran 3 Global Physical Activity Questionaire (GPAQ)

Global Physical Activity Questionaire (GPAQ)

NAWMA:L Cn

erowmpue = freatel
Global Physical Activity Questionaire (GPAQ)

dnlamb ( /

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan tabel dibawah ini yang sesuai dengan kebiasaan anda

dalam aktivitas fisik.
Tabel Aktivitas Fisik
Aktivitas Fisik Jenis Keg Contoh Aktivitas Fisik
Aktivitas Ringan | 75% dari waktu yang | Duduk, mencuci piring, memasak,
digunakan adalah untuk | menyetrika, menonton TV,
duduk atau berdiri dan 25% | mengemudikan  kend berjalan
untuk kegiatan berdiri dan | perlahan, mengetik, membersihkan kamar
berpindah
Aktivitas Sedang | 40% dari waktu yang [ Mencuci mobil, bersepeda, beraktivitas
digunakan untuk duduk atau | berjalan sedang, menari, tenis meja,
berdiri dan 60% adalah | berenang, voly, berkuda
untuk untuk kegiatan kerja
khusus  dalam  bidang
kerjaannya
Aktivitas Berat 25% dari waktu yang | Olahraga bersepeda (16-22 km/jam),
digunakan adalah duduk | berlari/jogging, bermain sepak bola,
atau berdiri dan 75% adalah | mendaki gunung, fitness, basket
untuk kegiatan kerja khusus
dalam bidang pekerjaan
Kode Pertanyaan Jawaban Rumus
P1 Apakah pekerjaan 42.4Ya: e 8.0 x menit aktivitas berat x
sehari-hari anda 4‘2,5@(Langsung jumlah hari
memerlukan kerja berat | No. P4)
seperti pada tabel
setidaknya 10
menit/hari secara terus
menerus?
P2 Berapa hari dalam Jumlah hari:.....eeeeeee
seminggu anda
melakukan aktivitas
berat?
P3 Berapa lama dalam 1 Jam/menit: ......... fossaiic
hari biasanya anda
melakukan kerja berat?
P4 Apakah pekerjaan I o ——— 4.0 x menit aktivitas sedang x
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schari-hari anda
termasuk aktivitas
sedang seperti

pada tabel setidaknya
10 menithari secara

terus menerus?

2. Tidak (Langsung No.
P7)

jumlah hari

PS5

Berapa hari dalam
seminggu anda
melakukan aktivitas
sedang?

Jumlah hari: ......L0..........

Yo ¥\1e ¢z 2 §do

P6

Berapa lama dalam 1
hari biasanya anda
melakukan kerja
sedang?

Jam/menit: ... Z..../..A7%8.

Perjalanan dari tempat ke tempat (bekerja, berbelanja dan

beribadal)

P7

Apakah anda berjalan
kaki atau bersepeda
minimal 10 menit
secara terus menerus
untuk pergi ke suatu
tempat?

1 UL I—

2({idak (Langsung No.

P10)

4.0 x menit aktivitas berjalan
atau bersepeda x jumlah hari

P8

Dalam seminggu berapa
hari anda berjalan kaki
atau bersepeda minimal
10 menit secara terus
menerus untuk pergi ke
suatu tempat?

Jumlah hari: ......ooevrecnnee

Berapa lama dalam 1
hari biasanya anda
berjalan kaki atau
bersepeda untuk pergi
ke suatu tempat?

Jam/menit: ......... Fiieonsins

Aktivitas Rekreasi

P10

Apakah anda
melakukan olahraga,
kebugaran, atau

b Y& cunninis

2.@(Langsung No.
P13)

8.0 x menit aktivitas berjalan
atau bersepeda x jumlah hari
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rekreasi yang
merupakan aktivitas
berat seperti pada
tabel minimal 10 menit
per hari secara terus

menerus?

P11

Berapa hari dalam
seminggu anda
melakukan aktivitas
berat tersebut?

Jumlah hari: «..ooviirenirenns

P12

Berapa lama anda
melakukan
olahraga/rekreasi yang
merupakan aktivitas
berat dalam 1 hari?

Jam/menit: .....

P13

Apakah anda
melakukan olahraga,
kebugaran, atau
rekreasi yang
merupakan aktivitas
sedang seperti pada
tabel minimal 10 menit
per hari secara terus

menerus?

2. Tidak (Langsung No.
16)

4.0 x menit aktivitas berjalan
atau bersepeda x jumlah hari

‘I,o)('g)((“:

J2o

P14

Berapa hari dalam
seminggu anda
melakukan aktivitas
sedang tersebut

Jumlah hari: ...... 5.t

P15

Berapa lama anda
melakukan
olahraga/rekreasi yang
merupakan aktivitas
sedang dalam 1 hari?

Jam/menit: ....\.... ...

Aktivitas Menetap (Sedentary Activity) KECUALI tidur

P16

Berapa lama anda
duduk atau berbaring

Jam/menit: .

o
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dalam sehari?

Sumber: WHO, 2021

Total =Pl +P4+P7+P10+PI3

... METs-menit/minggu
Kategori:
Aktivitas ringan: < 600

Aktivitas sedang: 600-3000 -
Aktivitas berat: >3000 |~ ~ 2-boo

P
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Lampiran 4 Nilai Gizi

Energi | Protein | Lemak | KH Vit C .
Menu Bahan | BB Serat Flavonoid
(kkal) | (9) (9) (9) (mg)
Buah 200 | 142 3,4 6,2 182 | 64 2
Naga 20
Jus Merah
Kombinasi Daun 10 9,2 0,51 0,16 1,43 | 0,82 | 2,2 12
Kelor
TOTAL 151,2 3,91 6,36 19,63 | 7,22 | 4,2 32
Lampiran 5 Anggaran Biaya
Bahan BB |BDD | BK Jumlah Harga Jumlah satuan
Buah naga 200 66 303 Rp 28.000/kg Rp. 8.484
merah
Daun kelor 10 65 67 Rp 5.000/ikat Rp. 355
Botol 200 ml | 336 | 100 | 336 Rp 45.000/ds Rp 15.120
Jumlah Rp 23.959

Total = Jumlah x Responden x Frekuensi x Hari x Overhead

Rp 4.830.134,4
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Lampiran 6 Leaflet
\ 4

Kemenkes
NP Poltekkes Bengkulu

Apa itu Diabetes Melitus?
Diabetes adalah penyakit akibat kadar gula =~
dar

na tubuh kurang atau tidak
bisa menggunakan insulin dengan baik

Jenis Jenis Diabetes
» Tipe 1 - Tubuh tidak bisa produksi insulin.
¢ Tipe 2 - Insulin tidak bekerja efektif.
« Gestasional - Diabetes saat hamil.

Tandq Dan Gejala
PEN sE EB Diabetes DIET PENYAKIT
DIABETES MELITUS ~ 0 DIABETES MELITUS

Seringhaus Sering Buang Air .
¢ g Buang Sering Lapar

g a hidup. e
. Faktor genetik (keturunan) @ ‘ § y:\
Gaya hidup tidak sehat (makan berlebihan, 7
kurang olahraga) —_—
Kegemukan /obesitas ¢ Berat Badan Mepurun  Luka Lama Sembub Mudah Lelah

7 ebab
« Resistensi insulin
Kehamilan (untuk diabetes gestasional)

>,

Infeks: Berulang Penglihatan Kabur Kesemutan di tangan
dan kaki

CONTOH MENU SE,

Pagi (07.00) - Makan Pagi
« Nasi merah 100 gram, Tah
+wortel, 1 buah apel kecil

Selingan Pagi (10.00)
* Buah Jambu biji 1 buah uk

Siang (12.30) - Makan Siang
* Kentang rebus 100 gram, Ikan panggan:
kembung) 1 potong, Oseng buncis d
potong kecil (£100 gram)

Selingan Sore (15.30)
Roti gandum 1 lembar + selai kacang tanpa gula

Malam (18.30) - Makan Malam

* Nasi merah 75 gram, Telur rebus 1 butir (ambjj
lebih banyak),Sup sayur (kol, wortel, bunci
sdm (tanpa gula)

Selingan Malam (20.30 - opsional jika belum tid
« Yogurt plain rendah lemak 100 ml atau 3 ke
gandum
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Lampiran 7 Surat Izin Pra Penelitian Kesbangpol

Kementerian Kesehatan
¢ Direktorat Jenderal

) 5
/| 4 Kemenke: Sumber Daya Manusia Kesehatan
M"‘j Poitekkes Bengkul Politeknik & atan Bengh

$ 1stan Indragit No 3 Padang Harapan

Bengh 38225

' 1121

@ m keshenghuty ac id 06 April 2026
Nomor : . PP. 01.01/F XXIIL.1/ 2172 /2026
Perihal . lzin Penclitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
di

Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Gizi dan Dietetika
Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian

kepada:

Nama : Sherly Martcela

NIM : P01730222093

Tempat Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1 Bulan

Judul : Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Naga Merah (Hylocereus Polyrhizus)
dan Air Rebusan Daun Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap Kadar Glukosa Darah
Pada Usia Pra Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kera
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 082297211351

Demikianiah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
"’ Wakil Direktur | Bidang Akademik
2 )

v

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/748/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar . Peraturan Menleri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan :  Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F XXI11.1/2752/2026 Tanggal 06 April 2026 perihal Izin Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA
Nama :  Sherly Martcela
NIM P01730222093
Pekerjaan Mahasiswa/ i
Prodi/ Fakultas Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Judul Penelitian

Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Naga Merah
(Hylocereus Polyrhizus) dan Air Rebusan Daun Kelor
(Moringa Oleifera) Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada
Usia Pra lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di
Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Tahun 2026

Tempat Penelitian Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Waktu Penelitian 07 April 2026 s.d 31 Mei 2026

Penanggung Jawab Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes

Bengkulu

Dengan . 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud. ; .

2 Harus mentaali peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan

adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan

pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
jangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak

berlaku apabila temyala
tersebut diatas.

pemegang sural ini tidak mentaati ketentuan seperti

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 7 April 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan

Sa
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

[2ckUraen v Lalih ditanoa @ngan! recars e'exon’d menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan Sieh Balai Besar

(BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 8 Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘r ) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Benqgkulu
9. Jalan Indragin No ) Padang Marapan
Benghidy 18228
® (0736) M1212
@ nirps /fwww poltekkoshenghulu ac id 06 April 2026
Nomor © PP.01.01/F XXIIL.1/13%3 /2026
Periha! . l1zin Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
d
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Gizi dan Dietetika
Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026.denominikmnimdmawmmalmmmwnpmambimdmammman

kepada:

Nama : Sherly Martcela

NIM : P01730222093

Tempat Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1 Bulan

Judul : Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Naga Merah (Hylocereus Polyrhizus)
dan Air Rebusan Daun Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap Kadar Glukosa Darah
Pada Usia Pra Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di wilayah Kerja
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 082297211351

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
1 Wakil Direktur | Bidang Akademik

e isemenkch
b

Septiyantl, S.Kep, Ners, M.Pd
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

Ji. Letjen Basuki Rahmat No 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu Email
dinkeskotabengkulu i @amail com / www dinkes bengkulukota go id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000,9.2 /1218 /D Kes/ 2026

Dasar Surat 1. Wakil Dircktur I Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.O1L01/F.XXII1/2753/2026 Tanggal 06 April 2026

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Bengkulu Nomor :
000.9.2/748/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 07 April 2026,
Perihal : Penelitian untuk penyusunan tugas akhir mahasiswa Atas

nama :
Nama : Sherly Martcela
NIM : P01730222093
Program Studi : Sarjana Terapan Gizi
Judul : Pengaruh pemberian kombinasi jus buah naga merah (hylocereus

polyrhizus) dan air rebusan daun kelor (Moringa Oleifera) terhadap
kadar glukosa darah pada usia pra lansia penderita diabetes melitus tipe
2 di wilayah kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun

2026
Lokasi Penelitian ~ :  Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Lama Kegiatan ¢ 07 April 2026 S/D 31 Mei 2026
No Hp / Email : 082297211351

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi

Penelitian.
d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan

Kota Bengkulu (tembusan).
e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan scperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, April 2026

PIt. Kepala Dinas Kesehatan
Kqta Bengkulu

", Pembina, [V/a
Nip. 197204191991012001

Tembusan
1. Yth.Sdr. Ka. Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 9

Surat [zin Penelitian Puskesmas

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS SAWAH LEBAR

{Badan Layanan Umum Daerah}
JI.Sepakat RT 18 Kelurahan Sawah Lebar Baru Telp.(0736)28360
Emall : pkmsawahlebar@gmail.com

LEMBAR DISPOSISI
Surat dari : Diakss R~ Diterima Tgl : (¥ April 2.%%
No. Agenda :
No. Surat: eee-g L/ (239 0-ky (r1¢ Sifat :
Tgl. Surat : DSangat segeta Segera DRahasia

Perihal : fekonardoys jam Pealitras  gop herly Moriclla Motos POUUKy Einuney,

Diteruskan kepada sdr : Dengan hormat harap :

O Repky Vatenela. .. Tanggapan dan saran
= Proses lebih lanjut
- ......................................... Koordinasi / Konfirmasi
Dan seterusnya ........cccccvneennes
A ki Sawah Leb:
e & Kepala UPTD Puskesma Sawal ar
Telot &foen‘\w [EE1S YQwav Kota Bengkulu
Wp VJ"" g & \w,. ;
N —
M\J&Q' dr. Fatimah, ST
Nip.197309162008032001
alrﬂikfa\/dlﬂda- .

oo

“Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian. .

Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan .
Kota Bengkulu (tembusan). .

Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, April 2026
Plt. Kepala Dinas Kesehatan

Nip. 197204191991012001

Tembusan :
1 YlhSdr. Ka. Fuskzsinas Sawaa Lebar [ota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 10 Ethical Clearance

SEROVAN TG 61 .l:‘:{‘if

WM FTIEATAN

saptabakt

[ S———
- — o o

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
STIKes SAPTA BAKTI
SURAT LAYAK ETIK
No: 255/S1/KEPKSTIKesSaptaBakti/2026

Protokol penelitian yang diusulkan ol¢h :

Lenelit utama; Sherly Martcela
Principal Investigator
Nama Institusi; Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Name of The Institution

Judul: Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Naga Merah (Hylocereus Polyrhizus)
dan Air Rebusan Daun Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap Kadar Glukosa Darah
Pada Usia Pra lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di wilayah kerja
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026

The Effect of a Combination of Red Dragon Fruit Juice (Hylocereus Polyrhizus) and
Boiled Moringa Leaf Water (Moringa Oleifera) on Blood Glucose Levels in Pre-
Elderly Patients with Type 2 Diabetes Mellitus in the Work Area of the Sawah Lebar
Community Health Center Bengkulu City 2026

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang
merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

On behalf of the Research Ethics Committee (REC), I hereby give ethical approval in respect of the undertakings contained
in the above mention research protocol. The approval is based on 7 (seven) WHO 2011 Standard and Guidance part 111,
namely Ethical Basis for Decision-making with reference to the fulfilment of 2016 CIOMS Guideline (see enclosed).
Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 April 2026 sampai dengan tanggal 01 April 2027.

This declaration of ethichs applies during the period 01 April 2026 until 01 April 2027.

01 April 2026
Ketua Komite Etik Penelitian

i

Ns. Novi hshadnnﬁ, M. Kep
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Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian

T -

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS SAWAH LEBAR

{Badan Layanan Umum Daerah)
Alamat Jin Sepakat RT 18 Kelurahan Sawah Lebar Baru TELP (0736) 28360
Email pkmsawahlebarggmai com

SURAT KETERANGAN
Nomor - 445/ 184 /PKM SU VI /2026

Berdasarkan surat rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu Nomor
000 9.2/1279 /D.Kes/2026 tanggal april 2026 tentang. Rekomendasi izin penelitian

Yang bertanda tangan dibawah ini Pit. Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota

Bengkulu
Nama : Ema Yulista,S Tr.Keb
NIP 198802152011012001
Pangkat/Gol.  : Penata/lllc
Jabatan Plt Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Dengan ini menerangkan :

Nama : Sherly martcela
NPM/ NIM : P01730222093
Program Studi : Sarjana Terapan- gizi dietetika

Benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota
Bengkulu Dari Tanggal 07 aprii S/D 31 mei 2026, Dengan Judul “Pengaruh
Pemberian Kombinasi Jus Buah Naga Merah (Hylocereus Polyrhizus) Dan Air
Rebusan Daun Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Usia
Pra Lansia Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah
Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026°.

Demikianlah keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagai mana

mestinya..
Dikeluarkan di : Bengkulu
Pada Tanggal :29 Juni 2026
Plt Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar
Kota Bengkulu
Erna Yulista,S.Tr.Keb
NIP-: 198802152011012001
Tembusan :
1. Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2. Arsip
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 13 Master Data Penelitian

No | Nama | Umur | JK | BB 18 IMT | Kode | AkUVItas |04 ebS

cm | m Fisik Pre | Post
1 [ NyYh | 46 | P | 56 | 150 | 2,3 | 248 | 2 2.800 1 [ 225 | 172
2 [ NyEm| 54 | P | 66 | 154 | 24 | 278 | 2 2.880 1 | 225 | 119
3| NyS | 46 | P | 55 | 150 | 23 | 244 | 2 1.680 1 | 234 | 125
4 | NyH | 49 | P | 48 [ 150 | 23 | 213 | 1 1.680 1 | 292 | 227
5 | NyEt | 45 | P | 58 | 153 | 23 | 247 | 2 2,520 1 | 212 | 148
6 | NyR | 45 | P | 54 | 150 | 23 | 24 | 2 3.600 2 [ 286 | 202
7 | NyN | 57 | P | 65 | 154 | 24 | 274 | 2 1.780 1 | 231 | 165
8 | NyN | 54 | P | 47 | 150 | 225 | 208 | 1 840 1 | 201 | 159
9 | NyH | 57 | P | 55 | 147 | 22 | 2546 | 2 2,520 1 | 229 | 148
10| NyY | 55 | P | 56 | 154 | 34 | 236 | 2 1.680 1 | 232 | 149
1] NyN | 52 | P | 52 [ 150 | 23 | 231 | 2 1.680 1 | 212 | 159
12 [ NyMh |49 | P | 47 [ 152 | 23 | 203 | 1 2.800 1 | 216 | 163
13 NfAS P47 [P | 55 ['150 | 23 | 244 | 2 3.120 2 [ 213 | 195
14| NyE |h56 | P | 48 | 148 [ 219 219 | 1 2.880 1 | 203 | 101
15| NySp || 54 | P | 58 | 160 | 26 | 226 | 1 1.200 1 | 218 | 186
16 | Ny.Sd 52 P 70 158 | 2,5 28.1 2 3.600 2 201 189
17| NyP | 53 | P | 49 | 1583 | 23 | 209 | 1 920 1 | 217 | 182
18| NyP | 48 | P | 54 | 156 | 243 | 222 | 1 840 1 | 281 | 261
19 | NyDh | 49 | P | 49 | 150 | 23 | 217 | 1 1.000 1 | 251 | 198
20| NyH | 46 | P | 45 | 151 | 228 | 21 | 1 1.440 1 | 218 | 189
21| NyN | 51 | P | 67 | 154 | 24 | 282 | 2 1.200 1 | 202 | 194
22 NyW | 47 | P |53 | 155 | 24 | 22 | 1 1.680 1 | 268 | 225
23 NyNp | 49 | P | 65 | 150 | 23 | 288 | 2 2.880 1 | 239 | 195
24 | NyNs | 52 | P | 60 | 154 | 24 | 253 | 2 1.200 1 | 247 | 201

Ket:

Nomor 1-12 Kelompok Perlakuan

Nomor 13-24 Kelompok Kontrol
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Lampiran 14 Hasil Recall 1x24 jam

Hari ka-1 Hari ka2 Hari ka3 Hari ka4 Hari ka5 Hari ke-6 Hari ke-7
Mo|Namallmy| Enersi | KH |[Serst| Enersi | KH |[Serat| Enersi | KH |Serat| Enersi | KH [Serat| Enersi | KH |Serat| Enersi | KH |Serat| Enersi | KH [Serat
1y YH46| 8786 | 13163 | 1.8 9754 |139.7| 9.7 | 7384 | 1546| 7 | 8192 | 132 |6.2| 7628 | 1108 | 64 | 8445 | 1336 | 7 |1.086.30| 137.23] 7.
2 NvEn54| o565 |129.13| 81| 882.6 |133.6| 77| 9624 | 1448 |91 |1.255.10] 1495 | 84| 9402 | 1336 | 64 |1073.80 1489 7.2 [1.259.90| 179.83
3 |Nv8 (46| 140420 16933 | 13 | 8458 123871 9217 | 1339 67| 9735 | 1394 | 66| 3864 | 8983 | 63 | 9031 | 1368|735 s407 13743
4 |NvH|[49| s409 | 103,53 | 7.6| 8925 1369 72| 861 |1244|62|1.16150 1661 | 84| 8022 | 1488|118 8744 | 1345|695 9258 |14063
5 NvEf45| 7803 | 94,63 | 6.4 |1.55020{ 202,10 24| 7798 | 1451 11 |1.06680| 1483 | 14 | 125270 | 1591 | 8.1 |1.379.80) 174 | 21 | 13082 |179.63
6 |NvR|45]|1.629.80| 140,03 | 16 | 9288 | 134,164 | 7386 | 1368 |59 9042 | 1404 | 66| 135690 | 1743 | 9.5 |1.31130| 1669 | 8.6 | 8316 |14823
7Ny N|57| 8632 |134.63| 13 |1.378.30 146,187 |1.033.90| 1509 | 6.1 | 8652 | 1361 |7.8| 113690 1664 | 122 9536 | 1382 84| 1902 |179.93
g M| 54| ge79 |171.23] 7.5 1726 | 86| 11075 | 1721 [ 81| 11052 | 177.9 | 11| 8277 | 1559 | 69 | 9743 | 1467| 86| 9485 |167.63
5 |NyH|57|1.729.10 105,53 | 6.4 1346 | 6.1 (125820 1447 85| 7212 | 133 |57|136850| 1487 | 8 1343 | 6.5 [1.031.50] 143,33
0| MY |55] 1.131,7 | 159.23 | 18 1515 | 6.6 |1.24570| 1548 | 8.3 |1.205.60] 1787 | 8.6 9374 | 130 | 82 1512 | 6.5 |1.554,80| 198,53
1[Ny 2|52 | 164540( 162,73 8.1 | 11295 | 1408 | 7.5 [1.21630] 1752 | 14 [1270.40| 1619 |83 7416 |1391] 7.8 1528 | 8.9 [1375.40] 164,73
2Ny MI48| 1372 | 15783 8.0 8957 | 1434 |69 | 11002 | 1825 12 | 10126 159 |93| 9722 |1674| 10 | 9579 | 1176 6.9 (1.868.20| 209,83
RataRata | 1.169 | 13829 (9,93 1007,65 |148,29|8,84| 1.001,2 |150,01|8,56| 1.037,6 | 152,01|8,39| 973,79 |143,77| 8,47 | 1009,39 | 144,66 8,64|1.254,46| 165,62 | 8,49
130w Aq47 (172260 345 | 20 |1es230| 2088 | 11| ses 138 | 58| 778 | 132.7|s58| 113750 1601 | 7.58 |1.153.40| 1456 | 65| @324 | 1349|721
14|y E[56| 5135 | 1447 | 63| 1502 |1008 |48 8209 | 131657113100 1342 | 58| 119260 | 1664 | 108 | 8564 |152,5| 13 | sse2 | 1397 | 74
15[0v.8p 54| 1.833. 70| 1983 | 88| 8872 1152|601 |136520| 2077 12 | 7757 | 136 | 54| 7425 | 1142|738 101980 131 |49 |203830[ 2037 11
160084 52| 1.285.40| 1231 | 71| 12350 | 1262 | 67| 12836 | 122 | 12| 8254 | 1307|51| 7078 110 | 4.88 |1.226.00 1071 || 1403 [ 62
17|y B[ 53| 1.442.30| 1592 | 7.8 6945 [1281| 7| 7304 | 1355|658 | 8963 | 1407|952 | 1.068.20 | 1485 | 6,78 |1.273.20 983,35 | 1417
16|y P[48| 84,8152 | 97,8 |5.08[2.022.50[ 1241 | 66| 8815 | 1391 7 |123600| 1464 | 12| 863 132 | 538 | 7513 9158 | 1405 | 64
19w DY 48| 1.962.50| 208 | 10 [1.03460] 1479 |65| 8958 | 123 |53 o648 | 142355148060 178 [938| 8225 9602 | 1444 | 638
20[My H[46| 11437 | 137 | 15| s111 767137550 1307 8 | %052 | 122.2|53| 13506 | 1533 [948| s10 9075 | 1433 | 7
3836 | 1496 | 66| 932 |1557| 11 |1.004.60| 1568 58| 9664 | 153.6|59| 9043 | 1678|598 | o966 ] %07 | 170,58 | 8.9
9316 | 12813 56| 8403 1314 (72| s86 |1035|s58| 125 | 1861 |56| s0sd 155 | 12,8 | 1.157,7 | 27982 | 7.1 |1.075,50] 1866 | 6.1
7225 | 1244 | 63 474157 1402 | 5.8 |1.23400| 1507 | 6.8 |1.366.00| 1744 | 25 | 136600 | 1744 | 7.78 |1.265.20| 153.6 | 8.4 |1171.30] 1718 | 7.8
zd v 52 = 1448 | 10 [1.141.50] 1523 | 8.2 |1.240,50| 1825 | 5.4 |1.24050| 1825 | 12 | 147090 | 1602 | 7,58 | e48 | 1341 6.8 |1.05840] 16013 | 7.3
Rata-Rata | 1124,81 | 139,89 | 9,2 | 1.199,38|138,38|7.33| 1043 |144,32|7.21| 991,63 | 146,9 |8,42| 1.102,68 | 151,99 | 8,01 |1.045,82| 160,03 7.36| 1075,68| 154,93 | 7,35

Eezlompok Intervensi Momor 1-12
Eelompok Kontrol Nomor 13-24
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Lampiran 15 Hasil SPSS

A. Rata-Rata Gula Darah Sebelum Intervensi

Statistics
Gis_Pre_Per Gds_Pre_Ko Gis_Post_Pe  Gds_Post_Ko
lakuan ntrol rlakuan ntrol

M Walid 12 12 12 12
Missing 12 12 12 12

Mean 23042 22983 161.33 20050
Median 227.00 218.00 158.00 194.50
Std. Deviation 23.884 26.893 29.736 21.903
Minimum 20 20 118 182
Maximum 2482 281 227 261

B. Rata-rata Gula Darah Sebelum Intervensi

Statistics
Gds_Pre_Per Gds_Pre_Ko Gds_Post Pe  Gds_Post_Ko
lakuan ntral rlakuan ntral

I Valid 12 12 12 12
Missing 12 12 12 12

Mean 230.42 229.83 161.33 200.50
Median 227.00 218.00 159.00 184.50
Stal. Deviation 23.884 26.893 28,736 21.803
Minimum 201 201 119 182
Maximurm 292 281 227 261

C. Test Normality dan Homogeneity

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Kelompak Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Gds_Pre Perlakuan 274 12 m3 845 12 03z
Kantrol 253 12 .03z 806 12 142
Gds_Post  Perlakuan 201 12 145 4815 12 249
Kaontrol 324 12 .00 702 12 0om

a. Lilliefors Significance Correction
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Test of Homogeneity of Variance

Levene
Statistic df1 df2 Sig.
Gds_Pre Based on Mean 1.383 1 22 2582
Based on Median AN 1 22 482
Based on Median and A1 1 21.783 482
with adjusted df
Based on trimmed mean 1.328 1 22 262
Gds_Post  Based on Mean GhE6 1 22 A7
Based on Median G4 1 22 342
Based on Median and a4 1 21.724 343
with adjusted df
Based on trimmed mean 814 1 22 ATT

D. Gambaran Variabel Confounding

Kategori_Karbhidrat_Perlakuan

Cumulative
Freguency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid Tidak Maormal 12 50.0 100.0 100.0
Kategori_Karbohidrat_Kontrol
Cumulative
Freguency Fercent  “alid Percent FPercent
Walid Tidak Mormal 12 50.0 100.0 100.0
Kategori_Serat_Perlakuan
Cumulative
Frequency FPercent  “alid Percent Fercent
Walid Tidak Marmal 12 50.0 100.0 100.0
Kategori_Serat_Kontrol
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walidl Tidak Maormal 12 50.0 100.0 100.0
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Kategori_IMT_Perlakuan

Cumulative
Frequency Fercent “alid Percent Fercent
Walid Marmal 18,5 - 22 8 3 124 25.0 250
kgim32
Ticdak Normal =185 g 375 75.0 100.0
kgim2 dan =23 ka/m2
Total 12 a0.0 100.0
Missing  System 12 50.0
Total 24 100.0
Kategori_IMT_Kontrol
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Yalid Maormal 18,5-22, 9 7 28.2 58.3 58.3
lka/m?2
Tidak Mormal =18,5 5 208 "n.r 100.0
ka/m2 dan =23 kg/im2
Total 12 a0.0 100.0
Missing  System 12 500
Total 24 100.0
Kategori_Aktivitas_Fisik_Perlakuan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Walid Aldivitas Sedang 600- 11 458 q91.7 917
3000
Aldivitas Berat = 3000 1 42 8.3 100.0
Total 12 50.0 100.0
Missing  System 12 a0.0
Total 24 100.0
Kategori_Aktivitas_Fisik_Kontrol
Cumulative
Freguency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Altivitas Sedang 600- 10 "y g33 B33
3000
Altivitas Berat = 3000 2 8.3 16.7 100.0
Total 12 50.0 100.0
Missing  System 12 50.0
Total 24 100.0
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Uji Chi Square Asupan Karbohidrat
Chi-Square Tests

Yalle

Fearson Chi-Square
M ofValid Cases 24

a. Mo statistics are
computed because
Asupan_Karbohidratis a
constant.

Uji Chi Square Asupan Serat
Chi-Square Tests

Yalue

Fearson Chi-Square
M ofvalid Cases 24

a. Mo statistics are
computed because
Asupan_Seratis a
constant.

Uji Chi Square IMT
Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance

Exact Sig. (2-

Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.743° 1 098
Continuity Gorrection® 1.543 1 214
Likelihood Ratio 2.805 1 094
Fisher's Exact Test 214 07
Linear-by-Linear 2629 1 08
Association
M ofValid Cases 24

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 5.00

b. Computed only for a 2x2 table

Uji Chi Square Aktivitas Fisik
Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2-

Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 332 1 537
Continuity Correction” .0go 1 1.000
Likelihood Ratio 387 1 534
Fisher's Exact Test 1.000 500
Linear-by-Linear 365 1 546
Association
N ofValid Cases 24

a. 2 cells (50.0%) have expected count 1ess than 5. The minimum expected countis 1.50

b. Computed anly for a 2x2 table
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E. Uji Wilcoxon Ranks Test

Ranks
Sum of
i Mean Rank Ranks
Gds_Post_Perlakuan - Megative Ranks 129 6.50 78.00
Gds_Pre_Perlakuan - b
Positive Ranks 0 .00 .00
Ties 0°
Total 12
a. Gds_Post_Perlakuan = Gds_Pre_Perlakuan
b. Gds_Post_Perlakuan = Gds_Pre_Perlakuan
¢. Gds_Post_Perlakuan = Gds_Pre_Perlakuan
PP |
Test Statistics
Gds_Fost_Pe
rlakuan -
Gds_Pre_Per
lakuan
z -3.064°
Asymp. Sig. (2-tailed) ooz
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on positive ranks.
Ranks
Sum of
I Mean Rank Ranks
Gds_Post_Kontrol - Megative Ranks 122 6.50 78.00
Gds_Pre_Kontral - b
Positive Ranks 0 .00 .00
Ties 0°
Total 12

a. Gds_Post_Kontrol = Gds_Pre_Kontrol
b. Gds_Post_Kontrol = Gds_Pre_Kontrol
¢. Gds_Post_Kontrol= Gds_Pre_Kontrol

Test Statistics®

Gds_Post_Ko

ntral -
Gds_Pre_Ko

ntral
z -3.061°
Asymp. Sig. (2-tailed) o0z

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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F. Uji Mann Whitney

Ranks
Sum of
Kelompok_Selisih ] Mean Rank Ranks
selisih ~ Perlakuan 12 8.25 599.00
Kantrol 12 16.75 201.00
Total 24
Test Statistics”
selisih
Mann-Whitney LI 21.000
Wilcoxon W 99.000
z -2.847
Asymp. Sig. (2-tailed) 003
Exact Sig. [2*(1-tailed .002°

Sig.)]

a. Grouping Yariable:
Kelompok_Selisih

k. Mot corrected for ties.
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G. Hasil Mancova

Multivariate Tests®

Parlial Eta

Effect Value F Hypothesis df  Error df Sig. Squared
Intercept Pillai's Trace 982 5503057 2.000 20.000 000 982

Wilks' Lambda 018 550.305° 2.000 20.000 000 982

Hotelling's Trace §5030  550.306° 2.000 20.000 000 982

Roy's Largest Root 55030 550.305° 2.000 20.000 000 982
Asupan_Karbohidrat Pillai's Trace 000 b 0oo 000

Wilks' Lambda 1.000 b .00o 20.500

Hotelling's Trace 000 b 0oo 2.000

Roy's Largest Root 000 ooo® 2.000 16.000 1.000 000
Asupan_Serat Pillai's Trace 000 b 0oo 000

Wilks' Lambda 1.000 b 000 20.500

Hotelling's Trace 000 b 000 2.000

Roy's Largest Root 000 ooo® 2.000 16.000 1.000 000
IMT Pillai's Trace 329 4.896° 2.000 20.000 019 320

Wilks' Lambda 671 4.806° 2.000 20.000 019 329

Hatelling's Trace 490 4.896° 2.000 20.000 019 320

Roy's Largest Root 490 4.806° 2.000 20.000 019 329
Aktivitas_Fisik Pillai's Trace 226 2926 2.000 20.000 077 226

Wilks' Lambda 774 2.926° 2.000 20.000 077 226

Hatelling's Trace 203 2926° 2.000 20.000 {077 226

Roy's Largest Root 203 29260 2.000 20.000 077 226
Asupan_Karbohidrat* Pillai's Trace 000 b 000 000
HEIEETE Wilks' Lambda 1.000 b 000 20500

Hotelling's Trace 000 b 000 2.000

Roy's Largest Root 000 ooo® 2.000 18.000 1.000 000
Asupan_Karbaohidrat * Pillai's Trace ooo b 000 000
T Wilks' Lambda 1.000 L .000 20.500

Hotelling's Trace 000 b 000 2.000

Roy's Largest Root 000 ooo® 2.000 18.000 1.000 000
Asupan_Karbohidrat * Pillai's Trace 000 b 000 000
SRR Wilks' Lambda 1.000 b .00o 20.500

Hotelling's Trace 000 b 000 2.000

Roy's Largest Root 000 o00® 2.000 18.000 1.000 000
Asupan_Serat* IMT Pillai's Trace 000 b 0oo 000

Wilks' Lambda 1.000 b 000 20.500

Hotelling's Trace 000 b 0oo 2.000

Roy's Largest Root 000 ooo® 2.000 16.000 1.000 000
Asupan_Serat™ Pillai's Trace 000 N .000 000
SR I Wilks' Lambda 1.000 b 000 20.500

Hotelling's Trace 000 b 000 2.000 .

Roy's Largest Root 000 ooo® 2.000 16.000 1.000 000
INT * Aktivitas_Fisik Pillai's Trace 000 * 000 000

Wilks' Lambda 1.000 b 000 20.500

Hotelling's Trace 000 * 000 2.000 .

Roy's Largest Root 000 ooo® 2.000 16.000 1.000 000
Asupan_Karbohidrat* Pillai's Trace 000 N 000 000
SIS Wilks' Lambda 1.000 b 000 20500

Hotelling's Trace 000 b 000 2.000

Roy's Largest Root 000 ooo® 2.000 18.000 1.000 000
Asupan_Karbaohidrat * Pillai's Trace ooo b 000 000
Asupan_Serat* i b
Aktivitas Fisik Wilks' Lambda 1.000 . 000 20500

- Hotelling's Trace 000 b 000 2.000

Roy's Largest Root 000 ooo® 2.000 18.000 1.000 000
Asupan_Karbohidrat * Pillai's Trace 000 b 000 000
T L Wilks' Lambda 1.000 L .000 20.500

Hotelling's Trace 000 b 000 2.000

Roy's Largest Root 000 ooo® 2.000 18.000 1.000 000
Asupan_Serat* IMT * Pillai's Trace 000 b 000 000
AR Wilks' Lambda 1.000 b .00o 20.500

Hotelling's Trace 000 b 0oo 2.000

Roy's Largest Root 000 oot 2.000 16.000 1.000 000
Asupan_Karbohidrat * Pillai's Trace 000 b 000 000
Asupan_Serat* IMT* : b
Aktvitas_Fisik Wilks' Lambda 1.000 000 20500

Hotelling's Trace 000 b 000 2.000 .

Roy's Largest Root 000 ooo® 2.000 16.000 1.000 000

a. Design: Intercept + Asupan_Karbohidrat + Asupan_Serat + IMT + Aktivitas_Fisik + Asupan_kKarhohidrat * Asupan_Serat +
Asupan_Karhohidrat * IMT + Asupan_kKarhohidrat * Aktivitas_Fisik + Asupan_Serat* IMT + Asupan_Serat * Akiivitas_Fisik +
IMT * Aktivitas_Fisik + Asupan_Karbohidrat * Asupan_Serat * IMT + Asupan_Karhohidrat * Asupan_Serat * Aktivitas_Fisik +
Asupan_Karhohidrat * IMT * Aktivitas_Fisik + Asupan_Serat* IMT * Aktivitas_Fisik + Asupan_Karbohidrat* Asupan_Serat*
IMT * Aktivitas _Fisik

b. Exact statistic

119



