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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Inform Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama      : ______________ 

Umur      : _____ Tahun  

Alamat    : ______________ 

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam pra-penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Program Studi Sarjana 

Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu atas nama Sherly 

Martcela NIM P01730222093 dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian 

Kombinasi Jus Buah Naga Merah (Hylocereus Polyrhizus) dan Air Rebusan Daun 

Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Usia Pra Lansia 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar 

Kota Bengkulu Tahun 2026”. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dengan penuh 

kesadaran dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bengkulu, _________  

Responden, 
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Lampiran  2  Food Recall 1 x 24 Jam 
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Lampiran  3  Global Physical Activity Questionaire (GPAQ) 

 

Global Physical Activity Questionaire (GPAQ) 
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Lampiran  4 Nilai Gizi 

Menu Bahan BB 
Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH 

(g) 
Serat 

Vit C 

(mg)  
Flavonoid 

Jus 

Kombinasi 

Buah 

Naga 

Merah  

200 142 3,4 6,2 18,2 6,4 2 

20  

Daun 

Kelor  

10 9,2 0,51 0,16 1,43 0,82 2,2 
12  

         

TOTAL 151,2 3,91 6,36 19,63 7,22 4,2 32 

 

Lampiran  5  Anggaran Biaya 

Bahan BB BDD BK Jumlah Harga Jumlah satuan 

Buah naga 

merah 

200 66 303 Rp 28.000/kg Rp. 8.484 

Daun kelor  10 65 67 Rp 5.000/ikat Rp. 355 

Botol 200 ml 336 100 336 Rp 45.000/ds Rp 15.120 

Jumlah Rp 23.959 

Total = Jumlah x Responden x Frekuensi x Hari x Overhead Rp 4.830.134,4 
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Lampiran  6  Leaflet 
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Lampiran  7 Surat Izin Pra Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran  8  Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran  9  Surat Izin Penelitian Puskesmas  
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Lampiran  10  Ethical Clearance 
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Lampiran  11 Surat Selesai Penelitian  
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Lampiran  12  Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran  13 Master Data Penelitian  

No Nama Umur JK BB 
TB 

IMT Kode 
Aktivitas 

Fisik 
Kode 

GDS 

cm m Pre Post 
                         

1 Ny.Yh 46 P 56 150 2,3 24.8 2 2.800 1 225 172 

2 Ny.Em 54 P 66 154 2,4 27.8 2 2.880 1 225 119 

3 Ny.S 46 P 55 150 2,3 24.4 2 1.680 1 234 125 

4 Ny.H 49 P 48 150 2,3 21.3 1 1.680 1 292 227 

5 Ny.Et 45 P 58 153 2,3 24.7 2 2.520 1 212 148 

6 Ny.R 45 P 54 150 2,3 24 2 3.600 2 256 202 

7 Ny.N 57 P 65 154 2,4 27.4 2 1.780 1 231 165 

8 Ny.N 54 P 47 150 2,25 20.8 1 840 1 201 159 

9 Ny.H 57 P 55 147 2,2 25.46 2 2.520 1 229 148 

10 NyY 55 P 56 154 3,4 23.6 2 1.680 1 232 149 

11 Ny.N 52 P 52 150 2,3 23.1 2 1.680 1 212 159 

12 Ny.Mh 49 P 47 152 2,3 20.3 1 2.800 1 216 163 
                         

13 Ny.As 47 P 55 150 2,3 24.4 2 3.120 2 213 195 

14 Ny.E 56 P 48 148 2,19 21.9 1 2.880 1 203 191 

15 Ny.Sp 54 P 58 160 2,6 22.6 1 1.200 1 218 186 

16 Ny.Sd 52 P 70 158 2,5 28.1 2 3.600 2 201 189 

17 Ny.P 53 P 49 153 2,3 20.9 1 920 1 217 182 

18 Ny.P 48 P 54 156 2,43 22.2 1 840 1 281 261 

19 Ny.Dh 49 P 49 150 2,3 21.7 1 1.000 1 251 198 

20 Ny.H 46 P 45 151 2,28 21 1 1.440 1 218 189 

21 Ny.N 51 P 67 154 2,4 28.2 2 1.200 1 202 194 

22 Ny.W 47 P 53 155 2,4 22 1 1.680 1 268 225 

23 Ny.Np 49 P 65 150 2,3 28.8 2 2.880 1 239 195 

24 Ny.Ns 52 P 60 154 2,4 25.3 2 1.200 1 247 201 

             
Ket: 

Nomor 1-12 Kelompok Perlakuan  

Nomor 13-24 Kelompok Kontrol  
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Lampiran  14  Hasil Recall 1x24 jam  
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Lampiran  15  Hasil SPSS 

A. Rata-Rata Gula Darah Sebelum Intervensi 

 

 
B. Rata-rata Gula Darah Sebelum Intervensi 

 

 
C. Test Normality dan Homogeneity 
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D. Gambaran Variabel Confounding 
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• Uji Chi Square Asupan Karbohidrat 

 

• Uji Chi Square Asupan Serat 

 

• Uji Chi Square IMT 

 
 

 

• Uji Chi Square Aktivitas Fisik  
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E. Uji Wilcoxon Ranks Test 
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F. Uji Mann Whitney  
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G. Hasil Mancova 

 

 


