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MOTTO
“Karena Sesungguhnya Bersama Kesulitan Ada Kemudahan.”

(QS. Al-Insyirah:5)

“Bukan tentang seberapa cepat sampai, tetapi tentang seberapa kuat bertahan

hingga akhir.”

“Aku sampai di titik ini bukan karena aku berjalan sendiri. Ada doa Mama, kasih
sayang Datuk dan Nenek, serta dukungan keluarga yang selalu menguatkan di

setiap langkahku.”

(Penulis)

PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi Rabbil ‘Alamin. Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke
hadirat._Allah SWT atas rahmat, pertolongan, dan kasih sayang-Nya yang
senantiasa menyertai setiap langkah hingga skripsi ini dapat diselesaikan.
Perjalanan ini mengajarkan penulis tentang kesabaran, ketekunan, dan rasa
syukur. Dengan penuh rasa syukur, skripsi ini penulis persembahkan kepada
orang-orang yang telah hadir, mendukung, dan menjadi bagian berarti dalam
setiap langkah perjalanan hingga sampai di titik ini

1. Untuk Mama, perempuan terhebat dalam hidupku. Terima kasih telah
berjuang, bertahan, dan membesarkanku dengan cinta yang tak pernah
kurang, meski harus melewati banyak hal seorang diri. Sebagai anak
tunggalmu, aku mungkin tidak mampu membalas semua pengorbanan
dan lelahmu, tetapi hari ini kupersembahkan pencapaian kecil ini
untukmu. Semoga gelar ini menjadi salah satu bukti bahwa setiap doa, air
mata, dan perjuangan Mama tidak pernah sia-sia. Terima kasih telah
menjadi rumah, kekuatan, dan alasan terbesarku untuk terus melangkah.

2. Untuk Datuk dan Nenek yang telah merawat, menjaga, dan
menyayangiku sejak kecil dengan penuh cinta. Terima kasih atas setiap

doa, perhatian, serta pengorbanan yang telah diberikan, termasuk



membantu membiayai pendidikanku hingga aku sampai di titik ini. Jika
hari ini aku mampu menyelesaikan pendidikan ini, ada begitu banyak
kebaikan dan perjuangan Datuk dan Nenek di baliknya. Gelar ini dan
pencapaian ini kupersembahkan dengan penuh cinta dan rasa terima
kasih. Semoga menjadi kebahagiaan dan kebanggaan untuk Datuk dan
Nenek.

Untuk Keluargaku ( Tek dan Wak ) Terima kasih atas doa, dukungan,
semangat, dan kasih sayang yang selalu kalian berikan selama aku
menempuh pendidikan hingga menyelesaikan skripsi ini. Di saat aku
merasa lelah dan hampir menyerah, kehadiran serta kata-kata
penyemangat dari kalian menjadi kekuatan yang membuatku terus
melangkah. Pencapaian ini bukan hanya milikku, tetapi juga bagian dari
doadan dukungan keluarga yang selalu ada di setiap perjalanan. Semoga
skripsi ini menjadi salah satu kebanggaan kecil untuk kalian semua.
Untuk seseorang yang telah menjadi bagian berarti dalam perjalanan
perkuliahanku.

Terima kasih telah hadir, menemani, dan selalu memberikan semangat
selama proses perkuliahan hingga aku sampai di titik ini. Terima kasih
telah menjadi tempat berbagi cerita, mendengarkan keluh kesah, dan
menguatkan di saat aku merasa lelah dengan semua proses yang dijalani.
Kehadiranmu membuat perjalanan panjang ini terasa lebih ringan dan
penuh warna.

Untuk Perikecil Ayah, Klarisa, Arzerin, Umi, dan Radia Terima kasih
telah menjadi bagian dari perjalanan empat tahun perkuliahanku.
Bersama kalian, ada begitu banyak cerita, tawa, tangis, lelah, dan
perjuangan yang kini menjadi kenangan indah. Terima kasih telah
menjadi tempat berbagi, saling menguatkan, dan menemani hingga
sampai di titik ini. Apa pun jalan kita setelah ini, semoga persahabatan
dan kenangan selama empat tahun ini selalu menjadi bagian yang indah
untuk dikenang.

Vi



6.

10.

Untuk Frantiska, Radia, Viola, dan Antika. Terima kasih telah menjadi
teman seperjalanan selama PKL di luar provinsi. Jauh dari rumah
membuat kita belajar banyak hal, bukan hanya tentang dunia kerja, tetapi
juga tentang kebersamaan, kesabaran, dan saling menguatkan. Terima
kasih untuk setiap cerita, tawa, lelah, dan pengalaman yang kita lalui
bersama. Kalian menjadi bagian dari perjalanan yang mungkin singkat,
tetapi meninggalkan kenangan yang akan selalu aku ingat (Siap

Salamun).

. Untuk Ekoy dan Nisak. Terima kasih telah menjadi teman seperjuangan

dalam melewati proses panjang penyusunan skripsi ini. Terima kasih
untuk setiap dukungan, semangat, tempat berbagi keluh kesah, dan saling
menguatkan di saat lelah dan ingin menyerah. Bersama kalian, perjalanan
skripsi ini terasa lebih ringan dan penuh cerita. Semoga perjuangan yang
kita falui bersama menjadi kenangan indah dan membawa kita menuju
kesuksesan yang kita impikan.

Untuk seluruh dosen dan staf Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Bengkulu, terima kasih atas ilmu dan arahan yang telah diberikan selama
perkuliahan hingga penyelesaian skripsi ini. Terima kasih khususnya
kepada Bapak Anang Wahyudi, S.Gz.,MPH dan Bapak Okdi Natan,
S.Gz.,M.Biomed atas kesabaran dan bimbingan yang begitu berarti.
Semoga segala ilmu dan kebaikan yang diberikan menjadi amal serta
mendapat balasan terbaik dari Allah SWT.

Untuk teman-teman STR Gizi Angkatan 2022, terima kasih atas bantuan,
dukungan, dan kebersamaan sejak penyusunan proposal hingga
penyelesaian skripsi ini. Untuk segala kebaikan yang tidak dapat
kusebutkan satu per satu, terima kasih telah menjadi bagian dari
perjalanan ini. Semoga Allah SWT membalas setiap kebaikan kalian
dengan sebaik-baiknya.

Terakhir, untuk diriku sendiri, Sherly Martcela. Terima kasih telah
bertahan sejauh ini. Terima kasih telah tetap melangkah di tengah lelah,
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keraguan, air mata, dan hari-hari yang tidak selalu mudah. Ada banyak
hal yang mungkin tidak terlihat oleh orang lain, tetapi aku tahu betapa
panjang perjalanan yang telah kulewati untuk sampai di titik ini. Terima
kasih karena tidak menyerah pada diri sendiri dan tetap memilih
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yang aku bisa dan akhirnya berhasil sampai di sini. Aku bangga pada
diriku sendiri, bukan karena semuanya berjalan sempurna, tetapi karena
aku mampu melewati setiap prosesnya. Semoga setelah ini aku selalu
memiliki  keberanian untuk memulai kembali, kekuatan untuk
menghadapi setiap ujian, dan hati yang tetap rendah dalam setiap
pencapaian. Untuk Sherly yang pernah hampir menyerah, terima kasih
sudah.memilih untuk bertahan. Kamu berhasil sampai di titik yang dulu

hanya berani kamu impikan.
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Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Naga Merah (Hylocereus
Polyrhizus) dan Air Rebusan Daun Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap
Kadar Glukosa Darah Pada Usia Pra lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe
2 di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026

ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 merupakan penyakit metabolik
yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah akibat resistensi insulin
atau gangguan sekresi insulin. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat
dilakukan untuk membantu mengendalikan kadar glukosa darah adalah melalui
pemanfaatan_pangan lokal yang kaya serat dan antioksidan, seperti buah naga
merah dan daun kelor. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh
pemberian kombinasi jus buah naga merah dan air rebusan daun kelor.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain Quasi Experimental dengan Pretest-
Posttest Control Group Design. Sampel penelitian berjumlah 24 responden yang
dibagi menjadi kelompok perlakuan dan kelompok kontrol masing-masing 12
responden. Kelompok perlakuan diberikan kombinasi jus buah naga merah dan air
rebusan daun kelor 2 kali sehari selama 7 hari, sedangkan kelompok kontrol
diberikan jus buah naga merah. Analisis data menggunakan Wilcoxon Rank Test,
Mann Whitney, dan Mancova.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar GDS pada kelompok
perlakuan menurun dari 230,42 + 23,88 mg/dL menjadi 161,33 + 29,74 mg/dL.
Pada kelompok kontrol, rata-rata kadar GDS menurun dari 229,83 + 26,89 mg/dL
menjadi 200,50 = 21,90 mg/dL. Hasil uji Wilcoxon Rank Test menunjukkan
terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok perlakuan dan kelompok
kontrol setelah intervensi (p<0,05).

Kesimpulan: Pemberian kombinasi jus buah naga merah dan air rebusan daun
kelor berpengaruh signifikan dalam menurunkan kadar glukosa darah sewaktu
pada usia pra lansia penderita Diabetes Melitus Tipe 2 dan lebih efektif
dibandingkan intervensi pada kelompok kontrol.

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, glukosa darah sewaktu, buah naga merah,
daun kelor, pra lansia.
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The Effect of Giving a Combination of Red Dragon Fruit Juice (Hylocereus
Polyrhizus) and Boiled Moringa Leaves (Moringa Oleifera) on Blood Glucose
Levels in Pre-Elderly Patients with Type 2 Diabetes Mellitus in the Work
Area of the Sawah Lebar Community Health Center, Bengkulu City in 2026

ABSTRACT

Background: Type 2 diabetes mellitus (DM) is a metabolic disorder
characterized by elevated blood glucose levels due to insulin resistance or
impaired insulin secretion. One nonpharmacological approach that can be taken to
help control blood glucose levels is the consumption of local foods rich in fiber
and antioxidants, such as red dragon fruit and moringa leaves. The aim of this
study was to_observe the effect of administering a combination of red dragon fruit
juice and boiled moringa leaf water.

Methods: This study employed a quasi-experimental design with a pretest-
posttest control group approach. The sample consisted of 24 respondents divided
into a treatment group and a control group, with 12 respondents in each. The
treatment group received a combination of red dragon fruit juice and moringa leaf
decoction twice daily for 7 days, while the control group received red dragon fruit
juice. Data analysis was conducted using the Wilcoxon Signed-Rank Test, Mann-
Whitney test, and Mancova.

Results: The study results showed that the mean random blood glucose level in
the treatment group decreased from 230.42 + 23.88 mg/dL to 161.33 + 29.74
mg/dL. In the control group, the mean RBG level decreased from 229.83 + 26.89
mg/dL to 200.50 + 21.90 mg/dL. Wilcoxon Rank Test results indicated a
significant difference between the treatment group and the control group
following the intervention (p<0.05).

Conclusion: The administration of a combination of red dragon fruit juice and
boiled moringa leaf water had a significant effect on lowering fasting blood
glucose levels in pre-elderly patients with type 2 diabetes and was more effective
than the intervention in the control group.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, random blood glucose, red dragon fruit,
moringa leaves, pre-elderly.
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