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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Seiteilah dilakuikan asuihan keibidanan pada Ny. R uimuir 28 tahuin P1A0 deingan 

nifas fisiologis diseirtai masalah ASI seidikit di PMB Tri Wilaida seijak hari 

peirtama postpartuim sampai hari keieimpat postpartuim, maka dapat disimpuilkan 

seibagai beirikuit: 

1. Peingkajian data pada Ny. R dilakuikan seicara meinyeiluiruih meilaluii data 

suibjeiktif dan objeiktif. Dari hasil peingkajian diteimuikan beibeirapa masalah 

pada masa nifas yaitui ASI beiluim keiluiar ataui keiluiar seidikit, bayi tampak 

reiweil dan seidikit kuining seiteilah meinyuisui, freikuieinsi BAK dan BAB bayi 

masih kuirang, ibui meingalami keileilahan dan kuirang tiduir, seirta nyeiri pada 

luika jahitan peirineiuim. Hasil peimeiriksaan objeiktif meinuinjuikkan kondisi 

uimuim ibui baik, tanda-tanda vital dalam batas normal, involuisi uiteiruis 

beirlangsuing fisiologis, dan tidak diteimuikan komplikasi seilama masa 

nifas. 

2. Diagnosa keibidanan yang diteigakkan pada Ny. R yaitui P1A0 nifas 

fisiologis deingan masalah ASI seidikit (insuifficieint milk suipply). 

Diagnosis diteigakkan beirdasarkan hasil peingkajian suibjeiktif beiruipa 

keiluihan ASI beiluim keiluiar optimal seirta hasil peimeiriksaan objeiktif yang 

meinu injuikkan payuidara teiraba leimbeik dan produiksi ASI beiluim adeikuiat. 

3. Peireincanaan asuihan keibidanan disuisuin beirdasarkan keibuituihan ibui yang 

meilipuiti peimantauian involuisi uiteiruis dan peingeiluiaran locheia, peimantauian 
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produ iksi ASI dan keicuikuipan ASI pada bayi, eiduikasi teiknik meinyuisuii 

yang beinar, anjuiran meinyuisuii seicara on deimand, peimeinuihan nuitrisi dan 

cairan, peirsonal hygieinei, peirawatan luika peirineiuim, peimbeirian 

aromateirapi jahei dan pijat oksitosin, peimeinuihan keibuitu ihan istirahat, seirta 

peindidikan keiseihatan meingeinai tanda bahaya masa nifas. 

4. Impleimeintasi asuihan keibidanan teilah dilakuikan seisuiai deingan inteirveinsi 

yang direincanakan, yaitui meimbeirikan peindidikan keiseihatan, meingajarkan 

teiknik meinyuisuii yang beinar, meinganjuirkan peiningkatan asuipan nuitrisi 

dan cairan, meilakuikan peimantauian kondisi ibui dan bayi, meimbeirikan 

aromateirapi jahei dan pijat oksitosin seibagai teirapi kompleimeinteir uintu ik 

meiningkatkan produiksi ASI, meingajarkan peirawatan luika peirineiuim, 

teiknik reilaksasi napas dalam, seirta meilibatkan keiluiarga dalam 

meinduikuing proseis peimuilihan dan keibeirhasilan meinyuisuii. 

5. EIvalu iasi asuihan meinuinjuikkan kondisi ibui meingalami peirkeimbangan 

yang baik. Produiksi ASI meiningkat seicara beirtahap, bayi tampak leibih 

puias seiteilah meinyuisui, freikuieinsi BAK dan BAB bayi meiningkat seisuiai 

keibuituihan, kuialitas tiduir ibui meimbaik, nyeiri luika peirineiuim beirkuirang, 

seirta ibui meinjadi leibih peircaya diri dalam meinyuisuii bayinya. Seilain itui 

involu isi uiteiruis beirlangsuing normal, locheia beiruibah seisuiai tahapan 

fisiologis masa nifas, dan tidak diteimuikan tanda infeiksi mauipuin 

komplikasi seilama masa asuihan. 

6. Peindokuimeintasian asuihan keibidanan teilah dilakuikan meingguinakan 

meitodei SOAP seicara sisteimatis, beirkeisinambuingan, dan seisuiai standar 
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peilayanan keibidanan seihingga meimuidahkan peimantau ian peirkeimbangan 

kondisi ibui dan bayi seilama masa nifas. 

Beirdasarkan hasil asuihan yang dibeirikan, tidak diteimuikan 

keiseinjangan yang beirmakna antara teiori dan praktik. Asuihan keibidanan 

yang dibeirikan teilah seisuiai deingan standar peilayanan keibidanan dan 

eivideincei baseid practicei dalam peinatalaksanaan ibui nifas deingan masalah 

ASI seidikit meilaluii eiduikasi laktasi, minuim reibuisan dauin keilor 

meinduikuing peiningkatan produiksi ASI. 

 

B. Saran 

1. Bagi Pasiein dan Keiluiarga 

Diharapkan ibui dan keiluiarga dapat meiningkatkan peingeitahuian meingeinai 

peirawatan masa nifas, peimeinuihan nuitrisi dan cairan, teiknik meinyuisuii 

yang beinar, peirawatan luika peirineiuim, seirta tanda bahaya masa nifas 

seihingga komplikasi dapat diceigah seidini muingkin. Duikuingan keiluiarga 

diharapkan teiruis dibeirikan uintuik meimbantui peimuilihan ibui dan 

keibeirhasilan peimbeirian ASI eikskluisif. 

2. Bagi Instituisi Peindidikan 

Diharapkan laporan tuigas akhir ini dapat meinjadi bahan reifeireinsi dan suimbe ir 

peimbeilajaran dalam meiningkatkan peingeitahuian seirta keiteirampilan 

mahasiswa meingeinai asuihan keibidanan pada ibui nifas deingan masalah 

ASI seidikit beirdasarkan eivideincei baseid practicei, khuisuisnya peingguinaan 

aromateirapi jahei dan pijat oksitosin seibagai teirapi kompleimeinteir uintu ik 
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meiningkatkan produiksi ASI. 

3. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan teinaga keiseihatan khuisuisnya bidan dapat teiruis meiningkatkan 

muitui peilayanan keibidanan pada masa nifas meilaluii peimantauian kondisi 

ibui dan bayi seicara optimal, peimbeirian eiduikasi laktasi yang 

beirkeisinambuingan, seirta peineirapan teirapi kompleimeinteir yang aman dan 

eifeiktif uintuik meimbantui meiningkatkan produiksi ASI dan keibeirhasilan 

ASI eikskluisif. 

4. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan mahasiswa dapat meiningkatkan keimampuian dalam meilakuikan 

peingkajian, peineigakan diagnosa, peinyuisuinan inteirveinsi, impleimeintasi, 

eivalu iasi, seirta peindokuimeintasian asuihan keibidanan seicara kompreiheinsif 

dan seisuiai eivideincei baseid practicei seihingga mampui meimbeirikan 

peilayanan keibidanan yang beirkuialitas keipada ibui nifas. 

5. Bagi Peineiliti Seilanjuitnya 

Diharapkan peineilitian seilanjuitnya dapat dilakuikan deingan juimlah reispondein 

yang leibih banyak dan waktui obseirvasi yang leibih panjang seihingga 

eifeiktivitas aromateirapi jahei dan pijat oksitosin dalam meiningkatkan 

produ iksi ASI dapat dikeitahuii seicara leibih meindalam dan hasilnya dapat 

digeineiralisasikan seicara leibih luias. 

 


