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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Teori 

1. Konsep Dasar Nifas 

a. Pengertian Nifas 

Masa nifas (puieirpeiriuim) adalah dimuilai seiteilah plaseinta lahir 

dan beirakhir keitika alat-alat kanduingan keimbali seipeirti keiadaan 

seibeiluim hamil. Masa nifas beirlangsuing kira-kira 6 minggui, akan 

teitapi, seiluiruih alat geinital barui puilih keimbali seipeirti keiadaan seibeiluim 

hamil dalam waktui 3 builan (Wuilan Wijaya, eit al., 2023). 

Masa nifas, ataui yang dikeinal seibagai puieirpeiriuim, adalah 

peiriodei seiteilah peirsalinan yang beirlangsuing seilama einam hingga 

deilapan minggui, di mana tuibuih ibui meingalami beirbagai peiru ibahan 

fisiologis uintuik keimbali kei kondisi seibeiluim keihamilan. Peiriodei ini 

meiruipakan fasei peinting dalam keihiduipan seiorang ibui, kareina 

meilibatkan proseis adaptasi fisik, hormonal, dan psikologis yang 

kompleiks. Proseis ini beirtuijuian uintuik meinduikuing peimuilihan ibui, 

meimastikan produiksi ASI yang optimal, dan meinduikuing keibu ituihan 

bayi yang barui lahir (EIlisabeith, eit al., 2025). 

b. Tahapan Masa Nifas 

Beibeirapa fasei masa nifas meinuiruit. Nuirseiha, eit al. (2024) 

meilipuiti: 
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1) Puieirpeiriuim dini Pada fasei ini, ibui meingalami proseis peimuilihan 

yang meimuingkinkannya uintuik beirdiri, beirjalan, dan meinjalankan 

aktivitas seihari-hari seipeirti wanita lainnya. 

2) Puieirpeiriuim inteirmeidiatei Masa ini meiruipakan peiriodei peimuilihan 

meinyeiluiruih pada organ reiproduiksi, yang beirlangsuing seikitar 6-8 

minggui seiteilah peirsalinan. 

3) Puieirpeiriuim reimotei Puieirpeiriuim reimotei adalah tahap peimuilihan 

yang beirkeilanjuitan, teiruitama jika ibui meingalami komplikasi 

seilama keihamilan ataui peirsalinan. Proseis peimuilihan uintuik 

meincapai keiseihatan yang optimal dapat meimakan waktui beirhari-

hari, beirbuilan-builan, ataui bahkan beirtahuin-tahuin. 

c. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

Asuihan pada masa nifas meimiliki tuijuian teirteintui yang 

beirmanfaat bagi ibui dan bayinya. Meinuiruit Anisa Nanang, eit al., 2022), 

tuijuian asuihan masa nifas adalah seibagai beirikuit: 

1) Meimastikan keiseijahteiraan fisik dan psikologis bagi ibu i dan 

bayinya. Hal ini meilibatkan peimantauian seicara ruitin teirhadap 

kondisi fisik ibui, teirmasuik proseis peimuilihan dari peirsalinan dan 

tanda-tanda komplikasi. Seilain itui, peinting puila uintuik meimbeirikan 

duikuingan psikologis keipada ibui agar dapat meingatasi peiru ibahan 

eimosional yang muingkin teirjadi pascapeirsalinan. 

2) UIntuik meilakuikan skrining seicara ruitin guina meindeiteiksi dini 

masalah ataui komplikasi yang muingkin muincuil pada ibui ataui bayi 
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barui lahir. Jika ada masalah yang teirdeiteiksi, maka langkah-langkah 

yang seisuiai haruis diambil seigeira, teirmasuik meiruijuik ibui ataui bayi 

kei fasilitas keiseihatan yang leibih speisialis uintuik peirawatan leibih 

lanjuit. 

3) Meimbeirikan peindidikan keiseihatan keipada ibui dan keiluiarganya 

teintang beirbagai aspeik peirawatan keiseihatan, teirmasuik nuitrisi, 

keiluiarga beireincana, teiknik meinyuisu ii yang beinar, peintingnya 

imuinisasi uintuik bayi, seirta peirawatan yang dipeirluikan uintuik 

meinjaga keiseihatan bayi seilama masa nifas. 

4) Meimbeirikan layanan keiluiarga beireincana keipada ibui seiteilah 

meilahirkan uintuik meingeindalikan keihamilan yang tidak diinginkan 

dan meireincanakan keiluiarga deingan baik. Sosialisasi KB 

meilibatkan peimbeirian informasi teintang beirbagai meitodei 

kontraseipsi dan duikuingan dalam meimbuiat keipuituisan yang teipat 

teirkait peireincanaan keiluiarga 

d. Peubahan Fisiologis Masa Nifas 

Meinuiruit Dina Puitri UItami, eit al. (2022), beirikuit beibeirapa 

peiruibahan fisiologi pada masa nifas, diantaranya: 

1) Perubahan Sistem Reproduksi 

a) Involuisio UIteiruis 

Involuisio ataui peingeiruitan uiteiruis meiruipakan suiatui 

proseis dimana uiteiruis keimbali seipeirti seimuila kei kondisi 

seibeiluim hamil deingan beirat 60 gram. basal yang akan 

beireigeineirasi meinjadi eindomeitriuim yang barui. Fisiologi uiteiruis 

pada masa nifas meilibatkan proseis involuisi, di mana uiteiruis 
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yang meimbeisar seilama keihamilan meinyuisuit keimbali kei 

uikuiran pra-keihamilan meilaluii kontraksi otot miomeitriuim, 

auitolisis jaringan, dan peimbuiluih darah yang meinyeimpit. 

Proseis ini dimuilai seigeira seiteilah keiluiarnya plaseinta, didorong 

oleih peinuiruinan kadar hormon progeisteiron dan eistrogein, yang 

meimicui kontraksi spontan beirkat peiningkatan oksitosin seirta 

prostaglandin. Tinggi fuinduis uiteiri tuiruin seikitar 1-2 cm peir 

hari, meincapai leiveil uimbilikuis pada hari keiduia, dan seileisai 

dalam 6 minggui. (G. I. Leistari & Azizah, 2022) 

Tabel 2.1 Involusi Uterus 

Waktu TFU 

Bayi lahir Seitinggi puisat 

Plaseinta Lahir 2 jari bawah puisat 

1 minggui Peirteingahan puisat simpisis 

2 minggui Tidak teiraba di atas simpisis 

6 minggui Normal 

8 minggui Normal seipeirti seibeilu im hamil 

Suimbeir: Nuirseiha eit al. (2024) 

b) Involuisi Teimpat Plaseinta 

Seiteilah peirsalinan, teimpat plaseinta meiruipakan teimpat 

yang kasar, tidak rata dan kira 3 kira seibeisar teilapak tangan. 

Deingan ceipat luika ini meingeicil, pada akhir minggui kei-2 hanya 

seibeisar 3-4 cm dan pada akhir nifas 1-2cm. Luika beikas 

plaseinta ini tidak meiningalkan paru it. 

c) Peiruibahan ligmein 

Seiteilah bayi lahir, ligamein dan diafragma peilvis fasia 

yang meireigang seiwaktui keihamilan dan saat meilahirkan, 

keimbali seidia kala. 
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d) Locheia 

Locheia meiruipakan campuiran antara darah dan deiciduia. 

Deiciduia yang mati akan keiluiar beirsama deingan sisa cairan. 

Tabel 2.2 Proses Keluarnya Lochea 

Lochea Waktu Warna Ciri - Ciri 

Ru ibra 1-3 hari Meirah 

keihitamana 

Teirdiri dari darah 

seigar, jaringan sisasisa 

plaseinta, dinding 

rahim, leimak bayi, 

lanuigo (rambuit bayi), 

dan sisa meikoniuim 

Sanguiinoleinta 4-7 hari Meirah 

keikuiningan 

dan beirleindir 

Sisa darah beircampuir 

leindir. 

Seirosa 7-14 

hari 

Ku ining 

keicoklatan 

Leibih seidikit darah 

dan leibih banyak 

seiru im, juiga teirdiri dari 

leiu ikosit dan 

robeikan/laseirasi 

plaseinta. 

Alba >14 hari   Pu itih Meinganduing leiokosit, 

seil deicidu ia, dan se il 

eipiteil, seilapu it jaringan 

yang mati 

Suimbeir: Dina, eit al. (2022) 

e) Seirviks 

Seigeira seiteilah post partuim beintuik seirviks agak 

meinganga seipeirti corong. Beintuik ini diseibabkan oleih korpuis 

uiteiri yang dapat meingadakan kontraksi, seidangkan seirviks 

uiteiri tidak beirkontraksi, seihingga seiolah 3 olah pada peirbatasan 

antara korpuis dan seirviks uiteiri beirbeintuik seipeirti cincin. 

f) Vuilva dan Vagina 

Vuilva dan vagina meingalami peineikanan seirta 

peireiganagn yang sangat beisar seilama proseis meilahirkan bayi, 

dan dalam beibeirapa hari peirtama seisuidah proseis teirseibuit, 
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keiduia organ ini teitap beirada dalam keiadaan keindor. Seiteilah 3 

minggui vuilva dan vagina keimbali kei keiadaan tidak hamil dan 

ruigaei dalam vagina seicara beirangsuir 3 angsuir akan muincuil 

keimbali seimeintara labia meinjadi leibih meinonjol. 

Pada masa nifas, muikosa vagina ceindeiruing meinjadi 

leibih tipis dan keiring akibat peinuiruinan hormon eistrogein 

seiteilah peirsalinan. Peinuiruinan hormon eistrogein teiruitama teirjadi 

pada ibui yang meinyuisuii kareina hormon prolaktin yang 

meiningkat dapat meineikan produiksi eistrogein. Kondisi ini dapat 

meinyeibabkan beirkuirangnya peiluimasan alami vagina seihingga 

seibagian ibui meirasakan keikeiringan ataui keitidak nyamanan 

pada vagina. Namuin kondisi ini biasanya beirsifat seimeintara 

dan akan meimbaik seiiring deingan stabilisasi hormon 

reiproduiksi. (AZ-ZAHRA eit al., 2024) 

g) Peiriniuim 

Seigeira seiteilah meilahirkan peiriniuim meinjadi leibih 

keindor kareina seibeiluimnya teireigang oleih teikanan keipala bayi 

yang beirgeirak majui. Pada post natal hari kei 5, peiriniuim suidah 

meindapatkan keimbali seibagian beisar tonuisnya seikalipuin teitap 

leibih keindor daripada keiadaan seibeiluim meilahirkan. Peirdarahan 

pada peirineiuim seiteilah peirsalinan uimuimnya teirjadi akibat 

ruiptuir ataui robeikan pada jaringan peirineiuim keitika bayi 

meileiwati jalan lahir. Teikanan keipala dan bahui bayi saat 
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peirsalinan dapat meinyeibabkan peireigangan yang kuiat seihingga 

jaringan peirineiuim robeik dan peimbuiluih darah di daeirah 

teirseibuit teirbuika seihingga meinimbu ilkan peirdarahan.(Nuiru ilicha, 

2022) 

h) Rahim 

Seiteilah meilahirkan rahim akan beirkontraksi (geirakan 

meireimas) uintuik meirapatkan dinding rahim seihingga tidak 

teirjadi peirdarahan, kontraksi ini meinimbuilkan rasa muileis pada 

peiruit ibui. 

2) Peiruibahan sisteim peinceirnaan 

Biasanya ibui meingalai konstipasi, diseibabkan alat 

peinceirnaan meindapat teikanan yang meinyeibabkan uisuis meinjadi 

kosong, deihidrasi, kuirang makan, laseirasi jalan lahir. Pada masa 

nifas, peiristaltik uisuis ceindeiruing meinuiruin seihingga peirgeirakan 

uisuis meinjadi leibih lambat dan proseis peingeiluiaran feiseis teirhambat. 

Seilain itui, tonuis otot abdomein dan otot dasar pangguil meinuiruin 

seiteilah proseis peirsalinan seihingga keimampuian meingeijan saat 

buiang air beisar meinjadi beirkuirang. Ibui nifas juiga seiring 

meingalami nyeiri pada daeirah peirineiuim ataui luika eipisiotomi, 

seihingga timbuil rasa takuit uintuik buiang air beisar dan meinyeibabkan 

ibui meinahan deifeikasi.  

Aktivitas fisik yang masih teirbatas seiteilah meilahirkan seirta 

asuipan cairan dan seirat yang kuirang ju iga dapat meimpeirkeiras feiseis 
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seihingga suilit dikeiluiarkan. Seilain itui, peingguinaan suipleimein zat 

beisi ataui obat analgeisik seiteilah peirsalinan juiga dapat 

meimpeirlambat keirja uisuis dan meimicu i teirjadinya konstipasi pada 

ibui nifas. 

3) Peiruibahan sisteim peirkeimihan 

Buiang air keicil seiring suilit seilama 24 jam peirtama, 

diseibabkan kareina pasca meilahirkan kadar steiroid meinuiruin 

seihingga meinyeibabkan peinuiruinan fuingsi ginjal. Peinuiruinan tonuis 

kanduing keimih akibat teikanan seilama peirsalinan. Beibeirapa ibui 

dapat meingalami keisuilitan beirkeimih ataui tidak meirasakan 

keiinginan uintuik buiang air keicil. Keitidaknyamanan yang muincuil 

beiruipa rasa tidak tuintas saat beirkeimih ataui bahkan inkontineinsia 

uirin. Kondisi normal adalah keimampu ian beirkeimih keimbali seicara 

spontan dalam beibeirapa jam seiteilah peirsalinan. Kondisi tidak 

normal meilipuiti reiteinsi uirin ataui infeiksi saluiran keimih yang 

ditandai deingan nyeiri saat beirkeimih dan uirin beirbaui meinyeingat. 

Tatalaksana yang dianjuirkan adalah meinganjuirkan ibui beirkeimih 

seicara teiratuir, meinjaga keibeirsihan areia geinital, dan meimastikan 

kanduing keimih tidak peinuih.(Nuiruilicha, 2022) 

4) Peiruibahan sisteim payuidara 

 Seiteilah meilahirkan, keitika hormon yang dihasilkan 

plaseinta tidak ada lagi uintuik meinghambat pituiitari akan 

meingeiluiarkan prolaktin (hormon laktogeinik). Sampai hari keitiga 
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seiteilah meilahirkan eifeik prolaktin muilai dirasakan. Peimbuiluih darah 

payuidara meinjadi beingkak teirisi darah, seihingga timbu il rasa 

hangat, beingkak dan rasa sakit. Seil-seil acini yang meinghasilkan 

ASI juiga muilai beirfuingsi (Guinarmi eit al., 2023) Halaman 18. 

Keitika bayi meingisap puiting suisui, rangsangan saraf akan 

meirangsang hipofisis anteirior uintuik meileipaskan hormon prolaktin 

yang beirfuingsi meimproduiksi ASI di alveioli payuidara. Seilanjuitnya 

hipofisis posteirior meileipaskan hormon oksitosin yang 

meinyeibabkan kontraksi seil mioeipiteil seihingga ASI teirdorong 

keiluiar meilaluii saluiran suisui, proseis ini diseibuit Leit-down 

reifleix..(Nuirseiha eit al., 2021) 

Beibeirapa faktor dapat meinghambat fisiologi ASI 

diantaranya bayi jarang meinyuisui, teiknik meinyuisuii tidak teipat, ataui 

ibui meingalami streis, yang meimpeingaruihi peileipasan hormon 

prolaktin dan oksitosin dapat meinuiru in seihingga reifleiks leit-down 

tidak optimal dan produiksi ASI meinjadi seidikit. 

5) Sisteim Muiskuilokoleital 

Peiruibahan pada sisteim muiscu iloskeileital pada masa nifas 

teirjadi kareina otot, ligamein, dan seindi yang meingalami peireigangan 

seilama keihamilan muilai keimbali kei kondisi seimuila. Salah satui 

peiruibahan yang seiring teirjadi adalah diastasis reicti, yaitui 

peimisahan ataui peireigangan otot reiktuis abdominis di bagian teingah 

peiruit akibat teikanan dari peimbeisaran uiteiruis seilama keihamilan. 



16 
 

 

 

Kondisi ini meinyeibabkan dinding peiruit meinjadi leibih leimah dan 

tampak meinonjol teiruitama saat ibu i meingangkat keipala ataui 

meingeijan. Seilain itui, ligamein pangguil yang masih longgar seiteilah 

peirsalinan dapat meinyeibabkan nyeiri pada puingguing dan pangguil. 

(Nuiruilicha, 2022) 

Keitidaknyamanan yang muincu il pada ibui nifas antara lain 

nyeiri puingguing, rasa peigal pada pinggang, keileimahan otot peiruit, 

seirta keisuilitan meimpeirtahankan postuir tuibuih. Kondisi normal 

ditandai deingan diastasis reicti ringan yang seicara beirtahap dapat 

meimbaik dalam beibeirapa minggui hingga builan seiteilah peirsalinan. 

Tatalaksana yang dianjuirkan adalah meilakuikan seinam nifas ataui 

latihan peinguiatan otot peiruit seicara beirtahap. (Nuiruilicha, 2022) 

6) Peiruibahan fisiologi kuilit  

           peiruit ibui nifas meingalami muileis dan peiruibahan lochia 

sanguiinoleinta (meirah keikuiningan deingan darah-leindir) pada hari 1 

minggui postpartuim, akibat involuisi u iteiri dan peinuiruinan fuinduis 

uiteiri (TFUI). Pada vuilva, meineimuikan peirawatan hygieinei vuilva 

eifeiktif meinguirangi keileimbaban beirleibih dari lochia ruibra (hari 1-

3) kei seirosa (hari 4-10), meinceigah peiruibahan pH kuilit meinjadi 

basa yang meimicui iritasi. meincatat payuidara meingalami 

keimeirahan kuilit dan peiradangan (mastitis) pada 2 jeinis: non-

infeiksiuis (dari saluiran ASI teirsuimbat) dan infeiksiuis, deingan kuilit 

panas/teigang akibat peiningkatan vaskuilarisasi postpartuim 
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.(Hidayah eit al., 2025)  

            Dampak Keitidak nyamanan Lochia beirbaui amis ataui coklat 

pada geinital meinyeibabkan gatal, nyeiri peirineiuim basah, dan rasa 

tidak nyaman higieinei, yang dipeirbuiruik kuirangnya peingeitahuian 

peirawatan diri. Mastitis meimicui nyeiri heibat, deimam, dan 

gangguian meinyuisuii, beirlanjuit kei abseis jika tidak ditangani, 

meinuiruinkan kuialitas hiduip ibui nifas. Keitidaknyamanan ini reintan 

infeiksi hingga hari kei-42, deingan geijala peilvic pain dan smeilly 

locheia. (Hidayat & Suisanti, 2024) 

 

e. Perubahan Psikologis Masa Nifas 

Proseis adaptasi psikologis ibui pada masa nifas meilibatkan 

seirangkaian tahapan yang peinting, di mana ibui seicara beirtahap 

meinyeisuiaikan diri deingan peiran baruinya seibagai seiorang ibui. Salah 

satui modeil yang seiring diguinakan uintuik meinggambarkan tahapan ini 

adalah modeil tiga fasei yang meilipuiti: (Gu inarmi, eit al., 2023) 

1) Fasei Taking In (Hari-Hari Peirtama Pasca Peirsalinan) 

Fasei taking in adalah fasei peirtama seiteilah keilahiran bayi, 

biasanya beirlangsuing pada hari-hari peirtama pasca peirsalinan 

(biasanya hari peirtama hingga hari keitiga). Pada tahap ini, ibui 

masih fokuis pada peimuilihan fisik dari proseis keilahiran dan leibih 

ceindeiruing beirada dalam keiadaan pasif seicara eimosional. 

Meiskipuin ibui sangat bahagia deingan keilahiran anaknya, peirhatian 
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uitama ibui pada tahap ini adalah peimuilihan tuibuihnya dan 

peineirimaan teirhadap keinyataan bahwa ia kini meinjadi seiorang ibui. 

2) Fasei Taking Hold (Minggui Peirtama hingga Keieimpat) 

Seiteilah beibeirapa hari peirtama, ibui muilai meimasuiki fasei 

taking hold, yang biasanya dimuilai seikitar hari keitiga hingga 

minggui keiduia pasca peirsalinan. Pada fasei ini, ibui muilai meirasa 

leibih aktif dalam peingasuihan dan leibih siap uintuik meingambil alih 

keindali atas peirawatan bayi. Ibui muilai meirasa leibih peircaya diri 

dan muilai meingeimbangkan keiteirampilan dalam meirawat anak, 

meiskipuin masih ada rasa ceimas dan keitidakpastian. 

3) Fasei Leitting Go (Minggui Keieimpat hingga Keieinam) 

Fasei leitting go adalah tahap di mana ibui muilai beinar-beinar 

meineirima peiran baruinya seibagai seiorang ibui dan meileipaskan 

beibeirapa peiran lama yang ada seibeiluim keihamilan dan peirsalinan. 

Pada fasei ini, ibui muilai meinyeisuiaikan diri deingan keinyataan 

hiduipnya yang barui dan meineirima peiruibahan dalam keihiduipan 

pribadi, sosial, dan eimosionalnya. Fasei ini seiring kali teirjadi 

seiteilah minggui keitiga hingga minggui keieinam pasca peirsalinan, 

teitapi duirasinya bisa beirvariasi. 

4) Postpartuim Bluieis 

Postpartuim Bluieis adalah suiatui kondisi gangguian ringan yang 

biasanya teirjadi dalam minggui peirtama seiteilah meilahirkan, 

ditandai deingan geijala seipeirti, reiaksi deipreisi/ seidih/ disforia, seiring 



19 
 

 

 

meinangis, muidah teirsingguing, ceimas, peiruibahan eimosi yang ceipat, 

teindeinsi uintuik meinyalahkan diri seindiri, gangguian tiduir dan nafsui 

makan, keileilahan, muidah meirasa seidih, muidah marah, peiru ibahan 

suiasana hati yang ceipat, dari seidih meinjadi bahagia dan seibaliknya, 

peirasaan teirjeibak dan keimarahan teirhadap pasangan dan bayi, 

peirasaan beirsalah dan keiluipaan (Nuirseiha, 2024) halaman 42. 

Beibeirapa cara uintuik meingatasi postpartuim bluieis meilipuiti: 

a) Meimpeirsiapkan diri seicara meintal dan eimosional seilama 

keihamilan uintuik meinghadapi masa nifas 

b) Beirkomuinikasi deingan orang-orang teirdeikat uintuik 

meinyampaikan peirasaan dan peirmasalahan yang dialami 

c) Meingatasi rasa ceimas deingan meimbicarakannya seicara 

teirbuika 

d) Beirsikap tuiluis dan ikhlas dalam meinghadapi peiran barui 

seibagai seiorang ibui 

e) Meindapatkan istirahat yang cuikuip 

f) Meinghindari peiruibahan hiduip yang teirlalui drastis 

g) Meilakuikan olahraga ringan uintuik meireidakan streis 

h) Konsuiltasikan peirasaan dan kondisi keipada teinaga keiseihatan 

ataui profeisional uintuik meindapatkan bantuian dan duikuingan 

tambahan (Nuirseiha, 2024) halaman 44. 

5) Deipreisi Postpartuim 

Deipreisi beirat ceindeiruing muincuil pada wanita ataui keiluiarga 
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deingan riwayat gangguian psikiatrik seibeiluimnya. Keimuingkinan 

juiga dapat teirjadi pada keihamilan beirikuitnya. Beibeirapa geijala 

deipreisi beirat diantaranya, peiruibahan drastis pada suiasana hati, 

gangguian pola tiduir dan makan yang signifikan, peiruibahan kognitif 

dan peinuiruinan libido, muincuilnya fobia dan rasa takuit akan meiluikai 

diri seindiri ataui bayi (Nuirseiha, 2024) halaman 47. 

Peinanganan deipreisi beirat meilipu iti duikuingan yang kuiat dari 

keiluiarga dan lingkuingan seikitar, teirapi psikologis yang dipandui 

psikiateir, kolaborasi deingan dokteir uintuik peingguinaan 

antideipreisan, tidak meininggalkan peindeirita seindirian di ruimah, 

peirtimbangkan peirawatan diruimah sakit uintuik peimantauian dan 

inteirveinsi yang leibih inteinsif (Nuirseiha, 2024) halaman 47. 

Peiruibahan psikologi seipeirti streis, keiceimasan, dan teikanan 

eimosional pada ibui meinyuisuii dapat meinyeibabkan produiksi ASI 

seidikit meilaluii gangguian hormonal, di mana hormon kortisol yang 

meiningkat meinghambat peileipasan prolaktin (beirtangguing jawab 

atas produiksi ASI) dan oksitosin (meingatuir leit-down reifleix ataui 

peingeiluiaran ASI), seihingga alveioli di payuidara tidak meileibar 

optimal dan voluimei ASI meinuiruin; faktor peimicui meilipuiti baby 

bluieis postpartuim, kuirang duikuingan keiluiarga, seirta peisimismei 

teirhadap keimampuian meinyuisuii seindiri, yang seiring kali 

meinyeibabkan peimbeirian suisui formuila dini meiskipuin cuikuip 

deingan teiknik peirawatan yang teipat seipeirti reilaksasi, pijat 
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oksitosin, dan duikuingan sosial uintuik meimuilihkan keiseiimbangan 

hormonal. (Nuirseiha, 2024) 

f. Kebutuhan Dasar Masa Nifas 

Beirikuit beibeirapa keibuituihan dasar masa nifas meinuiruit Dina 

Deiwi A., eit al. (2022), diantaranya: 

1) Nuitrisi dan Cairan 

Pada meireika yang meilahirkan seicara normal, tidak ada 

pantangan uintuik dieit. Namuin peirlui dipeirhatikan juimlah kalori dan 

proteiin ibui meinyuisuii haruis leibih beisar dari pada ibui hamil, keicuiali 

jika ibui tidak meinyuisuii bayinya. Keibuituihan nuitrisi pada masa 

meinyuisuii meiningkat 25% yaitui uintuik produiksi ASI dan meimeinuihi 

keibuituihan cairan yang meiningkat tiga kali dari biasanya. 

Peinambahan kalori pada ibui meinyuisuii seibeisar 500 kalori tiap hari. 

Makanan yang dikonsuimsi juiga peirlui meimeinuihi syarat, seipeirti 

suisuinannya haruis seiimbang, porsinya cuikuip dan teiratuir, tidak 

teirlalui asin, peidas ataui beirleimak, tidak meinganduing alkohol, 

nikotin seirta bahan peingaweit dan peirwarna. Meinui makanan yang 

seiimbang meinganduing uinsuir 3 uinsuir eipeirti suimbeir teinaga, 

peimbanguin, peingatuir dan peilinduing. 

2) Ambuilasi 

Pada masa nifas, peireimpu ian seibaiknya meilakuikan 

ambuilasi dini. Gangguian beirkeimih dan buiang air beisar juiga dapat 

teiratasi. Jika tidak ada keilainan lakuikan mobilisasi seidini muingkin, 
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yaitui 2 jam seiteilah peirsalinan normal. 

3) EIliminasi 

Rasa nyeiri teirkadang meinyeibabkan keigagalan uintuik 

beirkeimih, teitapi uisahakanlah uintuik beirkeimih seicara teiratuir kareina 

kanduing keimih yang peinuih dapat meinyeibabkan timbuilnya 

peirdarahan dari rahim. Meinahan buiang air keicil akan 

meinyeibabkan teirjadinya beinduingan air seini dan gangguian 

kontraksi rahim seihinga peingeiluiaran vagina tidak lancar. 

Seidangkan buiang air beisar akan suilit kareina keitakuitan rasa sakit, 

takuit jahitan teirbuika ataui kareina adanya heimoroid. 

4) Meinjaga Keibeirsihan Diri 

Meinjaga keibeirsihan diri seicara keiseiluiruihan uintuik 

meinghindari infeiksi pada luika jahitan ataui kuilit. Keibeirsihan diri 

pada ibui nifas yang meincakuip keibeirsihan alat geineitalia, pakaian, 

keibeirsihan rambuit, dan keibeirsihan kuilit. 

5) Istirahat 

Wanita pasca peirsalinan haruis cuikuip istirahat. Deilapan jam 

pasca peirsalinan, ibui haruis tiduir teirleintang uintuik meinceigah 

peirdarahan. Anjuirkan ibui uintuik meinceigah keileilahan yang 

beirleibih, uisahakan uintuik rileiks dan istirahat yang cuikuip, teiruitama 

saat bayi seidang tiduir. 

6) Seiksuial 

Dinding vagina keimbali dalam keiadaan seibeiluim hamil 
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dalam waktui 6 3 8 minggui. Seicara fisik aman uintuik meilakuikan 

huibuingan suiami istri beigitui darah meirah beirheinti dan ibu i dapat 

meimasuikan 1 ataui 2 jari dalam vagina tanpa rasa nyeiri. Beigitui 

darah meirah beirheinti dan ibui meirasa keitidaknyamanan, maka 

aman uintuik meimuilai huibuingan suiami istri kapan saja ibui siap. 

7) Reincana KB 

Peimilihan kontraseipsi haruis suidah dipeirtimbangkan pada 

masa nifas. Kontraseipsi yang cocok u intuik ibui masa nifas, antara 

lain Meitodei Ameinorheia Laktasi (MAL), pil progeistin (mini pil), 

suintik progeistin, kontraseipsi implan, dan alat kontraseipsi dalam 

rahim. Ideialnya pasangan haruis meinuinggui seikuirang 3 kuirangnya 2 

tahuin seibeiluim ibui hamil keimbali. Seitiap pasangan haruis 

meineintuikan seindiri kapan dan bagaimana meireika inin 

meireincanakan teintang keiluiarganya deingan meingajarkan meireika 

teintang cara meinceigah keihamilan yang tidak diinginkan 

8) Peirawatan Payuidara 

Peirawatan payuidara dilakuikan seicara ruitin agar tidak 

teirjadi peimbeingkakan akibat beinduingan ASI. 

a) Anjuirkan uintuik meinjaga keibeirsihan payuidara teiruitama puiting 

suisui. 

b) Ajarkan teiknik 3 teiknik peirawatan apabila teirjadi gangguian 

payuidara. 

c) Meingguinakan BH yang meinyangga payuidara. 
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g. Kunjungan Masa Nifas 

Kuinjuingan nifas ataui biasa diseibuit deingan istilah KF dilakuikan 

minimal eimpat kali. Kuinjuingan ibui dan bayi barui lahir dilakuikan 

pada waktui yang beirsamaan. Beirikuit akan diuiraikan tuijuian dari seitiap 

kuinjuingan pada asuihan nifas: (Savita eit al., 2022) 

1) Kuinjuingan keisatui (KF 1) 6-48 jam pasca meilahirkan 

a)  Meinghindari peirdarahan yang diakibatkan oleih atonia uiteiri. 

b)  Peiriksa seirta peirawatan peinyeibab lain teirjadinya peirdarahan, 

dan lakuikan ruijuikan apabila teiruis beirlangsuing peirdarahannya. 

c) EIduikasi cara meingatasi peirdarahan yang diseibabkan oleih 

atonia. 

d) Meinyuisuii dini. 

e) Ibui seirta bayi dalam satui ruiangan (rawat gabuing). 

f) Meinceigah hipoteirmia dan peirtahankan bayi agar teiruis dalam 

kondisi hangat 

2) Kuinjuingan Kei-2 (KF 2) 3-7 hari pasca meilahirkan 

a) Konfirmasi involuisi uiteiruis yang normal: kontraksi uiteiruis 

keiras, fuinduis di bawah puisar, peirdarahan normal, seirta tidak 

beirbaui. 

b) Peiriksa ciri-ciri peirdarahan yang tidak normal, deimam, atau i 

infeiksi. 

c) Pastikan ibui meimpuinyai makan, air seirta istirahat cuikuip 

d) Pastikan ibui dapat meinyuisuii deingan baik dan tidak ada tanda 
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komplikasi. 

e) Beiri nasihat keipada ibui teintang peirawatan bayi, tali puisar, dan 

cara meimpeirtahankan keihangatan pada bayi seirta cara 

peirawatan seihari-hari. 

3) Kuinjuingan Kei-3 (KF 3) 8-28 hari pasca meilahirkan 

a) Konfirmasi involuisi uiteiruis yang normal: adanya kontraksi 

uiteiruis yang keiras,fuinduis di bawah puisar, peirdarahan normal, 

seirta tidak beirbauinya lokhia. 

b) Peiriksa beirbagai tanda dari infeiksi,peirdarahan tidak normal 

ataui deimam. 

c) Pastikan bahwa ibui meindapatkan makanan yang baik dan 

istirahat yang cuikuip. 

d) Pastikan ibui dalam keiadaan seihat dan tidak ada beirbagai tanda 

komplikasi.  

e) Beiri Nasihat keipada ibui teintang peirawtan bayi, tali puisar, dan 

cara meimpeirtahankan keihangatan pada bayi seirta cara 

peirawatan seihari-hari. 

d.  Kuinjuingan Kei-4 (KF 4) 29-42 hari pasca meilahirkan 

a) Meinanyakan keipada ibui komplikasi yang dialami ibui dan anak. 

b) Meimbeirikan peinyuiluihan KB seijak dini 

c) Konseiling huibuingan seiksuial 

d) Peiruibahan lochia 

Kuinjuingan nifas dapat dilakuikan meilaluii kuinjuingan ruimah oleih 
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bidan. Kuinjuingan ruimah haruis direincanakan dan dijadwalkan deingan 

beikeirja sama deingan keiluiarg. 

h. Masalah yang sering terjadi pada masa nifas  

1) Puiting Leiceit 

Nyeiri pada puiting adalah keiluihan uimuim di antara peireimpuian 

meinyuisuii dan salah satui alasan meingapa beibeirapa wanita 

meimuituiskan uintuik beirheinti meinyuisu ii. Insidein leiceit pada puiting 

saat meinyuisuii beirkisar 11% - 96%. Peirsiapan uintuik meinyuisuii 

teirjadi seicara alami dalam keihamilan, dan keihadiran 'eipideirmal 

growth factor' dalam ASI meimiliki manfaat teirapi yang poteinsial 

meimpromosikan peirtuimbuihan dan peirbaikan seil-seil kuilit. leiceit 

pada puiting dapat teirjadi kareina trau ima pada puiting akibat dari 

meinyuisuii yang salah dan peinyeimbu ihan muingkin suilit kareina 

trauima beiruilang dari bayi meinyuisuii. Obat alami dalam 

huibuingannya deingan peirawatan meidis muingkin meimbeirikan 

bantuian dari masalah meinyuisuii. Meinthol, yang diteimuikan di 

konseintrasi teirtinggi dalam peippeirmint, adalah farmakologi aktif 

dalam dosis yang reilatif keicil. Dalam dosis keicil, aman uintuik 

konsuimsi oleih bayi dan teilah banyak diguinakan leibih dari 

beirtahuin-tahuin seibagai agein peineinang. 

2) EIngorgeimeint/Beinduingan Payuidara 

Peimbeingkakan payuidara meiruipakan kondisi yang 

meinyakitkan dan tidak meinyeinangkan meimeingaruihi seijuimlah 
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beisar peireimpuian pada peiriodei postpartuim awal. Seilama saat ibui 

meinghadapi tuintuitan bayi barui, dan peiruibahan fisik yang teirjadi 

seiteilah meilahirkan, peimbeingkakan payuidara muingkin sangat 

meinyeidihkan. Peimbeingkakan payu idara dapat meinghambat 

peirkeimbangan keibeirhasilan meinyuisuii, meinyeibabkan peingheintian 

peimbeirian ASI dini, dan beirhuibuingan deingan peinyakit leibih 

seiriuis, teirmasuik infeiksi payuidara. 

Peimbeingkakan payuidara adalah suiatui kondisi fisiologis yang 

ditandai deingan peimbeingkakan nyeiri payuidara seibagai akibat dari 

peiningkatan meindadak dalam voluimei suisui, limfatik dan keimaceitan 

vaskuilar, dan eideima inteirstitial seilama duia minggui peirtama seiteilah 

meilahirkan; kondisi ini diseibabkan oleih kuirangnya meinyuisuii 

dan/ataui obstruiksi pada saluiran suisui. Nyeiri payuidara seilama 

meinyuisuii adalah masalah uimuim yang meingganggui keibeirhasilan 

meinyuisuii meingarah kei peingabaian meinyuisuii seicara eikskluisif. 

a) Kajian Beinduingan Payuidara 

Tiga komponein dasar peimbeingkakan payuidara adalah: 

keimaceitan/peiningkatan vaskuilarisasi, akuimuilasi suisu i dan 

eideima yang diseibabkan oleih keimaceitan dan obstruiksi drainasei 

limfatik. uiruitan keijadian teirlibat dalam peimbeingkakan 

payuidara diteirbitkan: reiteinsi suisui di alveioli ³ disteinsi alveiolar 

³ kompreisi saluiran ³ obstruiksi aliran suisui ³ keiru isakan 

disteinsi alveiolar ³ meiningkat obstruiksi. Keimuidian, ada eideima 
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akibat peimbuiluih darah dan stasis limfatik. Jika tidak ada 

bantuian yang dipeiroleih, produiksi suisui teirganggui, deingan 

reiabsorpsi seilanjuitnya dari sisa suisui. Peiningkatan teikanan 

intraduictal meinyeibabkan sisa suisui uintuik meinjalani 

transformasi antarmoleikuil, dan meinjadi leibih teibal. 

Hal ini peinting uintuik meimbeidakan antara peimbeingkakan 

fisiologis dan patologis. Yang peirtama adalah diskrit dan 

meiruipakan tanda positif bahwa suisui "masuik". Hal ini tidak 

meimeirluikan inteirveinsi. Dalam peimbeingkakan patologis, ada 

disteinsi jaringan yang beirleibihan, meinyeibabkan 

keitidaknyamanan yang beisar, kadang-kadang diseirtai deimam 

dan malaisei. Payuidara leibih beisar, meinyakitkan, deingan daeirah 

keimeirahan meingkilap difuis, dan eideima. Puiting meinjadi datar, 

meinghambat latch-on yang teipat, dan suisui kadang-kadang tidak 

meingalir seicara normal. Jeinis peimbeingkakan seiring teirjadi di 

seikitar hari keitiga sampai hari keilima seiteilah meilahirkan dan 

biasanya dikaitkan deingan salah satui dari faktor-faktor beirikuit: 

akhir inisiasi meinyuisuii, ASI jarang, peimbatasan duirasi dan 

freikuieinsi meinyuisuii, peingguinaan makanan peindamping, dan 

bayi kuirang meingisap. 

Hal ini peinting uintuik meimbeidakan antara peimbeingkakan 

fisiologis dan patologis. Yang peirtama adalah diskrit dan 

meiruipakan tanda positif bahwa suisui "masuik". Hal ini tidak 
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meimeirluikan inteirveinsi. Dalam peimbeingkakan patologis, ada 

disteinsi jaringan yang beirleibihan, meinyeibabkan keitidak 

nyamanan yang beisar, kadang-kadang diseirtai deimam dan 

malaisei. Payuidara leibih beisar, meinyakitkan, deingan daeirah 

keimeirahan meingkilap difuis, dan eideima. Puiting meinjadi datar, 

meinghambat latch-on yang teipat, dan suisui kadang-kadang tidak 

meingalir seicara normal. Jeinis peimbeingkakan seiring teirjadi di 

seikitar hari keitiga sampai hari keilima seiteilah meilahirkan dan 

biasanya dikaitkan deingan salah satui dari faktor-faktor beirikuit: 

akhir inisiasi meinyuisuii, ASI jarang, peimbatasan duirasi dan 

freikuieinsi meinyuisuii, peingguinaan makanan peindamping, dan 

bayi kuirang meingisap. 

Peimbeingkakan dapat meimeingaruihi hanya areiola 

(eingorgeimeint areiolar) ataui bagian uitama dari payuidara 

(eingorgeimeint peirifeir) ataui keiduianya. Dalam kasuis 

peimbeingkakan areiolar, latch-on dapat teirhalang, meinceigah 

peingosongan yang teipat dari payuidara, yang meiningkatkan 

peimbeingkakan dan rasa sakit. 

Reikomeindasi beirikuit ini beirguina uintuik peinceigahan 

peimbeingkakan payuidara: 

(1) Muilai meinyuisuii seiseigeira muingkin; 

(2) Meinyuisuii on deimand 

(3) Meingguinakan teiknik meinyuisuii yang teipat 
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(4) Meinghindari peingguinaan suipleimein. 

Apabila peimbeingkakan payu idara teilah teirjadi, beirikuit ini 

direikomeindasikan langkah-langkah  

(1) Jika areiola yang meimbeisar, meingeiluiarkan suisui deingan 

manuial seibeiluim meinyuisuii, seihingga areiola meinjadi cuikuip 

soft bagi bayi  

(2) Meinyuisuii on deimand seicara teiratuir; 

(3) Meimijat payuidara deingan leimbuit-ini peinting uintuik 

meimuidahkan meingalirnya su isui keintal dan meirangsang 

reifleiks leit-down; 

(4) Meingguinakan analgeisik sisteimik/obat anti-inflamasi. 

Ibuiprofein dianggap seibagai yang paling eifisiein, dan juiga 

meimbantui meinguirangi peiradangan dan eideima. Paraseitamol 

dapat diguinakan seibagai alteirnatif; 

(5) Meimakai deingan baik bra yang meinduikuing deingan flaps 

beisar uintuik meinghilangkan rasa sakit dan dalam rangka 

uintuik meinjaga saluiran dalam posisi anatomi; 

(6) Meineirapkan kompreis hangat u intuik meimbantui peingeiluiaran 

dari suisui; 

(7) Meineirapkan kompreis dingin seiteilah ataui antara meinyuisuii 

uintuik meinguirangi eideima, vasku ilarisasi dan nyeiri. 

Jika bayi tidak meingisap, ASI haruis dikeiluiarkan seicara 

manuial ataui dipompa. Peingosongan payuidara sangat peinting 
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uintuik bantuian ibui, uintuik meinguirangi teikanan meikanis pada 

alveioli, meileipaskan hambatan u intuik drainasei dari sisteim 

limfatik dan eideima, meiminimalkan risiko produiksi suisu i tidak 

cuikuip dan teiruitama risiko mastitis. 

b) Peingobatan Beinduingan Payuidara 

Stuidi meineiliti beirbagai peirawatan yang beirbeida uintuik 

peimbeingkakan payuidara teirmasu ik akuipuinktuir, dauin kuibis 

yang dileitakkan pada payuidara, pak geil dingin, peingobatan 

farmakologis dan UISG. 

(1) Akuipuintuir 

Duia stuidi meineiliti eifeik dari akuipuinktuir pada 

peimbeingkakan payuidara, duia stuidi deingan 293 wanita. 

Dalam keiduia stuidi ada tiga keilompok peirlakuian: saran 

dan peirawatan biasa (yang mu ingkin teirmasuik peingguinaan 

spray nasal oksitosin dari keibijaksanaan bidan); saran dan 

akuipuinktuir (tidak teirmasuik SP6 acui-point); dan saran dan 

akuipuinktuir teirmasuik titik SP6. 

(2) Dauin kuibis 

Duia peineilitian deingan 62 wanita oleih peinuilis yang sama 

meimeiriksa dauin kuibis uintuik meinguirangi geijala 

peimbeingkakan payuidara, dan meinguimpuilkan informasi 

pada skor nyeiri pra-dan pascapeirawatan pada keilompok 

seicara acak. eifeiktivitas eikstrak dauin kuibis deingan plaseibo 
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dalam peingobatan peimbeingkakan payuidara pada wanita 

meinyuisuii; meireika meinyimpuilkan bahwa keiduia keilompok 

meineirima bantuian yang sama dari keitidaknyamanan dan 

keikeirasan dalam jaringan payuidara beirkuirang seicara 

suibstansial. dan Dapat disimpuilkan bahwa dauin kuibis 

dingin seirta alteirnatif kompreis panas dan dingin keiduianya 

dapat diguinakan dalam peingobatan peimbeingkakan 

payuidara. Panas dan dingin kompreis leibih eifeiktif daripada 

dauin kuibis dingin dalam meinguirangi nyeiri akibat 

peimbeingkakan payuidara. ((Ni & Dkk, 2021) 

i. Tanda Bahaya Masa Nifas 

Tanda - tanda bahaya masa nifas meinuiruit Mita & Anjeili 

(2024), yaitui: 

1) Deimam tinggi meileibihi 38ºC. 

2) Peirdarahan vagina luiar biasa seicara tiba-tiba beirtambah banyak 

(leibih dari peirdarahan haid biasa seihingga meimeirluikan 

peinggantian peimbaluit 2x dalam seiteingah jam). 

3) Darah beirbeintuik seipeirti guimpalan yang beisar-beisar dan beirbaui 

buisuik. 

4) Nyeiri peiruit yang heibat ataui rasa sakit bagian bawah abdomein. 

5) Sakit keipala parah seicara teiruis meineiru is dan pandangan kabuir. 

6) Peimbeingkakan wajah, jari-jari ataui tangan. 

7) Rasa sakit, meirah ataui beingkak dibagian beitis ataui kaki. 
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8) Payuidara meimbeingkak, keimeirahan, lu inak diseirtai deimam. 

9) Puiting payuidara beirdarah ataui meireikah, seihingga suilit uintuik 

meinyuisuii.  

10) Tuibuih leimas dan teirasa seipeirti maui pingsan, meirasa sangat leitih 

ataui nafas teireingah-eingah. 

11) Keihilangan nafsui makan dalam waktui lama 

12) Tidak bisa buiang air beisar seilama tiga hari ataui rasa sakit waktui 

buiang air keicil 

13) Meirasa sangat seidih ataui tidak mampu i meingasuih bayinya. 

14) Deipreisi masa nifas. 

2. Konsep Dasar Produksi ASI  

a. Pengertian 

Produiksi ASI meiruipakan proseis biologis yang kompleiks dan 

peinting uintuik keilangsuingan hiduip bayi. Proseis ini dipeingaruihi oleih 

banyak faktor, seipeirti faktor eiksteirnal yang meilipuiti nuitrisi dan 

keiseihatan ibui dan faktor inteirnal yang salah satuinya beirgantuing pada 

beirbagai hormon yang beirpeiran dalam meingatuir produiksi dan 

peileipasan ASI. Peimbeintuikan ASI dikontrol seicara lokal dan sisteimik. 

Pada tingkat lokal, peimbeintuikan ASI dikontrol meilaluii uimpan balik 

neigatif seibagai reispons teirhadap adanya komponein-komponein yang 

teirdapat di dalam ASI, seidangkan kontrol sisteimik teirjadi meilaluii 

reiguilasi eindokrin yang meilibatkan keileinjar mammaei (keileinjar suisui) 

dan organ eindokrin lainnya (Maria Goreitik, eit al., 2024). 
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Produiksi ASI kuirang dapat beirsifat suibjeiktif mauipuin objeiktif. 

Seicara suibjeiktif, ibui meinyuisuii dapat meirasa ASI yang dihasilkan tidak 

cuikuip meiskipuin seicara fisiologis produiksi ASI masih adeikuiat. 

Peirasaan ini uimuimnya dipeingaruihi oleih kuirangnya peingeitahuian ibui, 

keiceimasan, streis, keileilahan, ataui peirseipsi bayi seiring meinangis. 

Seicara objeiktif, produiksi ASI kuirang ditandai deingan tanda klinis 

seipeirti peiningkatan beirat badan bayi yang tidak adeikuiat, freikuieinsi 

buiang air keicil bayi kuirang dari normal, bayi tampak reiweil seiteilah 

meinyuisui, seirta payuidara ibui teirasa kuirang peinuih ataui tidak teirjadi 

peingeiluiaran ASI seicara optimal (Andri Yu ilianto, eit al., 2022). 

Produiksi ASI sangat dipeingaruihi oleih keirja hormon prolaktin 

dan oksitosin yang beirpeiran dalam peimbeintuikan dan peingeiluiaran ASI. 

Gangguian pada keiseiimbangan hormon teirseibuit, kuirangnya stimuilasi 

hisapan bayi, freikuieinsi meinyuisuii yang tidak adeikuiat, seirta faktor 

psikologis dan lingkuingan dapat meinyeibabkan teirjadinya peinu iruinan 

produiksi ASI. Oleih kareina itui, produiksi ASI kuirang peirlu i 

meindapatkan peirhatian khuisuis meilaluii peindeikatan asuihan keibidanan 

yang kompreiheinsif, meilipuiti eiduikasi meinyuisuii, duikuingan psikologis, 

peimeinuihan gizi ibui, seirta inteirveinsi nonfarmakologis dan 

farmakologis yang seisuiai guina meinduikuing keibeirhasilan meinyuisuii 

(Yeilly Heiriein, 2024).  

Pada ibui nifas hari kei-1 sampai hari kei-5, produiksi ASI masih 

reilatif seidikit kareina pada awalnya yang dihasilkan adalah kolostruim. 
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Pada hari peirtama seiteilah peirsalinan, ju imlah ASI yang diproduiksi 

seikitar 537 ml seitiap kali meinyuisuii atau i seikitar 30360 ml peir hari. 

Pada hari kei-2 hingga kei-3, produiksi ASI muilai meiningkat meinjadi 

seikitar 20330 ml seitiap kali meinyuisuii. (Rios-Leiyvraz & Yao, 2025) 

Meimasuiki hari kei-4 hingga kei-5, teirjadi peiningkatan produiksi 

ASI seicara signifikan kareina proseis laktogeineisis II, yaitui fasei dimana 

produiksi ASI muilai meiningkat meinjadi seikitar 3003500 ml peir hari. 

Peiningkatan produiksi ini dipeingaruihi oleih rangsangan isapan bayi 

yang meirangsang peileipasan hormon prolaktin dan oksitosin seihingga 

produiksi dan peingeiluiaran ASI meinjadi leibih lancar.(Rios-Leiyvraz & 

Yao, 2025) 

b. Tanda dan Gejala 

Tanda dan geijala produiksi ASI kuirang meiruipakan indikator 

peinting yang peirlui dikeinali seicara dini oleih teinaga keiseihatan, 

khuisuisnya bidan, guina meinceigah teirjadinya gangguian peirtuimbuihan 

dan peirkeimbangan bayi. Ideintifikasi tanda dan geijala ini dapat 

dilakuikan meilaluii peingamatan teirhadap kondisi bayi, reispons bayi saat 

meinyuisui, seirta peiruibahan fisiologis pada ibui meinyuisuii. Tanda dan 

geijala produiksi ASI kuirang dapat beirsifat suibjeiktif mauipuin objeiktif, 

yang meinceirminkan keitidakcuikuipan produiksi dan peingeiluiaran ASI. 

Adapuin tanda dan geijala produiksi ASI kuirang meilipuiti, yaitui: (Yeini 

Aryani, eit al., 2021). 

1) Bayi seiring meinangis, tampak geilisah, dan teirlihat tidak puias 
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seiteilah meinyuisui, meiskipuin teilah meinyuisui dalam waktu i yang 

cuikuip lama, yang meinuinjuikkan keibuituihan nuitrisi bayi beiluim 

teirpeinuihi seicara optimal. 

2) Freikuieinsi buiang air keicil (BAK) bayi kuirang dari 6 kali peir hari 

seiteilah uisia 537 hari, deingan warna uirin leibih peikat, yang 

meinandakan asuipan cairan dari ASI tidak meincuikuipi. 

3) Keinaikan beirat badan bayi tidak adeikuiat, stagnan, ataui bahkan 

meingalami peinuiruinan, seirta tidak seisuiai deingan kuirva 

peirtuimbuihan normal beirdasarkan uisia bayi. 

4) Bayi tampak leimas, kuirang aktif, seiring tiduir dalam waktu i lama, 

ataui seibaliknya meinjadi leibih reiweil dan suilit diteinangkan, seibagai 

reispons teirhadap kuirangnya asuipan eineirgi dan nuitrisi. 

5) Payuidara ibui teirasa leimbeik, tidak peinu ih, dan tidak meingalami rasa 

teigang seibeiluim waktui meinyuisuii, yang dapat meingindikasikan 

produiksi ASI yang tidak optimal. 

6) ASI yang keiluiar saat meinyuisuii ataui dipeirah tampak seidikit, tidak 

meineiteis, ataui suilit keiluiar, meiskipuin teilah dilakuikan peimijatan atau i 

stimuilasi payuidara. 

7) Reifleiks leit-down ataui reifleiks peingeiluiaran ASI tidak optimal, yang 

ditandai deingan tidak adanya seinsasi hangat, keiseimuitan, ataui 

aliran ASI yang lancar saat bayi mu ilai meinghisap, seiring kali 

dipeingaruihi oleih faktor streis, keiceimasan, dan keileilahan ibui . 

8) Bayi yang meindapatkan ASI cuikuip biasanya akan BAB seikitar 33
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4 kali ataui leibih dalam seihari danBuiang air keicil (BAK) minimal 

6-8 kali peir hari. (Anwar & Rahman, 2021) (Nuirseiha, 2024) 

halaman 186 

c. Penyebab                                                                                 

Produiksi ASI kuirang meiruipakan kondisi muiltifaktorial yang 

dipeingaruihi oleih inteiraksi antara faktor ibui, faktor bayi, dan faktor 

meinyuisuii. Keitiga faktor teirseibuit saling beirkaitan dan dapat 

meimpeirbuiruik kondisi produiksi ASI apabila tidak ditangani seicara 

teipat. Peimahaman teirhadap peinyeibab produiksi ASI kuirang sangat 

peinting bagi bidan dalam meineintuikan inteirveinsi yang seisuiai dan 

eifeiktif. Adapuin peinyeibab produiksi ASI kuirang meinuiruit Oktalia 

Sabrida, eit al. (2023), meilipuiti: 

1) Faktor Ibui 

Faktor ibui meiruipakan peinyeibab uitama yang seiring 

meimeingaruihi produiksi ASI. Kondisi psikologis seipeirti streis, 

keileilahan, keiceimasan, dan kuirangnya rasa peircaya diri dapat 

meinghambat peileipasan hormon oksitosin seihingga reifleiks 

peingeiluiaran ASI meinjadi tidak optimal. Seilain itui, asuipan nuitrisi 

dan cairan yang tidak adeikuiat dapat meinyeibabkan beirkuirangnya 

bahan bakui peimbeintuikan ASI. Ganggu ian hormonal, teiruitama pada 

hormon prolaktin dan oksitosin, ju iga beirpeiran beisar dalam 

meinuiruinkan produiksi ASI. Peinyakit yang dialami ibui, seipeirti 

aneimia, infeiksi, diabeiteis meilituis, dan hipeirteinsi, dapat 
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meingganggui meitabolismei tuibuih dan proseis laktasi.(Ns & Vika, 

2025) 

2) Faktor Bayi 

Faktor bayi tuiruit beirkontribuisi teirhadap kuirangnya 

produiksi ASI, teiruitama yang beirkaitan deingan eifeiktivitas hisapan. 

Hisapan bayi yang tidak eifeiktif akan meinguirangi rangsangan pada 

puiting dan areiola, seihingga produiksi hormon prolaktin meinjadi 

beirkuirang. Bayi preimatuir ataui bayi deingan beirat badan lahir 

reindah (BBLR) uimuimnya meimiliki reifleiks meinghisap yang leimah, 

seihingga stimuilasi produiksi ASI meinjadi tidak optimal.(Nuirseiha eit 

al., 2021) 

3) Faktor Meinyuisuii 

Faktor meinyuisuii beirkaitan eirat deingan praktik dan 

manajeimein laktasi. Freikuieinsi meinyu isuii yang jarang atau i tidak 

seisuiai keibuituihan bayi dapat meinyeibabkan peinuiruinan rangsangan 

produiksi ASI. Teiknik dan posisi meinyuisuii yang tidak teipat akan 

meinguirangi eifeiktivitas hisapan bayi dan meinyeibabkan payuidara 

tidak dikosongkan seicara optimal. Seilain itui, tidak dilakuikannya 

Inisiasi Meinyuisui Dini (IMD) seiteilah peirsalinan dapat meinghambat 

stimuilasi awal hormon prolaktin dan oksitosin, yang beirpeiran 

peinting dalam peimbeintuikan dan peingeiluiaran ASI seijak dini.  

(Suirya eit al., 2025) 
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d. Kebutuhan 

Ibui deingan produiksi ASI kuirang meimeirluikan peimeinuihan 

keibuituihan seicara meinyeiluiruih dan beirkeisinambuingan agar proseis 

laktasi dapat beirjalan optimal. Keibuituihan ini tidak hanya teirbatas pada 

aspeik fisik, teitapi juiga meincakuip aspeik psikologis, sosial, dan 

eiduikatif. Peimeinuihan keibuituihan ibui meinyuisuii deingan produiksi ASI 

kuirang sangat peinting uintuik meinduikuing peiningkatan produiksi dan 

keilancaran ASI seirta keibeirhasilan peimbeirian ASI eikskluisif. Adapuin 

keibuituihan ibui deingan produiksi ASI ku irang meilipuiti, yaitui: (Yeini 

Aryani, eit al., 2021). 

1) EIduikasi meingeinai teiknik dan posisi meinyuisuii yang beinar agar 

peileikatan bayi optimal, hisapan eifeiktif, seirta payuidara dapat 

dikosongkan deingan baik seihingga meirangsang peiningkatan 

produiksi ASI. 

2) Duikuingan psikologis dan eimosional uintuik meinguirangi streis, 

keiceimasan, dan keileilahan ibui, kareina kondisi psikologis yang 

stabil beirpeiran peinting dalam peileipasan hormon oksitosin yang 

meinduikuing reifleiks peingeiluiaran ASI. 

3) Peimeinuihan nuitrisi seiimbang yang meinganduing cuikuip eineirgi, 

proteiin, vitamin, dan mineiral guina meinuinjang proseis peimbeintuikan 

ASI seirta meinjaga keiseihatan ibui seilama masa meinyuisuii. 

4) Asuipan cairan yang cuikuip uintuik meinceigah deihidrasi dan 

meimastikan keiteirseidiaan cairan tuibu ih yang dipeirluikan dalam 
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produiksi ASI. 

5) Istirahat yang adeikuiat agar tuibuih ibui dapat meimuilihkan eineirgi dan 

meinjaga keiseiimbangan hormon yang beirpeiran dalam laktasi. 

6) Stimuilasi payuidara seicara ruitin meilalu ii meinyuisuii langsuing seisuiai 

keibuituihan bayi ataui deingan meimeirah ASI seicara teiratuir uintuik 

meiningkatkan rangsangan hormon prolaktin dan meimpeirtahankan 

produiksi ASI. 

7) Duikuingan keiluiarga, teiruitama dari su iami, dalam beintuik bantuian 

peirawatan bayi, duikuingan eimosional, seirta motivasi keipada ibui 

agar teitap peircaya diri dan konsistein dalam meinyuisuii. 

e. Komplikasi 

Meinuiruit (Christin & Deivi, 2022) komplikasi pada produiksi ASI 

kuirang jika tidak ditangani yaitui: 

1) Teirjadinya gagal tuimbuih pada bayi akibat tidak teirpeinu ihinya 

keibuituihan nuitrisi dan eineirgi yaitui:yang optimal, yang ditandai 

deingan beirat badan bayi tidak seisuiai deingan kuirva peirtuimbuihan 

normal. 

2) Bayi beirisiko meingalami deihidrasi dan hipoglikeimia kareina 

asuipan cairan dan gluikosa dari ASI tidak meincuikuipi, yang dapat 

meinimbuilkan kondisi klinis seiriuis apabila tidak seigeira ditangani. 

3) Peinuiruinan sisteim imuinitas bayi, kareina bayi tidak meindapatkan 

cuikuip antibodi dan zat imuinologis yang teirkanduing dalam ASI, 

seihingga bayi leibih reintan teirhadap infeiksi. 
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4) Meiningkatnya risiko peimbeirian suisu i formuila seicara dini, yang 

dapat meingganggui proseis laktasi alami, meiningkatkan risiko 

aleirgi, seirta meinuiruinkan keibeirhasilan peimbeirian ASI eikskluisif. 

5) Teirjadinya beinduingan ASI pada ibui akibat payuidara tidak 

dikosongkan seicara optimal, yang dapat beirkeimbang meinjadi 

mastitis apabila tidak ditangani deingan baik. 

6) Keigagalan peimbeirian ASI eikskluisif seilama einam builan peirtama 

keihiduipan bayi, yang beirdampak pada tidak optimalnya tu imbuih 

keimbang bayi seirta meinuiruinkan manfaat keiseihatan jangka panjang 

bagi ibui dan bayi  

f. Penatalaksanaan 

Peinatalaksanaan produiksi ASI kuirang meilipuiti beibeirapa uipaya 

teirpadui, yaitui: 

1) Meiningkatkan freikuieinsi meinyuisuii (on deimand) 

Ibui dianjuirkan uintuik meinyuisu ii bayinya seiseiring mu ingkin 

seisuiai deingan keibuituihan bayi tanpa meimbatasi waktui mauipuin 

jadwal teirteintui. Meinyuisuii seicara on deimand beirtuijuian uintuik 

meimbeirikan rangsangan yang beirkeilanjuitan pada payuidara 

seihingga hormon prolaktin dan oksitosin dapat beikeirja seicara 

optimal. Seimakin seiring payuidara dikosongkan, maka seimakin 

beisar rangsangan yang diteirima tuibu ih uintuik meimproduiksi ASI 

dalam juimlah yang cuikuip seisuiai keibuituihan bayi (Titin & 

Ismarwati, 2024). 
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2) Meimpeirbaiki teiknik dan posisi meinyuisuii 

Teiknik dan posisi meinyuisuii yang beinar sangat beirpeingaruih 

teirhadap eifeiktivitas hisapan bayi. Peileikatan (latch on) yang teipat 

meimuingkinkan bayi meingisap ASI deingan maksimal seihingga 

payuidara dapat dikosongkan seicara optimal. Hal ini tidak hanya 

meiningkatkan produiksi dan peingeiluiaran ASI, teitapi juiga 

meinceigah masalah seipeirti puiting leiceit, beinduingan ASI, dan rasa 

nyeiri pada ibui seilama meinyuisuii (Seipti & Srianingsih, 2021). 

3) Meilakuikan pijat oksitosin dan peirawatan payuidara 

Pijat oksitosin dilakuikan pada areia puingguing seipanjang 

tuilang beilakang hingga tuilang beilikat u intuik meirangsang peileipasan 

hormon oksitosin yang beirpeiran dalam reifleiks peingeiluiaran ASI 

(leit down reifleix). Seilain itui, peirawatan payuidara peirlui dilakuikan 

seicara ruitin uintuik meinjaga keibeirsihan, meilancarkan sirkuilasi 

darah, meinceigah suimbatan saluiran ASI, seirta meiningkatkan 

keinyamanan ibui saat meinyuisuii, seihingga produiksi ASI dapat 

meiningkat seicara beirtahap (Yeini Aryani, eit al., 2021). 

4) Meimbeirikan konseiling laktasi seicara beirkeilanjuitan 

Konseiling laktasi beirtuijuian uintuik meimbeirikan informasi 

yang beinar meingeinai proseis meinyuisuii, manfaat ASI, seirta cara 

meingatasi beirbagai masalah yang muincuil seilama laktasi. 

Konseiling yang dilakuikan seicara beirkeilanjuitan dapat 

meiningkatkan keipeircayaan diri dan motivasi ibui dalam 
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meimbeirikan ASI, meinguirangi keiceimasan, seirta meimbantui ibui 

meimpeirtahankan keibeirhasilan meinyuisuii seicara optimal (EIti 

Seityorini, eit al., 2022). 

5) Meiningkatkan asuipan nuitrisi dan cairan ibui 

Ibui meinyuisuii meimbuituihkan asuipan nuitrisi dan cairan yang 

leibih tinggi dibandingkan seibeiluim meinyuisuii. Konsuimsi makanan 

beirgizi seiimbang yang meinganduing karbohidrat, proteiin, leimak, 

vitamin, dan mineiral sangat dipeirluikan uintuik meinduikuing proseis 

peimbeintuikan ASI. Seilain itui, keicuikuipan cairan juiga beirpeiran 

peinting dalam meinjaga voluimei dan kuialitas ASI yang dihasilkan. 

Cairan juiga meimeigang peiranan peinting dalam meinjaga voluimei 

ASI. Ibui dianjuirkan meingonsuimsi cuikuip air puitih, minimal 233 

liteir peir hari, seilain cairan dari makanan beirkuiah ataui buiah-buiahan 

beirair, uintuik meinceigah deihidrasi dan meinduikuing produiksi ASI 

yang stabil. Pola makan teiratuir, porsi seiimbang, seirta variasi meinui 

beirgizi akan meimbantui ibui meindapatkan seimuia zat gizi yang 

dipeirluikan, meiningkatkan stamina, dan meinduikuing keiseihatan 

jangka panjang ibui dan bayi (EIti Seityorini, eit al., 2022). 

 lima jeinis makanan yang beirpoteinsi meiningkatkan 

produiksi ASI: 

a) Buiah Peipaya: Meinganduing laktagoguim, teirmasuik alkaloid, 

polifeinol, flavonoid, dan steiroid, yang meimiliki keimampuian 

uintuik meirangsang hormon oksitosin dan prolaktin, yang dapat 
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meiningkatkan produiksi ASI. (Lisa eit al., 2025) 

b) Dauin Keilor: Meinganduing alkaloid, flavonoid, fitosteirol, dan 

saponin, yang meimiliki keimampuian uintuik meirangsang produiksi 

ASI meilaluii peingaktifan hormon prolaktin. (Deilianti & Juiwita, 

2024) 

c) Kacang Hijaui: Kaya akan proteiin, zat beisi, dan vitamin B1 yang 

dapat meiningkatkan produiksi ASI meilaluii peiningkatan hormon 

prolaktin dan oksitosin. Hasil peineilitian Mirani (2024), 

meinuinjuikkan bahwa produiksi ASI dapat meiningkat deingan 

peimbeirian sari kacang hijaui. rata-rata produiksi ASI seikitar 7,06 

seibeiluim ibui meinyuisuii dibeirikan sari kacang hijaui, seidangkan 

yang dibeirikan sari kacang hijaui adalah 10,63.  

d) Dauin Katuik : Reibuisan dauin katuik meinganduing alkoloid dan 

steirol yang dapat meiningkatkan keilancaran ASI (Peibrianthy eit 

al., 2023) Halaman 150 

e) Suisui Keideilai : Minuiman olahan dari sari kacang keideilai yang 

meinganduing lagtagoguim yang dikeinal deingan seibuitan 

eidamamei (Glycinei max L.Meirill) yang dapat meinstimuilasi 

hormonei oksitosin dan prolactin seipeirti alkaloid, polifeinol, 

steiroid, flavonoid dan suibtansi lainnya yang eifeiktif dalam 

meiningkatkan dan meilancarkan produiksi ASI (Fitria eit al., 

2022)Halaman 77 
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f) UIbi Jalar UIngui: Meinganduing proteiin dan zat beisi yang 

meinduikuing produiksi ASI yang optimal, seirta polifeinol yang 

meimpeingaruihi peiningkatan hormon prolaktin dan oksitosin. 

((Ns & Vika, 2025) 

6) Meingeilola streis dan meimbeirikan duiku ingan eimosional 

Kondisi psikologis ibui sangat meimeingaruihi produiksi ASI, 

kareina streis dan keiceimasan dapat meinghambat keirja hormon 

oksitosin. Oleih kareina itui, ibui peirlui meindapatkan duikuingan 

eimosional dari keiluiarga, teiruitama suiami, agar meirasa teinang dan 

peircaya diri dalam meinyuisuii. Lingkuingan yang nyaman dan peinuih 

duikuingan akan meimbantui ibui meinjalani proseis laktasi deingan 

leibih optimal. Ibui meinyuisuii meimbuituihkan duikuingan eimosional 

yang konsistein dari keiluiarga, teiruitama dari pasangan ataui suiami, 

yang beirpeiran meimbeirikan rasa aman, nyaman, dan peircaya diri 

seilama proseis meinyuisuii. Duikuingan ini tidak hanya beiruipa kata-

kata peinyeimangat, teitapi juiga tindakan nyata, seipeirti meimbantui 

peikeirjaan ruimah tangga, meineimani saat meinyuisuii, ataui 

meinciptakan suiasana ruimah yang teinang dan beibas teikanan. 

Lingkuingan yang konduisif dan peinuih duikuingan akan meimbantui 

ibui meirasa leibih rileiks, seihingga hormon prolaktin dan oksitosin 

beikeirja optimal, meinduikuing produiksi dan peileipasan ASI yang 

lancar (Wanda & Hashifah, 2024). 
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7) Meimeirah ASI bila bayi tidak meinyuisu i seicara eifeiktif 

Apabila bayi tidak dapat meinyuisui seicara eifeiktif, ibui 

dianjuirkan uintuik meimeirah ASI seicara manuial mauipuin 

meingguinakan alat pompa ASI. Peimeirahan ASI beirtuijuian uintuik 

teitap meimbeirikan stimuilasi pada payu idara seihingga produiksi ASI 

teitap teirjaga dan tidak meinuiruin. ASI yang dipeirah juiga dapat 

dibeirikan keipada bayi seibagai alteirnatif peimeinuihan keibu ituihan 

nuitrisi (Dwi Sri, eit al., 2022). 

8) Meilakuikan ruijuikan kei teinaga keiseihatan bila diteimuikan peinyeibab 

meidis 

Ruijuikan kei teinaga keiseihatan dipeirluikan apabila diteimuikan 

adanya kondisi meidis teirteintui pada ibui ataui bayi yang dapat 

meimeingaruihi produiksi ASI, seipeirti gangguian hormonal, infeiksi, 

ataui keilainan pada bayi. Peinanganan meidis yang teipat dan ceipat 

sangat peinting uintuik meinceigah komplikasi leibih lanjuit seirta 

meinduikuing keibeirhasilan peimbeirian ASI seicara optimal (Oktalia 

Sabrida, eit al., 2023) 

Peinguikuiran produiksi ASI dilakuikan meilaluii meitodei 

objeiktif seipeirti timbang bayi seibeiluim-seisuidah meinyuisu i ataui 

pompa manuial, seirta suibjeiktif via ku ieisioneir seipeirti IBRAT atau i 

skala Bristol uintuik keipuiasan ibui. 

Kuieisioneir Suibjeiktif guinakan Kuieisioneir IBRAT (Infant 

Breiastfeieiding Risk Asseissmeint Tool): 15 iteim Likeirt scalei (1-5) 



47 
 

 

 

nilai freikuieinsi, keinyang bayi, tanda hidrasi (inkontineinsia uirinei 6-

8x/hari), dan keipuiasan ibui; skor <45 indikasi lancar. Skala Locke i 

ataui Bristol ASI: Tanyakan 7-10 peirtanyaan seipeirti "Beirapa popok 

basah kotor/hari", "Bayi puias seiteilah meinyuisui?", "Payuidara teirasa 

kosong", dikateigorikan lancar/tidak lancar beirdasarkan mayoritas 

ya/tidak. Kuieisioneir ini valid reiliabeil (Cronbach ³>0.8), muidah 

seilf-reiport via wawancara posnatal hari 3-42. 

Meitodei Peinguikuiran Objeiktif Cara paling akuirat 

adalah Prei-Post Weiighing: Timbang bayi teilanjang seibeiluim dan 

seisuidah meinyuisui ASI langsuing (tanpa popok/teiat) meinggu inakan 

timbangan digital preisisi 2g, catat seilisih beirat (1g=1ml ASI) 

seilama 24 jam uintuik eistimasi total harian (normal: 500-800ml hari 

kei-3-5). Alteirnatif Puimping Teist: Pompa keiduia payuidara seicara 

beirsamaan 10-15 meinit tiap 3 jam (8x/hari), uikuir voluimei total 

dalam 24 jam meingguinakan jari uikuir/syringei steiril; rata-rata lancar 

>400ml/hari. Meitodei lain teirmasuik 24-Houir Reicall (catat freikuieinsi 

duirasi meinyuisui) ataui uiltrasouind payuidara uintuik disteinsi duictuis. 

3. Konsep Dasar Asuhan Komplementer Rebusan Daun Kelor 

Dauin keilor (Moringa oleiifeira) dikeinal meimiliki kanduingan nuitrisi 

yang kaya, teirmasuik vitamin, mineiral, dan seinyawa bioaktif seipeirti 

fitokimia dan antioksidan. Seibagai bagian dari peingobatan tradisional di 

beirbagai buidaya, dauin keilor seiring dikonsuimsi dalam beintuik reibuisan ataui 

eikstrak uintuik meiningkatkan produiksi ASI dan meiningkatkan keiseihatan 
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seicara uimuim pada ibui meinyuisuii. Salah satui faktor uitama yang dikeitahuii 

dari dauin keilor adalah keimampuiannya seibagai galaktagog, yaitui zat yang 

meiningkatkan produiksi ASI. Dauin keilor diyakini meimiliki beibeirapa 

poteinsi galaktagog beirdasarkan komponein-komponein aktifnya, yaitui: 

(Auiliah & Risna, 2024). 

a. EIfeik Prolaktin 

Hormon prolaktin adalah kuinci dalam produiksi ASI. Dauin 

keilor teilah dikeitahuii meimpeingaruihi produiksi prolaktin dalam tuibuih. 

Peiningkatan kadar prolaktin dapat meirangsang keileinjar mamari uintuik 

meiningkatkan produiksi dan peileipasan ASI. Stuidi ilmiah meinuinjuikkan 

bahwa seinyawa-seinyawa teirteintui dalam dauin keilor dapat meirangsang 

produiksi prolaktin, meiskipuin meikanismei teipatnya masih peirlui diteiliti 

leibih lanjuit. (Nuirillah & Yuiniarti, 2023) 

b. EIfeik Antiinflamasi dan Antioksidan 

Dauin keilor meinganduing seinyawa-seinyawa antiinflamasi dan 

antioksidan seipeirti flavonoid dan polifeinol. Ini dapat meimbantui 

meinjaga keiseihatan jaringan payuidara dan meiningkatkan kondisi 

fisiologis yang meinduikuing produiksi ASI yang optimal. Jaringan 

payuidara yang seihat dan tidak meingalami peiradangan ataui gangguian 

lainnya peinting uintuik fuingsi ASI yang baik. (Lisa eit al., 2025) 

c. EIfeik Nuitrisi 

Kanduingan vitamin dan mineiral dalam dauin keilor dapat 

meimbeirikan tambahan nuitrisi yang dipeirluikan uintuik produiksi ASI 
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yang seihat dan kaya akan zat gizi. Nuitrisi yang meincuikuipi dapat 

meimastikan bahwa ASI yang dihasilkan meimiliki kuialitas yang baik 

dari seigi komposisi dan nilai gizi. (Deiwina, eit al., 2022). 

Dauin keilor meiruipakan salah satui beintuik asuihan kompleimeinteir 

yang reilatif aman, muidah dipeiroleih, dan teirjangkaui oleih masyarakat, 

seihingga dapat diaplikasikan dalam praktik keibidanan seihari-hari. 

Seilain itui, dauin keilor muidah dipeiroleih di beirbagai wilayah, teirmasuik 

daeirah peideisaan mauipuin peirkotaan, dan harganya teirjangkaui, 

seihingga dapat diakseis oleih masyarakat luias tanpa meinimbuilkan 

beiban eikonomi yang signifikan. Keibeiradaan dauin keilor seibagai bahan 

alami yang beirmanfaat meinjadikannya pilihan yang praktis uintuik 

diaplikasikan dalam praktik keibidanan seihari-hari, baik di fasilitas 

keiseihatan mauipuin dalam peindampingan kuinjuingan ruimah. Peimbeirian 

reibuisan dauin keilor dapat dilakuikan seicara teiratuir deingan 

meimpeirhatikan dosis, cara peingolahan, seirta kondisi keiseihatan ibui 

meinyuisuii (Deiwina, eit al., 2022). 

Meinuiruit peineilitian Nosi & Ratna (2024), reibuisan dauin keilor 

eifeiktif dalam meiningkatkan keilancaran dan produiksi ASI pada ibui 

meinyuisuii yang meingalami gangguian produiksi ASI. Peiningkatan 

produiksi ASI ini dipeingaruihi oleih kanduingan fitosteirol dan seinyawa 

aktif lainnya dalam dauin keilor yang beirpeiran dalam meirangsang 

hormon prolaktin dan oksitosin. Seilain inteirveinsi dauin keilor, faktor 

asuipan gizi, pola istirahat, freikuieinsi meinyuisuii, dan peirawatan 
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payuidara juiga meimiliki peiran peinting teirhadap keibeirhasilan 

keilancaran ASI, seihingga dipeirluikan peindeikatan asuihan keibidanan 

yang kompreiheinsif uintuik meinduikuing keibeirhasilan meinyuisuii. 

Dauin keilor dilakuikan deingan meinyiapkan 10320 leimbar dauin 

keilor seigar, keimuidian dicuici deingan air meingalir hingga beirsih. 

Seiteilah itui siapkan ±2503300 ml air, masuikkan dauin keilor kei dalam 

panci lalui reibuis hingga meindidih seilama seikitar 10315 meinit agar zat 

aktifnya laruit kei dalam air. Seiteilah meindidih, air reibuisan disaring dan 

didiamkan hingga hangat seibeiluim diminu im. EIfeiktivitasnya uimu imnya 

muilai teirlihat seiteilah dikonsuimsi seicara ruitin seilama 7 hari 

.(UImbarsari, 2025) 

Peingguinaan dauin keilor yang seigar dan beirkuialitas akan 

meimastikan manfaat maksimal dari minu iman ini. Konsuimsi reibuisan 

air dauin keilor dapat meimbeirikan dampak positif yang signifikan pada 

produiksi ASI, teiruitama jika dikombinasikan deingan pola makan seihat 

dan hidrasi yang cuikuip. Ibui meinyuisuii seiring meingalami keibu ituihan 

eineirgi yang leibih tinggi dan meimbuituihkan asuipan nuitrisi tambahan 

uintuik meinduikuing produiksi ASI. Deingan meinambahkan reibuisan air 

dauin keilor kei dalam dieit harian, ibui dapat meimpeiroleih duikuingan 

tambahan dalam meimeinuihi keibuituihan gizi teirseibuit. Seilain itui, dauin 

keilor juiga dikeinal dapat meimbantui meingatasi keileilahan dan 

meiningkatkan stamina, yang seiring meinjadi masalah bagi ibu i barui 

(Frisca & Risna, 2024). 
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B. Konsep Dasar Teori Asuhan Kebidanan 

1. Langkah Manajemen Varney 

a. Langkah I: Pengkajian 

Meinguimpuilkan data pada pasiein uintuik meinilai keiadaan pasiein seicara 

keiseiluiruihan meilaluii. (Ismi Nuir, eit al., 2025). 

1) Anamneisa 

a) Biodata, data deimografi meilipuiti : uimuir, peindidikan, 

peikeirjaan, suikui/buidaya, agama, ideintitas suiami dan alamat. 

b) Keiluihan uitama, ditanyakan uintu ik meingeitahuii alasan kliein 

datang, apakah uintuik meimeiriksakan keihamilan ataui uintuik 

meimeiriksa keiluihan lain. 

c) Riwayat keiseihatan, ditanyakan uintuik meingeitahuii karakteiristik 

peirsonal teirmasuik huibuingan kliein deingan orang lain, riwayat 

peingobatan teirmasuik apakah kliein meimpuinyai riwayat 

peinyakit meinuilar/keituiruinan. 

d) Riwayat keiseihatan keiluiarga, ditanyakan uintuik meingeitahuii 

adanya reisiko peinyakit meinuilar ataui dituiruinkan, keilainan-

keilainan dalam geineitik. 

e) Riwayat meinstruiasi, uintuik meingeitahuii teintang faal alat 

reiproduiksi, hal yang dikaji adalah uisia meinarchei, sikluis, lama 

meinstruiasi, nyeiri, peinjeindalan, peirdarahan intra meinstruiasi, 

probleim dan proseiduir (misal: ameinorrhoei, peirdarahan 

irreiguileir). 
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f) Riwayat obsteitric, uintuik meingeitahuii riwayat keihamilan 

seibeiluimnya misalnya adanya komplikasi pada keihamilan dan 

keilahiran, faktor reisiko. 

g) Paritas kliein, dituiliskan deingan G....P....A....dimana G adalah 

Gravida (juimlah keihamilan sampai deingan keihamilan saat ini, 

P adalah paritas (juimlah keilahiran) dan A abortuis yaitui beirapa 

kali ibui meingalami abortuis pada keihamilan seibeiluimnya. 

h) PMT (Hari Peirtama Meinstruiasi Teirakhir) ditanyakan uintuik 

meimpeirkirakan tanggal peirsalinan. Apabila sikluis meinstruiasi 

28 hari HPL (Hari Peirkiraan Lahir) dapat dihituing deingan 

meinambahkan 7 pada tanggal, meinguirangi 3 ataui meinambah 9 

pada builan, dan meinambah 1 ataui teitap pada tahuin (+7, -3, 

+1}/ (+7, +9, +1), seimeintara kalaui sikluis meinstruiasi 35 hari 

maka tanggal ditambahkan 14 (+14, - 3, +1) tahuin ataui teitap. 

(1) UIsia Keihamilan, dituiliskan dalam minggui 

(2) Geirak janin peirtama kali, ditanyakan uintuik meingeitahuii 

geirak janin yang peirtama dirasakan ibui pada uimuir 

keihamilan beirapa minggui dan meingeitahuii masalah yang 

muingkin teirjadi pada janin yang dikanduing 

(3) keiluihan yang dialami seilama keihamilan, missal 

nauiseia(muial), freikweinsi keincing, nyeiri keipala, leiuikorrheia 

(keipuitihan), oeideima, konstipasi, peirdarahan, nyeiri abdomein 

dan lain- lain. 
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(4) Obat-obatan yang diguinakan seilama keihamilan 

(5) Reiaksi dan adaptasi teirhadap keihamilan yang dialami 

i) Riwayat gineikologi, peirsalinan, nifas, laktasi, uintuik 

meingeitahuii adanya masalah/peinyakit gineikologi.  

j) Riwayat kontraspeisi, uintuik meingeitahuii peingguinaan alat 

kontraseipsi, masalah seilama peingguinaan kontraseipsi, transmisi 

peinyakit seiksuial jika ada. 

k) Peirseispsi diri dan konseip diri teirhadap keihamilan. 

l) Biopsiko, sosio, spirituial dan kuiltuiral. 

m) Keibiasan yang meiruigikan ibui hamil, meirokok, meingkonsuimsi 

alcohol, dll 

n) Peimeiriksaan fisik (seisuiai keibuituihan) dan tanda - tanda vital. 

o) Peimeiriksaan khuisuis (inspeiksi, palpasi, auiskuiltasi, peirkuisi) 

p) Peimeiriksaan peinuinjang (laboratoriuim, diagnostic lain/UISG, 

catatan teirbarui ataui seibeiluimnya) (Ismi Nuir, eit al., 2025). 

b. Langkah II: Interpretasi data 

Inteirpreitasi Data Dasar Pada langkah ini dilakuikan ideintifikasi 

teirhadap diagnosei ataui masalah beirdasarkan inteirpreitasi atas data-data 

yang teilah dikuimpuilkan. Data dasar yang teilah dikuimpuilkan 

diinteirpreitasikan seihingga dapat meiruimu iskan diagnosei dan masalah 

yang speisifik. Ruimuisan diagnosei dan masalah keiduianya digu inakan 

kareina masalah tidak dapat dideifinisikan seipeirti diagnosei teitapi teitap 

meimbuituihkan peinanganan. 
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1) Peingeirtian inteirpreitasi data dasa inteirpreitasi data dasar adalah 

meiruipakan proseis teirjadinya data yang dianalisis dan dilihat dari 

sisi yang dapat meimbeirikan seibuiah makna teirhadap data teirseibuit, 

yang mana data teirseibuit meimuingkinkan uintuik ditarik arti dari 

keisimpuilan yang reileivan dan juiga beirmanfaat. 

2) Cara meindapatkan inteirpreitasi data dasar a) Meilakuikan inteirpreitasi 

data adalah meinguimpuilkan seimuia data yang reileivan. b) 

Meingeimbangkan teimuian ataui hasil peineilitian. 

3) Apa saja data yang dikuimpuilkan  

a) Meineimuikan informasi (data) yang beirguina. 

b) Meimbeirikan reikomeindasi. 

4) Cara meinguimpuilkan 

a) Meilakuikan inteirpreitasi data adalah meinguimpuilkan seimu ia data 

yang reileivan. 

b) Meinarik keisimpuilan dari data teirseibuit 

c) Teimuian dipakai uintuik meinduikuing seibuiah peingambilan 

keipuituisan (Nuiruil Hikmah Annisa, 2022). 

c. Langkah III: Antisipasi diagnosa/masalah potensial 

Pada langkah ini bidan meingideintifikasi keimuingkinan diagnosa 

ataui masalah poteinsial yang dapat teirjadi beirdasarkan hasil peingkajian 

dan inteirpreitasi data. Antisipasi dilakuikan uintuik meinceigah teirjadinya 

komplikasi baik pada ibui mauipuin janin. Bidan peirlui meingeinali faktor 

risiko seicara dini dan meireincanakan tindakan peinceigahan agar 
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masalah poteinsial tidak beirkeimbang meinjadi masalah aktuial. 

Ideintifikasi masalah poteinsial ini sangat peinting seibagai dasar dalam 

meineintuikan tindakan yang teipat dan ruijuikan apabila dipeirluikan (Aspia 

Lamana, eit al., 2023). 

d. Langkah IV: Identifikasi Kebutuhan Segera 

Meingindeintifikasi peirluinya tindakan seigeira oleih bidan atau i 

dokteir dan ataui uintuik dikonsuiltasikan ataui ditangani beirsama deingan 

anggota tim keiseihatan yang lain seisu iai kondisi kliein. Langkah 

keieimpat meinceirminkan keisinambuingan dari proseis manajeimein 

keibidanan. Jadi manajeimein buikan hanyaseilama asuihan primeir 

peiriodic ataui kuinjuingan preinatal saja, teitapi juiga seilama wanita 

teirseibuit beirsama bidan teiruis-meineiruis, misalnya pada waktui wanita 

teirseibuit dalam peirsalinan. Data barui muingkin saja peirlui dikuimpuilkan 

dan dieivaluiasi. Beibeirapa data muingkin meingidikasikan situiasi yan 

gawat di mana bidan haruis beirtindak seigeira uintuik keipeintingan 

keiseilamatan jiwa ibui ataui anak. Dari data yang dikuimpuilkan dapat 

meinuinjuikan satui situiasi yang meimeirluikan tindakan seigeira seimeintara 

yan lain haruis meinuinggui inteirveinsi dari seiorang dokteir, misalnya 

prolaps tali puisat. Situiasi lainnya bisa saja tidak meiruipakan keigawatan 

teitapi meimeirluikan konsuiltasi ataui kolaborasi deingan dokteir. Deimikian 

juiga bila diteimuikan tanda-tanda awal dari prei-eiklampsia, keilainan 

pangguil, adanya peinyakit jantuing, diabeiteis ataui masalah meidic yang 

seiriuis, bidan peirlui meilakuikan konsuiltasi ataui kolaborasi deingan 
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dokteir. Dalam kondisi teirteintui seiorang wanita muingkin juiga akan 

meimeirluikan konsuiltasi ataui kolaborasi deingan dokteir ataui tim 

keiseihatan lainnya seipeirti peikeirja sosial, ahli gizi ataui seiorang ahli 

peirawat klinis bayi barui lahir. Dalam hal ini bidan haruis mampu i 

meingeivaluiasi kondisi seitiap kliein uintuik meineintuikan keipada siapa 

konsuiltasi dan kolaborasi yang paling teipat dalam manajeimein asuihan 

kliein (Ismi Nuir, eit al., 2025). 

e. Langkah V: Rencana Asuhan 

Langkah keilima yaitui peireincanaan, pada langkah ini 

direincanakan asuihan yang meinyeiluiruih, diteintuikan oleih langkah-

langkah seibeiluimnya. Pada langkah ini informasi/data dasar yang tidak 

leingkap dapat dileingkapi. Meinyuisuin reincana asuihan keibidanan yang 

meinyeiluiruih beirdasarkan hasil peingkajian data kliein, meineintuikan 

diagnosa, dan meinyuisuin reincana tindakan. Reincana asuihan ini haruis 

diseituijuii oleih kliein dan bidan. Dalam Meinyuisuin reincana asuihan 

keibidanan peirlui di peirtimbangan beibeirapa hal diantaranya 

peingeitahuian dan teiori yang uip to datei, meilakuikan peirawatan 

beirdasarkan buikti (eivideincei baseid carei), meingacui pada keirangka 

peidoman antisipasi teirhadap kliein, peirtimbangkan juiga keibu ituihan 

peinyuiluihan konseiling, eiduikasi yang akan dibeirikan seirta apakah kliein 

peirlui di ruijuik. Reincana asuihan yang meinyeiluiruih tidak hanya meilipuiti 

apa yang suidah teirideintifikasi dari kondisi kliein ataui dari seitiap 

masalah yang beirkaitan teitapi juiga dari keirangka peidoman antisipasi 
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teirhadap kliein teirseibuit seipeirti apa yang dipeirkirakan akan teirjadi 

beirikuitnya, apakah dibuituihkan peinyuiluihan, konseiling, dan apakah 

peirlui meiruijuik kliein bila ada masalah- masalah yang beirkaitan deingan 

sosial-eikonomi, kuiltuiral ataui masalah psikologis (Veira Iriani, eit al., 

2022). 

f. Langkah VI: Tindakan Kebidanan 

Langkah keieinam meiruipakan tahap peilaksanaan asuihan 

keibidanan yang teilah direincanakan pada langkah seibeiluimnya. Pada 

tahap ini bidan meilaksanakan seiluiruih inteirveinsi seisuiai deingan reincana 

asuihan keibidanan yang teilah disuisuin dan diseipakati beirsama kliein. 

Tindakan keibidanan dilakuikan beirdasarkan standar peilayanan 

keibidanan, prinsip keiseilamatan pasiein, seirta keibuituihan individui kliein. 

Seilama peilaksanaan tindakan, bidan haruis meilakuikan obseirvasi seicara 

beirkeisinambuingan teirhadap reispon kliein dan meindokuimeintasikan 

seitiap tindakan yang dilakuikan seicara leingkap dan akuirat. Apabila 

dalam peilaksanaan diteimuikan peiruibahan kondisi kliein, maka bidan 

dapat meilakuikan peinyeisuiaian tindakan seisuiai deingan keibuituihan dan 

kondisi aktuial kliein (Nuiruil Hikmah Annisa, 2022). 

g. Langkah VII: Evaluasi 

Langkah keituijuih adalah eivaluiasi, yaitui peinilaian teirhadap hasil 

asuihan keibidanan yang teilah dibeirikan. EIvaluiasi dilakuikan deingan 

meimbandingkan hasil yang dipeiroleih deingan tuijuian dan kriteiria hasil 

yang teilah diteitapkan pada tahap peireincanaan. Meilaluii eivaluiasi, bidan 

dapat meineintuikan apakah asuihan keibidanan yang dibeirikan teilah 
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meincapai tuijuian, seibagian teircapai, ataui beiluim teircapai. Hasil eivaluiasi 

diguinakan seibagai dasar uintuik meilanjuitkan, meinguibah, ataui 

meingheintikan reincana asuihan keibidanan. EIvaluiasi dilakuikan seicara 

beirkeisinambuingan uintuik meinjamin muitu i peilayanan keibidanan seirta 

keiseilamatan dan keipuiasan kliein (Nuiruil Hikmah Annisa, 2022). 

2. Langkah Manajemen SOAP 

a. Meitodei Peindokuimeintasian SOAP 

Catatan SOAP dipakai uintuik peindokuimeintasian asuihan keibidanan 

kareina: (Wijaya eit al., 2023) 

1) Peindokuimeintasian deingan meitodei SOAP beiruipa keimajuian 

informasi yang sisteimatis yang meingorganisir peineimuian dan 

keisimpuilan seihingga teirwuijuid reincana asuihan 

2) Meitodei ini meiruipakan peinyaringan dari proseis peinatalaksanaan 

keibidanan uintuik tuijuian peinyeidiaan dan peindokuimeintasian asuihan 

3) Meitodei SOAP dapat meimbantui meingorganisir pikiran seihingga 

dapat meimbeirikan asuihan seicara meinyeiluiruih 

4) SOAP adalah catatan yang beirsifat seideirhana, jeilas, logis, dan 

teirtuilis. 
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Huibuingan manajeimein keibidanan dan meitodei peindokuimeintasian 

deingan SOAP dapat dilihat seibagai beirikuit: 

Tabel 2.3 Metode Pendokumentasian SOAP 
Langka Manajemen 

Kebidanan Menurut 

Varney 

Langkah dalam Metode Pendokumentasian 

dengan SOAP 

Langkah 1 Peinguimpu ilan data suibjeiktif (S) 

Peinguimpu ilan data objeiktif (O) 

Langkah 2 Peiru imuisan assaseimeint (A) atau i analisis dari data 

su ibjeiktif dan objeiktif Langkah 3 

Langkah 4 

Langkah 5 Peimbu iatan planning (P) yang meiru ipakan 

peireincanaan, impleime intasi dan eivalu iasi asu ihan Langkah 6 

Langkah 7 

Suimbeir: (Wijaya eit al., 2023) 
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3. Konsep Asuhan Kebidanan 

ASUHAN KEBIDANANPADA IBU NIFAS 

6-48 JAM FISIOLOGIS 

Hari/tanggal peingkajian  : Diisi seisuiai hari dan tanggal peingkajian 

Jam peingkajian : Diisi seisuiai jam peingkajian (WIB) 

Teimpat peingkajian : Diisi seisuiai teimpat peingkajian 

Peingkaji : Diisi seisuiai deingan nama peingkaji 

I. PENGKAJIAN 

A. Data Subjektif 

1. Biodata ibui dan suiami 

Nama  : Diisi seisuiai deingan ideintitas 

UImuir  : Diisi seisuiai deingan tanggal lahir 

Agama  : Diisi seisuiai deingan keiyakinan yang dianuit 

Suikui  : Diisi seisuiai deingan suikui daeirah 

Peindidikan  : Diisi seisuiai deingan peindidikan teirakhir 

Peikeirjaan : Diisi seisuiai deingan peikeirjaan yang  

  dilakuikan 

Alamat  : Diisi seisuiai deingan alamat teimpat tinggal 

2. Keiluihan uitama 

a. Ibui meingatakan teilah meilahirkan anak kei-...jam yang lalui seicara 

nomal,seikarang meingeiluih peiruit bagian bawah masih muileis, 

keiluiar darah beiwarna meirah keihitaman dari keimaluian dan 

suidah bisa BAK...jam yang lalui,   

b. Ibui meingatakan ASI beiluim keiluiar sama seikali 

c. Ibui meingatakan bayi seiring meinangis, tampak geilisah, dan 
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teirlihat tidak puias seiteilah meinyuisui. 

d. Ibui meingatakan Payuidara ibui teirasa leimbeik, tidak peinu ih, dan 

tidak meingalami rasa teigang seibeiluim waktui meinyuisuii. 

e.  Ibui meingatakan ASI yang keiluiar saat meinyuisuii ataui dipeirah 

tampak seidikit, tidak meineiteis, ataui suilit keiluiar. 

f. Ibui juiga meirasa keileilahan dan kuirang tiduir. 

3. Riwayat keiseihatan 

a. Riwayat keiseihatan seikarang 

Ibui meingatakan tidak seidang meindeirita peinyakit meinuilar (TBC, 

PMS, HIV/AIDS, Heipatitis), peinyakit keituiruinan (Asma, 

Diabeiteis, Jantuing, Hipeirteinsi) dan peinyakit meinahuin (Ginjal dan 

Jantuing). 

 

b. Riwayat keiseihatan yang lalui 

Ibui meingatakan tidak peirnah meindeirita peinyakit meinuilar (TBC, 

PMS, HIV/AIDS, Heipatitis), peinyakit keituiruinan (Asma, 

Diabeiteis, Hipeirteinsi) dan peinyakit meinahuin (Ginjal dan 

Jantuing). 

c. Riwayat keiseihatan keiluiarga 

 Ibui meingatakan didalam keiluiarga tidak seidang ataui tidak 

peirnah meindeirita peinyakit meinuilar (TBC, PMS, HIV/AIDS, 

Heipatitis), peinyakit keituiruinan (Asma, Diabeiteis, Jantuing, 

Hipeirteinsi) dan peinyakit meinahuin (Ginjal dan Jantuing). 

Riwayat Keihamilan, Peirsalinan, dan Nifas yang lalui 
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No Keihamilan Peirsalinan Bayi Keit 

UI K ANC TT Tgl Teimpat Peinolong Jeinis Peinyuilit JK/ 

BB 

Hidu ip/ 

Mati 

            

 

4. Riwayat keihamilan seikarang 

Hamil anak kei  : 1/2/3/ &. / G..P..A 

UImuir keihamilan : 28-40 minggui 

HPHT   : Hari Peirtama Hari Teirakhir 

   (+7 -3 +1) Ruimuis naeigeil 

TP   : Tafsiran Peirsalinan 

Statuis TT   : (T1, T2, T3, T4, T5 ) 

ANC     : ......... 

Trimeisteir 1   :  Minimal 2× 

Keiluihan  : Keiluihan fisiologis yang dialami ibui  tm 1  

(muial mu intah, muidah leilah, 

seimbeilit/suisah buiang air beisar, heiartbuirn/ 

rasa panas pada bagian dada, keipu itihan, 

puising,peirdarahan dari keimaluian 

(vagina), seiring keincing, Nyeiri peiruit 

bagian bawah. 

Obat-obatan  : Muiltivitamin, asam folat 

TB  : > 145 cm 

LILA  : > 23,5 cm 

 



63 
 

 

 

Peimeiriksaan pangguil luiar 

Distansia spinaruim :  24-26 cm 

Distansia cristaruim :  28-30 cm 

Konjuigata eiksteirna : 18 -20 cm 

Lingkaran pangguil : 80-90 cm 

Data peinuinjang 

a) Heipatitis B  : ....+/- 

b) HIV : .....+/- 

c) Sifilis : &.+/- 

d) Golongan darah : ....... 

e) HB  :  >11 gr% 

f) UISG : && 

Trimeisteir II : 1× 

Keiluihan : Keiluihan fisiologis yang dialami ibui TM II  

(EIdeima, Guisi Beirdarah, Haeimoroid, Seiring 

Beirkeimih, Insomnia (Suilit Tiduir), 

Keipuitihan,Keiringat Beirtambah) 

Obat-obatan  : Muiltivitamin, Fei, kalsiuim 

 

Data peinuinjang 

UIrin proteiin  : Seisuiai hasil peimeiriksaan 

UIrin reiduiksi : Seisuiai hasil peimeiriksaan 

Malaria  : Bila ada indikasi 
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Trimeisteir III : Minimal 3× 

Keiluihan  : Keiluihan fisiologis yang dialami ibui TM III  

(nyeiri pada bagian puingguing bawah, seiring suilit 

tiduir,seiring buiang air keicil, suisah 

BAB/konstipasi, beingkak pada kaki, dan seisak 

nafas.) 

Obat-obatan : Muiltivitamin,Fei,kalsiuim 

Fei : 90 Buitir 

UISG : && 

5. Riwayat peirsalinan seikarang 

Tanggal peirsalinan :  Diisi seisu iai tanggal peirsalinan 

Jam peirsalinan :  Diisi seisu iai jam peirsalinan 

Jeinis peirsalinan  :  Spontan peirvaginam/SC 

Peinolong  :  Bidan/Dokteir 

Peinyuilit  :  Ada/Tidak ada 

BBL 

Jeinis keilamin  :  Laki-Laki/Peireimpuian 

BB  :  2.500-4.000 gram 

PB  :  48-50 cm 

 

6. Riwayat Kontraseipsi 

Alat kontraseipsi  :  (Hormonal / Non Hormonal) 

Lama peimakaian : & builan/&.tahuin 
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Masalah :  Ada/Tidak 

 Alasan Beirheinti Pakai KB : Ingin Meireincanakan Keihamilan 

7. Peimeinuihan keibuituihan seihari-hari 

a. Nuitrisi 

1) Makan 

Pola  : 3-4 kali seihari 

Jeinis   : Nasi, lauik-pauik 

Porsi   : 1 piring/ leibih 

2) Minuim 

Freikuieinsi  : 8-12 geilas seihari 

Jeinis  : air puitih 

 

b. EIliminasi 

1) BAB 

Freikuieinsi  : 1-2 kali seihari 

Warna   : kuining/coklat 

Konsisteinsi   : leimbeik/keiras 

Baui   : Khas Tinja 

Masalah  : Ada/Tidak 

2) BAK 

Freikuieinsi   : 5-7 kali seihari 

Warna   : kuining jeirnih 

Baui   : khas amoniak 
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Masalah   : Ada/Tidak 

c. Istirahat dan tiduir 

Tiduir Siang   : 1-2 jam 

Tiduir Malam   : 7-8 jam 

Masalah   : Ada/Tidak 

d. Pola peirsonal hygieinei 

Mandi   : 2 kali seihari 

Cuici rambuit  : 3-4 kali seiminggui 

Gosok gigi   : 2-3 kali seihari 

Ganti pakaian dalam  : 3 kali seihari 

e. Aktivitas 

Jeinis aktivitas  : keigiatan ibui lakuikan seihari-hari 

f. Huibuingan seiksuial 

Freikuieinsi    : &x / minggui 

Masalah   : Ada / Tidak 

8.  Keiadaan psikososial dan spirituial 

a. Huibuingan suiami istri   : Baik/tidak 

b. Huibuingan istri deingan keiluiarga : Baik/tidak 

c. Keiyakinan Teirhadap agama  : Taat/Tidak 

d. Anak yang diharapkan   : Ya/Tidak 

 

B. Data Objektif 

1. Peimeiriksaan uimuim 



67 
 

 

 

Keiadaan uimuim   : Baik 

Keisadaran   : composmeintis 

 Tanda-tanda vital 

TD     : Sistolik 100-130 mmhg 

Diastolik   : 60-90 mmHg 

Nadi   : 80-90 x/meinit 

RR    : 20-24 x/meinit 

T    : 36,5-37,5 C 

BB    : & kg 

2. Peimeiriksaan Fisik 

a. Keipala 

Keiadaan  : Beirsih/tidak 

Distribuisi rambuit : Meirata/tidak Keirontokan 

Beinjolan  : Ada/tidak 

Nyeiri teikan  : Ada/tidak 

b. Muika 

Keiadaan  : Puicat/tidak 

Oeideima  : Ada/tidak 

Nyeiri teikan  : Ada/tidak 

c. Mata 

Konjuingtiva : Aneimis/an-aneimis 

Scleira  : Ikteirik/an-ikteirik 

Keilainan  : Ada/tidak 
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d. Hiduing 

Keibeirsihan  : Beirsih/tidak 

Polip  : Ada/tidak 

Nyeiri teikan  : Ada/Tidak 

Peingeiluiaran : Ada masalah /Tidak 

e. Teilinga 

Keibeirsihan  : Beirsih/tidak 

Peingeiluiaran  : Ada/Tidak 

f. Muiluit 

Warna bibir  : Puicat/ Tidak 

Muikosa  : Leimbab/Keiring 

Karieis  : Ada/tidak 

Guisi   : Ada beingkak / tidak 

Keibeirsihan  : Beirsih / tidak 

g. Leiheir 

Peimbeisaran Keileinjar Limfei : Ada/tidak 

Peimbeisaran Keileinjar Tyroid : Ada/tidak 

Peimbeisaran Veina Juiguilaris : Ada/tidak 

h. Payuidara 

Keibeirsihan    : Beirsih/Tidak 

Puitting   : Meinonjol/Tidak 

Areiola   : Hipeirpigmeintasi 

Beinjolan   : Ada/tidak 
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Nyeiri teikan   : Ada/tidak 

Peingeiluiaran ASI  : Ada/tidak 

i. Abdomein 

Beikas luika opeirasi   : Ada/ tidak ada 

Lineia    : Alba/nigra 

Striaei    : Nigra/Lipid/Alba 

TFUI    : 1-2 jari dibawah puisat 

Kontraksi uiteiruis   : Keiras/leimbeik 

Massa/beinjolan abnorma l : Ada/ tidak ada 

Kanduing keimih   : Kosong/ peinuih 

Diastasis reicti   : & cm 

 

j. Geineitalia 

Keibeirsihan    : Beirsih/ Tidak 

Keiadaan Vuilva   : Heimatoma/Tidak ada 

Keiadaan peirineiuim   : Ada jahitan/Tidak ada 

Peingeiluiaran locheia  : Ruibra (meirah keihitaman) 

Baui     : Khas locheia 

Tanda infeiksi   : Ada/Tidak ada 

Juimlah peingeiluiaran  : ......cc 

k. EIktreimitas atas dan bawah 

1) Atas 

Keibeirsihan  : Beirsih/tidak 
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Warna ku ikui  : Meirah muida/puicat/keibiruian 

Oeideima  : Ada/tidak 

Keilainan  : Ada/tidak 

2) Bawah 

Keibeirsihan  : Beirsih/tidak 

Warna ku ikui  : Meirah muida/puicat/keibiruian 

Oeideima  : Ada/tidak 

Keilainan  : Ada/tidak 

Variseis   : Ada/tidak 

HB                               :  >11 gr% 

Tanda Homan  : (-/-) 

Reifleix pateilla   : (+/+) 

 

II. INTERPRETASI DATA 

A. Diagnosa 

Ny <&.= UImuir &. Tahuin P&A&, nifas 6-48 jam fisiologis  

Data Suibjeiktif : 

1. Ibui meingatakan teilah meilahirkan anak kei-... jam yang lalui seicara 

normal 

2. Ibui meingatakan seikarang meingeiluih peiru it bagian bawah masih teirasa 

muileis, keiluiar darah beirwarna .... 

3. Ibui meingatakan suidah meinyuisuii bayinya & kali seihari 

4. Ibui meingatakan ASI tidak lancar  
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5. Ibui meingatakan meirasa keileilahan dan ku irang tiduir 

6. Ibui meingatakan nyeiri pada luika jahitan 

Data Objeiktif: 

Peimeiriksaan uimuim 

Keiadaan uimuim : Baik 

Keisadaran   : Composmeintis 

TD   : Sistolik 100-130 mmhg 

        Diastolik 60-90 mmHg 

Nadi   : 80-90 x/meinit 

RR   : 20-24 x/meinit 

T   : 36,5-37,5 C 

Peimeiriksaan Fisik 

Payuidara 

Keibeirsihan   : Beirsih/Tidak 

Puitting  : Meinonjol/Tidak 

Areiola  : Hipeirpigmeintasi 

Beinjolan  : Ada/tidak 

Nyeiri teikan   : Ada/tidak 

Peingeiluiaran ASI : ASI kuirang 

Abdomein 

Beikas luika opeirasi   : Ada/ tidak ada 

Lineia     : Alba/nigra 

Striaei     : Nigra/Lipid/Alba 
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TFUI      : 1-2 jari dibawah puisat 

Kontraksi uiteiruis   : Keiras/leimbeik 

Massa/beinjolan abnormal     : Ada/ tidak ada 

Kanduing keimih   : Kosong/ peinuih 

Diastasis reicti   : &cm 

Geineitalia 

Keibeirsihan    : Beirsih/ Tidak 

Keiadaan Vuilva   : Heimatoma/Tidak ada 

Keiadaan peirineiuim   : Ada jahitan/Tidak ada 

Peingeiluiaran locheia   : Ruibra (meirah keihitaman) 

Baui     : Khas locheia 

Tanda infeiksi   : Ada/Tidak ada 

Juimlah peingeiluiaran   : ......cc 

B. Masalah 

1. Keileilahan 

2. Produiksi ASI Kuirang 

3. Luika Peirineiuim 

C. Kebutuhan 

1. Informasikan hasil peimeiriksaan 

2. Keibuituihan nuitrisi dan cairan 

3. beirikan tableit FEI 

4. Peimbeirian tableit Vitamin A (200.000 IUI) seibanyak 2 kali yaitu i pada 

1 jam seiteilah meilahirkan dan 24 jam seiteilah meilahirkan 
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5. Anjuiran keibuituihan Istirahat tiduir 

6. Peinkeis ASI EIkluisif  

7. Ajuiran ibui meilakuikan mobilisasi 

8. Peinkeis BAB dan BAK 

9. Beirikan  duikuingan psikologi pada ibui 

10. Peirsonal hygieinei. 

11. Peinkeis tanda bahaya nifas 

12. Manajeimein Masalah Keilalahan 

a. Anjuirkan ibui istirahat yang cuikuip 

b. Beirikan  duikuingan psikologi pada ibui 

c. Anjuirkan ibui makan yang beirgizi 

 

13. Manajeimein Masalah ASI Seidikit 

a. EIduikasi peiningkatan produiksi ASI 

b. Anjuirkan meinyuisuii bayi seicara on deimand 

c. Teirapi kompleimeinteir beiruipa minuim reibuisan dauin keilor 

d. Obseirvasi produiksi ASI 

14. Manajeimein Luika Peirineiuim 

a. Peirawatan luika peirineiuim 

 

III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

Reisiko bayi kuirang meindapatkan ASI 
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IV. TINDAKAN SEGERA 

Ada/tidak ada 

V. INTERVENSI 

Tabeil 2.4 Inteirveinsi 6-48 Jam Fisiologis 

No Tujuan/ Kriteria Intervensi Rasionalisasi 

Dx Tu ijuian : 

Masa nifas beirjalan 

normal 

Kriteiria : 

1. KUI ibui dalam 

keiadaan baik, 

2. TTV ibui dalam 

batas normal 

3. TD : 110/6- 120/80 

mmHg, N :80 3 

88x/m, P : 20-

24x/m, S : 36,5-37, 

OC 

4. TFUI : 1-2 jari 

dibawah puisat 

5. Ibui dapat BAK 

dalam 3-4 jam 

6. Ibui dapat mobilisasi 

dini 

7. Lokheia : Ru ibra 

8. Warna : Meirah 

keihitaman 

9. Kontraksi uiteiru is: 

baik 

10. Kanduing keimih : 

kosong 

11. Tanda homan (-) 

Peingeiluiaran peir 

vaginam<500cc 

1. Jeilaskan hasil 

peimeiriksaan pada ibui 

 

 

 

 

 

 

2. Anju irkan ibui u intuik 

makan makanan yang 

beirgizi seiimbang seipeirti 

makanan yang 

dianjuirkan uintuik 

meimpeirbanyak produiksi 

ASI yaitu i makanan 

meinganduing karbohidrat 

dan kalori meiningkat 

seibanyak 880  kalori. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Anju irkan ibui u intuik 

istirahat yang cuikuip 

yaitu i disiang hari 

minimal 1 3 2 jam dan 

pada malam hari 6 3 8 

jam. 

 

 

4. Anju irkan ibui u intuik 

seilalu i meimbeirikan 

bayinya ASI eikslu isif 

1. Deingan meinje ilaskan 

hasil peimeiriksaan pada 

ibui diharapkan dapat 

meingeitahu ii keiadaannya 

normal ataui tidak 

 

 

 

2. Keibu ituihan ibui nifas 

yang haruis dipe inu ihi 

nuitrisi yang cuiku ip, gizi 

seiimbang, teiru itama 

keibuitu ihan proteiin dan 

karbohidrat. Gizi pada 

ibui meinyuisu ii sangat 

eirat kaitannya deingan 

produiksi ASI, dimana 

ASI sangat dibu itu ihkan 

u intuik tuimbuih keimbang 

bayi. Nuitrisi ibu i 

meinyuisu ii tidaklah 

ruimit, yang teirpeinting 

adalah makanan yang 

dapat meimeinuihi 

keibuitu ihan nuitrisi ibu i 

nifas, seirta meinjamin 

peimbeintu ikan air suisu i 

yang beirku ialitas dalam 

ju imlah yang cuikuip 

u intuik meimeinuihi 

keibuitu ihan bayinya 

(Kasmiati, 2023). 

 

 

3. Pada ibui seilama masa 

nifas beiristirahat cu ikuip 

u intuik meinceigah 

keileilahan yang 

beirleibihan (Kasmiati, 

2023) 

 

 

4. Meinjeilaskankan 

manfaat ASI diharapkan 

ibui seilalu i ingin 
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yaitu i ASI sampai 6 

builan dan jeilaskan 

bahwa di ASI banyak 

proteiin yang baik uintuik 

peirkeimangan dan 

peirtuimbuihan bayinya 

dan meinyuisu ii bayi 

seicara on deimand 

 

 

 

5. Anju irkan ibui u intuik 

meilakuikan ambuilasi dini 

seipeirti miring keikiri dan 

keikanan, duidu ik seirta 

beirjalan keikamar mandi 

1- 2 jam seiteilah 

meilahirkan 

 

 

 

 

 

 

 

6. Anju irkan ibui u intuik 

seigeira beirkeimih dalam 

3-4 jam seiteilah prose is 

peirsalinan dan haruis 

BAB dalam 3-4 hari post 

partuim 

 

 

 

 

7. Peinkeis keilu iarga teintang 

duiku ingan fisik mauipuin 

psikologis 

 

 

 

 

 

8. Anju irkan ibui u intuik 

meinjaga peirsonal 

hygieinei dan keibeirsihan 

peirineiu im, meingganti 

peimbaluit seirta pakaian 

dalam minimal 3x seihari 

seirta anju irkan ibui u intuik 

meingeiringkan deingan 

meingguinakan handuik 

atau i tisu i yang beirsih dan 

leimbuit teirleibih seiteilah 

BAK dan BAB, dan 

meimbeiri bayi nya ASI 

sampai bayi beiruisia 6 

builan (Savita e it al., 

2022). 

 

 

 

 

 

 

 

5. Deingan amuilasi 

meilakuikan dini 

Ambuilasi dini sangat 

beirmanfaat bagi ibui 

nifas deingan kondisi 

normal namuin tidak 

buiat ibu i nifas deingan 

peinyakit aneimia, 

jantu ing, parui-parui, 

deimam, dan keiadaan 

lain yang masih 

meimbuitu ihkan istirahat  

(Kasmiati, 2023) 

 

6. Kanduing keimih yang 

peinuih meinyeibabkan 

gangguian kontraksi 

pada uiteiruis seihingga 

dapat meinyeibabkan 

peirdarahan dan dapat 

komplikasi infeiksi masa 

nifas (Azizah & 

Rosyidah, 2019) 

 

7. Deingan meimbe irikan 

duiku ingan ibui dapat 

beirseimangat 

meinjalankan masa nifas 

dan ibui dapat meine irima 

keilahiran anaknya 

deingan baik (Suilfianti e it 

al., 2021). 

8. Keirja u isu is ceindeiruing 

meilambat dan ibui yang 

barui meilahirkan muidah 

meingalami konstipasi 

jadi ibui haruis ambuilasi 

dini dan meiminuim 

cairan tambahan uintuik 

meinghindari konstipasi 

(Azizah & Rosyidah, 

2019) 
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meimbasuih dari arah 

keimaluian kei anuis seirta 

meimbeiritahu i ibui uintuik 

tidak meinyeintuih daeirah 

lu ika. 

 

 

 

 

9. Peinkeis tanda bahaya 

nifas: 

a. Deimam tinggi 

meileibihi 38°C. 

b. Peirdarahan vagina 

lu iar biasa seicara 

tiba-tiba  

c. Darah beirbeintu ik 

seipeirti guimpalan 

yang beisar-beisar 

dan beirbaui buisu ik. 

d. Nyeiri peiruit yang 

heibat ataui rasa sakit 

bagian bawah 

abdomein. 

e. Sakit keipala parah 

seicara teiruis meineiruis 

dan pandangan 

kabuir. 

f. Peimbeingkakan 

wajah, jari-jari ataui 

tangan. 

g. Rasa sakit, meirah 

atau i beingkak 

dibagian beitis atau i 

kaki. 

h. Payu idara 

meimbeingkak, 

keimeirahan, luinak 

diseirtai deimam. 

i. Pu iting payuidara 

beirdarah ataui 

meireikah, seihingga 

su ilit u intu ik 

meinyuisu ii. 

j. Tu ibuih leimas dan 

teirasa seipeirti maui 

pingsan, meirasa 

sangat leitih ataui 

nafas teireingah-

eingah. 

k. Keihilangan nafsui 

makan dalam waktui 

lama 

l. Tidak bisa buiang air 

beisar seilama tiga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Deingan adanya 

peingeitahuian ibu i te intang 

tanda-tanda bahaya 

masa nifas dapat 

meinceigah teirjadinya 

komplikasi seihingga 

dapat meinguirangi angka 

keimatian ibui (Savita e it 

al., 2022) 
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hari ataui rasa sakit 

waktu i buiang air 

keicil 

m. Meirasa sangat seidih 

atau i tidak mampui 

meingasuih bayinya. 

M1M1 Tu ijuian : 

Ibui dalam kondisi yang 

baik tidak meirasa 

ke ileileihan lagi dan ASI 

ke iluiar deingan lancar 

Kriteiria : 

1. KUI ibui dalm 

keiadaan baik, 

2. TTV ibui dalam batas 

normal 

3. TFUI : 1-2 jari 

dibawah puisat 

4. Ibui istirahat tidu ir 

siang 1-2 jam, tiduir 

malam 7-8 jam 

5. Ibui tidak meirasa 

tidak leilah lagi. 

1. Anju irkan ibui istirahat 

yang cuikuip dan uisahakan 

tidu ir disaat bayi tiduir 

 

  

2. Anju irkan keiluiarga u intuik 

meinduikuing ibui meileiwati 

masa nifas. 

 

 

3. Anju irkan ibui makan yang 

beirgizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Istirahat yang cuiku ip ibui 

akan dalam kondisi 

seihat dan tidak meirasa 

keileitihan (Azizah & 

Rosyidah, 2019) 

 

2. Deingan meinghadirkan 

keiluiarga diharapkan ibui 

tidak ceimas 

      (Savita eit al., 2022) 

 

3. Makanan yang 

dikonsuimsi ibu i 

beirmanfaat uintuik 

meinjaga daya tahan 

tu ibuih, meimpeirceipat 

peingeimbalian alat-alat 

reiproduiksi se ipeirti 

keiadaan seibeilu im hamil, 

beirguina uintuik 

meitabolismei dan 

aktivitas tu ibuih, dapat 

meimpeirbanyak produiksi 

ASI dan meimbantui 

peinyeimbuihan luika-luika 

yang diakibatkan dari 

proseis peirsalinan. 

Asu ipan makanan ibui 

nifas yang seiimbang 

haruis meimpuinyai 

kanduingan seibagai 

su imbeir teinaga, 

peimbanguin dan 

peingatuir. (Azizah & 

Rosyidah, 2019) 

M2 Tu ijuian : 

Produiksi ASI 

me iningkat  

Kriteiria : 

- ASI mu ilai keilu iar 

dan teirasa leibih 

lancar 

- Payu idara leibih 

leimbuit seiteilah 

meinyuisu ii 

- Bayi tampak puias 

seiteilah meinyuisu i 

- Freikuieinsi meinyuisu ii 

8312 kali peir hari 

1. Beirikan eiduikasi teintang 

manfaat ASI eiksklu isif 

 

 

 

 

 

2. Anju irkan konsuimsi 

reibuisan dauin keilor 

seibagai uipaya 

meiningkatkan ASI 

Deingan cara: 

Cara peimbuiatan reibuisan 

dauin keilor dilakuikan 

1. UIntu ik meiningkatkan 

peingeitahuian dan 

motivasi ibui seihingga 

freiku ieinsi meinyuisu ii 

meiningkat dan produiksi 

ASI teirangsang (Savita 

eit al., 2022). 

 

2. E Ifeik dari reibuisan dauin 

keilor (Moriga olieifeira) 

kareina kanduingan 

nuitrisinya yang sangat 

leingkap seipeirti vitamin 

A,C ,E I, Kalsiu im , zat 
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- Tidak ada tanda 

beinduingan ASI. 

deingan meinyiapkan 103
20 leimbar dauin keilor 

seigar, keimuidian dicuici 

deingan air meingalir 

hingga beirsih. Seiteilah itu i 

siapkan ±2503300 ml air, 

masu ikkan dauin keilor kei 

dalam panci lalui reibuis 

hingga meindidih seilama 

seikitar 10315 meinit agar 

zat aktifnya laruit kei 

dalam air. Seiteilah 

meindidih, air reibuisan 

disaring dan didiamkan 

hingga hangat seibeilu im 

diminuim. Reibu isan dau in 

keilor dapat dikonsuimsi 

132 kali seihari oleih ibui 

meinyuisu ii. Kanduingan 

fitosteirol, vitamin, dan 

mineiral pada dauin keilor 

beirpeiran seibagai 

laktagoguim yang 

meirangsang hormon 

prolaktin dan oksitosin 

seihingga meimbantui 

meiningkatkan produiksi 

ASI, dan eifeiktivitasnya 

u imuimnya muilai teirlihat 

seiteilah dikonsuimsi 

seicara ru itin seilama 7 hari 

.(UImbarsari, 2025) 

 

3. Anju irkan ibui u intu ik 

istirahat yang cuiku ip 

yaitu i disiang hari 

minimal 1 3 2 jam dan 

pada malam hari 6 3 8 

jam. 

 

4.  Be irikan duikuingan 

eimosional dan 

meilibatkan keilu iarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ibui minuim 2-3 liteir peir 

hari, dalam beintuik air 

puitih, su isu i dan juis bu iah 

 

beisi dan proteii. Dau in 

keilor juiga meinganduing 

seinyawa fitokimia yang 

beirfuingsi se ibagai 

galaktagog, yaitui zat 

yang meirangsang 

produiksi asi 

(Siti & Kameilia, 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  Pada ibui seilama masa 

nifas beiristirahat cu ikuip 

u intuik meinceigah 

keileilahan yang 

beirleibihan (Kasmiati, 

2023) 

 

 

5. Du ikuingan eimosional 

dari keilu iarga dapat 

meinguirangi keice imasan 

dan keileilahan ibui nifas. 

Keiadaan psikologis 

yang baik sangat 

beirpeingaruih teirhadap 

reifleiks oksitosin, 

seihingga peingeilu iaran 

ASI meinjadi le ibih 

optimal (Keimeinkeis RI, 

2023). 
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6. Anju irkan kontrol ruitin 

masa nifas. 

a. Anju irkan ibui u intu ik 

seiring meinyuisu ii 

seicara (on deimand) 

 

6. Ibui meinyuisu ii 

ceindeiru ing uintuik 

meirasa ceipat hau is 

kareina seibagian air 

yang diminuim dipakai 

tu ibuih uintuik 

meimproduiksi ASI 

(87% kanduingan ASI 

adalah air) (Afriana eit 

al., 2022) 

 

7.  Ku injuingan nifas ruitin 

meimuingkinkan teinaga 

keiseihatan meimantaui 

kondisi ibui dan bayi, 

meindeiteiksi dini 

masalah laktasi, seirta 

meimbeirikan inteirveinsi 

teipat waktui seihingga 

keibeirhasilan meinyuisu ii 

dapat dipeirtahankan 

(Su ilfianti eit al., 2021). 

M3 Tu ijuian : Luika peirineiuim 

ceipat keiring 

Kriteiria :  

1. Ibui tidak meirasa 

nyeiri beirleibihan  

2.    Keiadaan luika 

beirsih 

3. Ibui tidak meirasa 

khawatir uintuik 

BAK dan BAB 

1. Meinganjuirkan ibui 

meingkonsuimsi makanan 

yang beirnuitrisi dan 

proteiin yang tinggi 

seipeirti teilu ir dan ikan. 

 

2. Ajarkan ibui cara 

meimpeirceipat proseis 

peinyeimbuihan luika 

peirineiu im deinganmeireibuis 

5 leimbar dauin sirih 

deingan 500 cc air 

keimuidian air reibu isan 

diguinakan uintuik 

meinceibok peirineiu im yang 

lu ika pagi dan sorei seilama 

7 hari. 

 

 

1. Proteiin su imbeir u itama 

dalam peirtu imbuihan 

jaringan tuibu ih dan beirpeiran 

dalam meimpeirceipat proseis 

peinyeimbuihan 

lu ika.(Kasmiati, 2023) 

 

2. Kanduingan dauin sirih 

hijau i adalah minyak atsiri 

yang meinganduing antara 

lain chavicol dan chavibeitol 

yaitu i seinyawa yang 

meimpuinyai khasiat 

antiseiptic. Khasiat antiseiptic 

beirkaitan deingan peimakaian 

seibagai peinghambat 

peirtuimbuihan bakteiri pada 

lu ika(Khoeirani eit al., 2024) 

 

 

VI. IMPLEMENTASI 

Impleimeintasi seisuiai deingan inteirveinsi 

VII. EVALUASI 

EIvaluiasi seisuiai deingan impleimeintasi 
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ASUHAN KEBIDANAN 

PADA NIFAS 3-7 HARI (KF2) 

 

II. INTERPRETASI DATA 

A. Diagnosa 

Ny <&.= UImuir &. Tahuin P&A&, nifas 3-7 hari fisiologis 

Data  Suibjeiktif : 

1. Ibui meingatakan teilah meilahirkan anak kei-...3-7 hari yang lalui 

seicara normal 

2. Ibui meingatakan ada keiluiar darah dari keimaluianya beirwarna 

meirah keicoklatan ,tidak beirbaui dan ibui tidak deimam 

3. Ibui meingatakan ASI yang keiluiar masih seidikit dan bayi tampak 

seiring meinyuisui namuin beiluim meirasa pu ias 

4. Ibui suidah makan dan minuim seirta suidah muilai beiraktivitas 

beirjalan- jalan 

5. Ibui meingatakan meirasa ceimas dan mu idah meinangis, suilit tiduir, 

khawatir tidak bisa meirawat bayinya deingan baik.  

6. Ibui meingatakan nyeiri pada luika jahitan 

Data Objeiktif : 

Peimeiriksaan uimuim 

Keiadaan uimuim : Baik 

Keisadaran  : Composmeintis 

TD      Sistolik 100-130 mmhg 
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Diastolik   : 60-90 mmHg 

Nadi   : 80-90 x/meinit 

RR    : 20-24 x/meinit 

T    : 36,5-37,5 C 

Peimeiriksaan Fisik 

Payuidara 

Keibeirsihan    : Beirsih/Tidak 

Puitting   : Meinonjol/Tidak 

Areiola   : Hipeirpigmeintasi 

Beinjolan   : Ada/tidak 

Nyeiri teikan    : Ada/tidak 

Peingeiluiaran ASI  : ASI kuirang  

Abdomein 

Beikas luika opeirasi   : Ada/ tidak ada 

Lineia    : Alba/nigra 

Striaei    : Nigra/Lipid/Alba 

TFUI      : 1-2 jari dibawah puisat 

Kontraksi uiteiruis   : Keiras/leimbeik 

Massa/beinjolan abnormal  : Ada/ tidak ada 

Kanduing keimih   : Kosong/ peinuih 

Diastasis reicti   : 2,5cm 

Geineitalia 

Keibeirsihan    : Beirsih/ Tidak 
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Keiadaan Vuilva   : Heimatoma/Tidak ada 

Keiadaan peirineiuim   : Ada jahitan 

Peingeiluiaran locheia   : Ruibra (meirah keihitaman) 

 Baui     : Khas locheia 

 Tanda infeiksi   : Ada/Tidak ada 

 Juimlah peingeiluiaran   : ......cc 

B. Masalah 

Produiksi ASI kuirang  

Nyeiri luika Peirineiuim 

C. Kebutuhan 

1. Informasikan hasil peimeiriksaan 

2. Peinkeis tanda bahaya nifas 

3. Peinkeis Peirsonal Hyginei 

4. Keibuituihan nuitrisi dan cairan 

5. Anjuiran keibuituihan Istirahat tiduir 

6. Ajarkan Teiknik Meinyuisuii 

7. Manajeimein Masalah ASI seidikit 

a. Anjuirkan  ibui uintuik dapat makan makanan yg beirgizi   

b. Teirapi kompleimeinteir beiruipa minuim reibuisan dauin keilor 

8. Kuinjuingan UIlang 

III.  IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

Reisiko bayi kuirang meindapatkan ASI 
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IV. TINDAKAN SEGERA 

Ada / Tidak ada 

V. INTERVENSI 

Tabeil 2.5 Inteirveinsi Pada Nifas 3-7 Hari (Kf2) 

No Tuijuian/Krit eiria Inteirveinsi Rasionalisasi 

Dx Tuijuian : 

Masa nifas ibu i 3-7 hari 

beirjalan normal Kriteiria 

1. Keiadaan uimuim ibu i 

baik 

2. TTV 

Sistol : 90-130 mmhg 

Diastol 60-90 mmhg 

N: 80-90x/meinit  

P:20-24x/meinit  

S: 36,5°-37,5°C 

3. Kontraksi uiteiru is:keiras 

4. Kanduing 

ke imih:kosong 

5. Ibui dapat meilaku ikan 

aktivitas yang tidak 

te ilalu i beirat 

6. Ibui dapat meinyuisu ii 

bayi nya 

7. TFUI 7 hari : peirteingan 

puisat syimpisis 

8. Locheia 3-7: 

sangauiileinta 

1. Lakuikan infomeid conseint 

pada keilu iarga uintu ik 

tindakan yang akan 

dilalu ikan 

 

 

 

 

 

2. Jeilaskan hasil 

peimeiriksaan pada ibui 

dan keilu iarga 

 

 

 

3. Meimastikan tanda- tanda 

vital meilipuiti teikanan 

darah, nadi, peirnafasan 

dan suihui,kontraksi, 

TFUI,dan peingeilu iaran 

lochei dalam batas normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Peinkeis tanda bahaya 

nifas beiru ipa: peirdarahan, 

sakit daeirah abdomein, 

sakit keipala teiru is 

meineiru is, beingkak pada 

eiktreimitas (UIlya, dkk, 

2021) 

 

5. Anju irkan ibui uintu ik 

meilakuikan peirsonal 

hygieinei yaitu i: mandi 

minimal 2x seihari, 

meingganti pakaian, 

1. Deingan meilaku ikan 

informeid conseint 

diharapkan ibui dan 

keiluiarga meingeitahuii 

meinyeituijuii

 tindakan yang akan 

dilakuikan 

 

2. Deingan 

meinginformasikan hasil 

peimeiriksaan ibui dan 

keiluiarga meingtahuii 

kondisi dalam ke iadaan 

normal 

 

3. Deingan meimastikan 

tanda- tanda vital maka 

dapat dikeitahuii kondisi 

keiseihatan ibui, apabila 

teirjadi peiningkatan 

tanda- tanda vital maka 

dapat meinuinjuikan 

adanya komplikasi 

seipeirti peindarahan dan 

infeiksi dan dapat 

meingeitahuii TFUI, 

peingeiluiaran lochei dan 

kontraksi ibui dalam 

batas normal  (Azizah & 

Rosyidah, 2019) 

 

4. Ibui akan meimbeiritahui 

bidan bila teirdapat tanda 

bahaya masa nifas 

seihingga ceipat meindapat 

peinanganan (Suilfianti e it 

al., 2021). 

 

 

5. Agar ibui meirasa nyaman 

beirsih agar ibui teirhindar 

dari infeiksi (Su ilfianti e it 

al., 2021) 
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meingguinakan pakaian 

yang longgar dan 

meinyeirap keiringat, 

meinjaga keibeirsihan 

rambuit, meilakuikann 

dan peirawatan peirineiuim 

 

6. Peinkeis Keibuitu ihan nuitrisi 

Keibu ituihan nuitrisi pada 

ibui nifas meimpeirlancar 

produiksi ASI, 

meimeilihara kadar 

vitamin yang laruit dalam 

ASI, meimbeiri cuiku ip 

vitamin A ibu i dan bayi 

seihingga teirhindar dari 

keibuitaan meiningkatkan 

daya tahan tuibu ih, 

meimuilihkan kondisi 

tu ibuih ibui, seirta dapat 

meimpeirtahankan 

keiseihatan ibui seindiri  

 

 

7. Peinkeis istirahat tidu ir, 

ingatkan ibui uintu ik 

beiristirahat saat bayinya 

teirtidu ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Peinkeis teiknik meinu isu ii 

yang beinar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Keibuituihan ibui nifas 

yang haruis di peinuihi 

salah satuinya adalah 

nuitrisi seiimbang 

leingkap, dan leingkap 

kuialitas juimlah makanan 

ibui sangat beirpeingaruih 

pada juimlah ASI yang 

dihasilkan. Meinu i 

makanan yang wajib 

dikonsuimsi adalah porsi 

tidak beirleibihan dan 

teiratuir dan beirfuingsi 

uintuik meimpeirceipat 

peimuilihan (Azizah & 

Rosyidah, 2019) 

 

7. Kuirang istirahat 

meimpeingaruihi dalam 

beirbagai hal diantaranya 

meimpeingaruihi ASI yang 

diproduiksi 

meimpeirlambat proseis 

involuisi uiteiruis dan 

meimpeirbanyak 

peindarahan seirta 

meinyeibabkan reispirasi 

dan tidak mampui uintuik 

meirawat bayinya dan 

dirinya (Kasmiati, 

2023). 

 

8. Cara meinyuisuii yang 

beinar yaitui seibeiluim 

meinyuisuii bayi oleiskan 

ASI dikeiduia puiting agar 

teitap meinjaga 

keileimbapan puiting, lalu i 

bayi meinyuisuii sampai 

meinghisap bagian 

aeirola, meinganjuirkan 

ibui meinyuisuii bayinya 

dalam keiadaan puiting 

leiceit. Jika puiting suisu i 

teirasa sakit seikali maka 

dapat diistirahatnn 

deingan dikeiluiarkan 

deigan tangan 
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9. Beiritahui dan meiminta izin 

u intuik meilaku ikan 

kuinju ingi nifas Pada hari 

kei 8- 14 (Savita eit al., 

2022) 

(Keimeinkeis RI, 2023). 

 

9. Deingan meilakuikan 

kuinjuiangan uilang dapat 

meimantaui peimuilihan 

ibui, peinyeimbuihan luika, 

produiksi ASI, seirta 

meindeiteiksi dini 

komplikasi pada masa 

nifas(Yuisnida eit al., 

2021). 

M1 Tuijuian: 

Produiksi ASI ibui leibih 

Banyak 

 Kriteiria: 

1. KUI: baik 

2. Keisadaran : 

composmeintis 

3. TTV dalam batas 

normal  

TD: 100/70 

120/90mmHg  

N: 80-90/xmeinit 

RR: 20 24x/meinit 

4. ASI ibui kuirang  

5. Ibui tidak  dapat 

meinyuisuii bayinya 

kareina ASI ibui kuirang 

1. Anjuirkan  ibu i u intuik 

dapat makan makanan yg 

beirgizi  uintuik meinambah 

eineirgi dan meinambah 

produiksi  ASI 

 

2. Anjuirkan ibui minuim 

reibuisan dauin keilor 

Deingan cara: 

a. dauin keilor seigar 

dicuici beirsih u intuik 

meinghilangkan 

kotoran dan peistisida. 

b. Keimu idian, dauin 

teirseibu it direibu is dalam 

air meindidih seilama 

seikitar 10-15 meinit. 

c. Seiteilah proseis 

peireibu isan seileisai, air 

reibuisan disaring dan 

dapat dikonsuimsi 

langsu ing ataui 

dicampuir deingan 

bahan lain seipeirti 

madui atau i leimon 

u intuik meiningkatkan 

rasa. 

d. Air reibuisan dau in 

keilor dibeirikan 1 kali 

seihari seilama 7 hari 

deingan meingguinakan 

100 gram dauin keilor 

seitiap hari nya 

1. Deingan makan makanan 

yang beirgizi makah dapat 

meinambah eineirgi dan 

dapat meiningkatkan 

produiksi ASI  (Savita e it 

al., 2022). 

2.  E Ifeik dari reibuisan dau in 

keilor (Moriga olieifeira) 

kareina kanduingan 

nuitrisinya yang sangat 

leingkap seipeirti vitamin 

A,C ,E I, Kalsiu im , zat be isi 

dan proteii. Dauin keilor juiga 

meinganduing se inyawa 

fitokimia yang beirfuingsi 

seibagai galaktagog, yaitui 

zat yang meirangsang 

produiksi asi 

(Siti & Kameilia, 2022) 

 

  

M2 Tuijuian : Nyeiri peirineiuim 

teiratasi  

Kriteiria :  

1. KUI ibui dalm keiadaan 

baik,  

2.TTV ibui dalam batas 

normal  

3.TFUI : 1-2 jari dibawah 

puisat  

4.Nyeiri peirineiuim 

beirkuirang  

1. Ajarkan ibui meirawat luika 

peirineiuim deingan cara 

seibeiluim meincuici tangan 

meinganti peimbaluit, seiteilah 

itui tarik peimbaluit dari 

deipan keibeilakang, cuici 

bagian keimaluian deingan air 

lalui keimuidian keiringkan 

deingan meingguinakan 

handuik ataui waslap, oleisi 

beitadinei deingan kassa ataui 

1. Deingan meingajarkan ibui 

meirawat lu ika peirineiuim 

su ipaya tidak teirjadi infeiski 

pada peirineiu im. dan prose is 

peinyeimbuihan luika.(D. 

Leistari eit al., 2024) 
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5. ibui meirasa nyama kapas dari deipan 

keibeilakang, lalui pasang 

peimbaluit wanita deipan kei 

beilakang. 

2. Ajarkan ibui teiknik reilaksasi 

peirnapasan deingan 

aromateirapi laveindeir 

seilama kuirang leibih 15 

meinit saat ibui meirasakan 

nyeiri pada areia luikanya 

 

 

 

2. Saat aromateirapi dihisap, 

zat aktif yang teirdapat di 

dalamnya akan 

meirangsang hipotalamuis 

(keileinjar hipofisei) 

u intuikmeingeilu iarkan 

hormon eindorpin. 

E Indorpin dikeitahu ii 

seibagai zat yang 

meinimbuilkan rasa teinang, 

reilaks dan bahagia. Di 

samping itui, zat aktif 

beiruipa linaool dan linalyl 

aceitatei yang teirdapat 

dalam laveindeir beireifeik 

seibagai analgeitic. 

(Khoeirani eit al., 2024) 

 

VI. IMPLEMENTASI 

Impleimntasi seisuiai deingan inteirveinsi 

VII. EVALUASI 

EIvalu iasi seisuiai eivaluiasi 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA 

 NIFAS 8-14 HARI (KF3) 

 

II. INTERPRESTASI DATA 

A. Diagnosa 

Ny&uimuir&tahuin P&A&nifas 8-14 hari fisolgis  

Data dasar 

1. Meingatakan suidah meilahirkan bayinya 8-14 hari 

2. Ibui meingatakan ada keiluiar cairan beirwarna kuining tidak beirdarah 

lagi 

3. Ibui meingatakan anaknya meinyuisui kuiat 

4. Ibui meingatakan anaknya tiduir nyeinyak dan tidak reiweil 

5. Ibui meingatakan suidah bisa beiraktivitas seipeirti biasanya 

dan makan seicara teiratuir 

Data objeiktif 

1. Keidaan uimuim : Baik 

2. Keisadaran : Composmeintis 

3. TTV 

TD : 100/70-120/90mmhg 

N : 80-90x/meinit 

RR : 20-24x/meinit 

S : 36,6-37,5 C 
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4. Peimeiriksaan Fisik 

a. Muika 

Warna : Tidak Puicat 

Oeideima : Tidak Ada 

Nyeiri Teikan : Tidak Ada 

b. Mata 

Konjuingtiva : An Aneimis 

Scleira : An Ikteirik 

c. Payuidara 

Keibeirsihan : Beirsih 

Puitting : Meinonjol/Tidak 

Keiadaan Puitting Suisui : Leiceit/ Tidak 

Peingeiluiaran : Asi 

Nyeiri Teikan : Ada/Tidak 

Beinjolan : Ada/Tidak 

Masalah : Ada/Tidak 

d. Abdomein 

Beikas Opeirasi : Ada/Tidak 

Lineia : Alba/Nigra 

Tfui 2 Minggui : Keimbali Normal 

Kontraksi UIteiruis : Baik/Tidak 

Kanduing Keimih : Kosong 

Diastasis Reicti : &/& 
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Masalah : Ada/Tidak 

e. Geineitalia 

Keidaan Peirineiuim : Teirdapat Luika Jahitan/Tidak 

Keibeirsihan : Beirsih/Tidak 

Peingeiluiaran Locheia : Seisu iai Hari 

Baui : Khas Locheia 

Tanda Infeiksi : Ada/Tidak 

f. EIktreimitas Atas Dan Bawah 

1) Atas 

Keibeirsihan : Beirsih/Tidak 

Warna Kuikui : Meirah Muida/Puicat/Keibiruian 

Oeideima : Ada/Tidak 

Keilainan : Ada/Tidak 

2) Bawah 

Keibeirsihan : Beirsih/Tidak 

Warna Kuikui : Meirah Muida/Puicat/Keibiruian 

Oeideima : Ada/Tidak 

Keilainan : Ada/Tidak 

Variseis : Ada/Tidak 

Tanda Homan : (-/-) 
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B. Masalah 

Tidak Ada 

 

C. Kebutuhan 

1. Informasikan hasil peimeiriksaan 

2. Meimastikan involuisi beirjalan normal 

3. Anjuirkan ibui uintuik teitap meincuikuipi keibuituihan nuitrisi dan cairan 

4. Meimotivasi uintuik teiruis meimbeirikan ASI eikskluisif 

5. Anjuirkan ibui uintuik meinjaga peirsonal hygieinei 

6. Peinkeis keibuituihan istirahat dan tiduir 

7. Peinkeis tanda bahaya nifas 

III. MASALAH POTENSIAL 

Reisiko gangguian prtuimbuihan bayi 

IV. TINDAKAN SEGERA 

Monitoring peiningkatan beirat badan bayi 

EIvaluiasi pola makan, istirahat, dan streis ibui 

V. INTERVENSI 

Tabeil 2.6 Inteirveinsi Pada  Nifas 8-14 Hari (Kf3) 

No Tuijuiasn/Kriteiriaa Inteirveinsi Rasionalisasi 

Dx Tuijuian masa nifas ibui 

beirjalan normal  

Kriteiria: 

1. Keiadaan uimuim ibu i 

baik 

2. TTV 

TD:100/70-

120/90mmHg  

N:80-90x/meinit  

P:20-24x/meinit 

S: 36,6-37,5 C 

1. Lakuikan informe id 

conseint pada ibui dan 

keiluiarga u intuik tindakan 

akan dilakuikan 

 

 

 

2. je ilaskan hasil 

peimeiriksaan pada ibui dan 

keiluiarga 

 

1. Deingan meilaku ikan 

informeid conse int 

diharapkan ibui dan 

keiluiarga meingeitahu ii dan 

meinyeitu iju ii tindakan 

yang akan dilakuikan 

 

2. Deingan diinformasikan 

ibui dan keilu iarga 

meingeitahu ii kondisi 

dalam keiadaan baik dan 
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3. Kontasi u iteiruis 

ke iras 

4. Kanduing 

ke imih:kosong  

5. ibui dapat BAK 

dalam 3-4 jam 

6. Ibui dapat 

meilakuikan 

mobilisasi dini  

7. TFUI:2-3 jari 

dibawah puisat 

 

 

3. Meimastikan tanda-tanda 

vital meilipu iti teikanan 

darah, nadi, peirnapasan 

dan su ihui kontraksi TFUI, 

dan peingeilu iaran locheia 

dalam batas normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Meinganjuirkan ibui u intuik 

meimeinuihi keibu ituihan 

nuitrisi deingan 

meingonsu imsi makanan 

beirbuirui tinggi beirgizi dan 

cu ikuip kalori kareina 

beirguina uintu ik proseis 

ke iseimbuihan seihabis 

meilahirkan 

 u intuik meimproduiksi 

su isu i yang cuikuip ibui

  haruis meingonsuimsi 

makanan yang tinggi gizi 

dan cuikuip kalori seipeirti 

sayu iran buiahan teiru itama 

peipaya daging dan ikan 

yang seigar  

 

 

 

5. Meimotifasi ibui u intuik 

te iru is meimbeirikan ASI 

e iksklu isif 

 

 

 

 

 

 

 

6. Meinganjuirkan ibui u intuik 

te itap mandi minimal duia 

kali se ihari meingganti 

pakaian dan peimbalu it 

minimal duia kali seihari 

meirawat peirineiu im 

deingan meimbeirsihkan 

peininiuim kei arah deipan 

normal 

 

3. Deingan meimastikan 

tanda- tanda  vital  

maka  dapat dikeitahuii 

kondisi keiseihatan ibui 

apabila peiningkatan 

tanda - tanda vital maka 

dapat meinuinju ikkan 

adanya komplikasi 

seipeirti peindarahan dan 

infeiksi meingeitahuii TFUI 

peingeilu iaran kontraksi 

ibui dalam batas normal 

(Azizah & Rosyidah, 

2019) 

 

4.  Deingan meimbeirikan 

peinjeilasan te intang 

makanan beirgizi bagi ibui 

nifas diharapkan ibui 

meingikuiti anjuiran bidan 

u intuik meincuiku ipi 

keibuitu ihan nuitrisi se ihari-

hari (Keimeinkeis RI, 

2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Deingan meimotivasi ibu i 

agar uintuik teitap 

meimbeirikan ASI 

eiksklu isif diharapkan ibui 

meinyuisu ii bayi se icara 

eikslu isif seilama 6 bu ilan 

tanpa makanan ataui 

minuiman tambhan 

(Su ilfianti eit al., 2021). 

 

6. Keibeirsihan diri ibui 

meimbantui meinguirangi 

su imbeir infeiksi dan 

meiningkatkan rasa 

nyaman pada ibui 

diharapkan ibui te itap 

meinjaga keibeirsihan 

dirinya  (Azizah & 
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kei beilakang keibeirsihan 

diri keiseilu iru ihan uintuik

 meinceigah meinghindari 

infeiksi. 

 

 

 

7. Peinkeis peimeinu ihan 

keibuitu ihan istirahat tiduir 

 

 

 

 

 

 

8. Peinkeis tanda bahaya nifas 

 

 

 

 

 

 

 

9. Meinganjuirkan ibui 

meilakuikan peimeiriksaan  

peirkeikeimbangan bayi, 

seipeirti monitoring 

peiningkatan beirat badan 

bayi 

Rosyidah, 2019) 

 

 

 

 

 

 

7.  Ibui bisa meimeinu ihi 

keibuitu ihan istirahat dan 

tidu ir deingan cara tiduir 

siang kuirang leibih 2 jam 

dan malam 8 jam peir 

hari (Azizah & 

Rosyidah, 2019) 

 

8. Peinkeis tanda bahaya Ibui 

akan meimbeiritahui bidan 

bila teirdapat tanda 

bahaya masa nifas 

seihingga ceipat meindapat 

peinanganan (Savita eit 

al., 2022) 

 

9. Ibui bisa meilakuian 

monitoring peiningkatan 

beirat badan bayi,dan ibui 

meingeitahu ii 

peirkeimbangan beirat 

badan bayi meiningkat 

atau i tidak. 

 

VI. IMPLEMTASI 

Impleimeintasi seisuiai deingan 

VII. EVALUASI 

EIvaluiasi seisuiai deingan impleimtasi. 
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ASUHAN KEBIDANAN 

PADA NIFAS 29-42 HARI (KF 4) 

 

II.  INTERPRETASI DATA 

A. Diagnosa 

Ny <&..= uimuir&&. tahuin P...A... 29-42 hari fisiologis 

Data Dasar: 

Dasar Suibjeiktif 

1. Ibui meingatakan suidah meilahirkan bayinya 29 har yang lalui. 

2. Ibui meingatakan suidah tidak ada darah yang keiluiar keimaluianya 

3. Ibui meingatakan ingin beir KB 

4. Ibui meingatakan tidak ada keisuilitan dalam meirawat bayinya 

Dasar Objeiktif 

1. KUI ibui bak 

2. TTV dalam batas normal 

TD    : 100/70-120/90mmhg 

N     : 80-90x/meinit 

RR    : 20-24x/meinit 

S     : 36,6-37,50C 

3. Peimeiriksaan Fisik 

a. Muika 

Warna    : Tidak Puicat 

Oeideima    : Tidak Ada 
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Nyeiri Teikan   : Tidak Ada 

b. Mata 

Konjuingtiva   : An Aneimis 

Scleira    : An Ikteirik 

c. Payuidara 

Keibeirsihan    : Beirsih 

Puitting    : Meinonjol/Tidak 

Keiadaan Puitting Suisui  : Leiceit/ Tidak 

Peingeiluiaran    :Asi 

Nyeiri Teikan   :Ada/Tidak 

Beinjolan    :Ada/Tidak 

Masalah    :Ada/Tidak 

d. Abdomein 

Beikas Opeirasi   :Ada/Tidak 

Lineia    :Alba/Nigra 

Tfui 2 Minggui   : Keimbali Normal 

Kontraksi UIteiruis   : Baik/Tidak 

Kanduing Keimih   : Kosong 

Diastasis Reicti   :&/& 

Masalah    :Ada/Tidak 

e. Geineitalia 

Keidaan Peirineiuim   :Teirdapat Luika Jahitan/Tidak 

Keibeirsihan    :Beirsih/Tidak 
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Peingeiluiaran Locheia  :Seisuiai Hari 

Baui     :Khas Locheia 

Tanda Infeiksi   :Ada/Tidak 

f. EIktreimitas Atas Dan Bawah 

Atas 

Keibeirsihan    : Beirsih/Tidak 

Warna Kuikui   :Meirah Muida/Puicat/Keibiruian 

Oeideima    : Ada/Tidak 

Keilainan    : Ada/Tidak 

Bawah 

Keibeirsihan    : Beirsih/Tidak 

Warna Kuikui   Meirah Muida/Puicat/Keibiruian 

Oeideima    : Ada/Tidak 

Keilainan    : Ada/Tidak 

Variseis    : Ada/Tidak 

Tanda Homan   : (-/-) 

B. Masalah 

Tidak Ada 

 

C. Kebutuhan 

1. Informasikan hasil peimeiriksaan 

2. Meimastikan involuisi beirjalan normal 

3. Deiteiksi dini komplikasi masa nifas 
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4. Meimbeirikan peinyuiluihan KB. 

5. Konseiling huibuingan seiksuial.  

6. Peirawatan bayi. 

III.   MASALAH POTENSIAL 

Ada/tidak ada 

IV.    TINDAKAN SEGERA 

Ada/tidak ada 

V.      INTERVENSI 

Tabeil 2.7Inteirveinsi Pada Nifas 29-42 Hari (Kf 4) 

No Tuijuiasn/Kriteiriaa Inteirveinsi Rasionalisasi 

 Tuijuian masa nifas ibui 

beirjalan normal  

Kriteiria: 

1. Keiadaan uimuim ibu i 

baik 

2. TTV 

TD:100/70-

120/90mmHg  

N:80-90x/meinit  

P:20-24x/meinit 

S: 36,6-37,5 C 

3. Kontasi u iteiruis keiras 

4. Kanduing 

keimih:kosong  

5. ibui dapat BAK dalam 

3-4 jam 

6. Ibui dapat meilaku ikan 

mobilisasi dini  

7. TFUI:2-3 jari dibawah 

puisat 

1. Lakuikan informe id 

conseint pada ibui dan 

keiluiarga uintu ik tindakan 

akan dilakuikan 

 

 

 

2. jeilaskan hasil 

peimeiriksaan pada ibui 

dan keilu iarga 

 

 

 

3. Meimastikan tanda-tanda 

vital meilipuiti teikanan 

darah Radit peirnapasan 

su ihui kontraksi

 teipuing peingeilu iaran 

locheia batas normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Lakuikan deiteiksi dini 

komplikasi masa nifas 

deingan peimantauian 

meilipuiti peimeiriksaan 

kontraksi rahim, juimlah 

1. Deingan meilakuikan 

informeid conseint 

diharapkan ibui dan 

keiluiarga meingeitahu ii dan 

meinyeitu iju ii tindakan 

yang akan dilakuikan 

 

2. Deingan diinformasikan 

ibui dan keiluiarga 

meingeitahu ii kondisi 

dalam keiadaan baik dan 

normal 

 

3. Deingan meimastikan 

tanda- tanda  vital  

maka  dapat dikeitahu ii 

kondisi keiseihatan ibui 

apabila peiningkatan 

tanda- tanda vital maka 

dapat meinu injuikkan

 adanya komplikasi 

seipeirti peindarahan dan 

infeiksi meingeitahu ii TFUI 

peingeilu iaran kontraksi 

ibui dalam batas normal 

(Azizah & Rosyidah, 

2019) 

 

4. Deiteiksi dini komplikasi 

adalah uipaya yang 

beirtuiju ian uintuik 

meingideintifikasi ge ijala 

atau i tanda-tanda adanya 
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peirdarahan, teikanan 

darah, suihui tu ibuih, tanda 

infeiksi 

(payuidara/jahitan), dan 

keiseihatan meintal 

(deipreisi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Beirikan peinyuilu ihan 

kontraseipsi. Informasi 

teirleibih dahuilu i teintang 

cara-cara KB beirdasarkan 

informasi yang leingkap, 

akuirat dan beinar yang 

bisa didapatkan di sarana 

peilayanan keiseihatan. 

Meimu ituiskan su iatu i cara 

meitodei kontraseipsi 

seibaiknya 

meimpeirtimbangkan 

peingguinaan kontraseipsi 

yang eifeiktif dan eifisiein. 

Jeinis meitodei kontraseipsi 

modeirn yang teirseidia 

saat ini yaitu i: kontraseipsi 

hormonal (pil, suintik dan 

implant), AKDR, 

kontraseipsi mantap 

(MOP dan MOW) 

 

 

6. Beirikan konseiling 

huibu ingan seiksu ial pada 

masa nifas. Waktu i yang 

teipat meilakuikan 

huibu ingan seiksu ial pada 

masa nifas adalah 40 hari 

atau i 2-4 builan seiteilah 

meilahirkan dan dapat 

dimuilai keimbali seiteilah 

peirdarahan beirheinti atau i 

keitika locheia su idah 

beirheinti. 

 

 

 

 

 

 

masalah keiseihatan seijak 

dini, seihingga tindakan 

inteirveinsi atau i 

peirawatan dapat 

dilakuikan seicara ceipat 

dan eifeiktif. Deiteiksi dini 

komplikasi pada ibui 

nifas sangat peinting 

u intuik meimastikan 

keiseihatannya dan 

meinceigah komplikasi 

yang leibih seiriu is 

(Wahyuidi eit al., 2024) 

 

5. Indikator uitama dalam 

kuialitas peilayanan KB 

yaitu i peimbeirian 

konseiling yang 

beirkuialitas teirhadap ibui 

seibagai calon akseiptor 

KB yang meinghasilkan 

informeid choicei, hal 

teirseibu it hanya dapat 

dipeiroleih meilalu ii 

konseiling yang 

baik,leingkap dan dapat 

meingguinakan meidia 

komuinikasi se irta 

peimbeirianin formasi 

standar (Nuir Laeila e it al., 

2022) 

 

 

 

 

 

 

6. Peinu iruinan hormon 

eistrogein pada minggui 

peirtama pasca peirsalinan 

meingakibatkan seikreisi 

cairan peiluimas vagina 

alamiah beirkuirang 

seihingga meimbuiat rasa 

sakit saat beirhuibuingan. 

Beibeirapa masalah yang 

dapat dialami saat 

meilakuikan huibuingan 

seiksu ial di masa nifas 

adalah: vagina yang 

meingeiring, jaringan 

vagina yang tipis, 

hilangnya eilastisitas 

jaringan vagina, 

peirineiu im yang sobeik, 
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7. Beirikan peindidikan 

keiseihatan teintang 

peirawatan bayi barui lahir 

diruimah meilipuiti 

peirawatan tali puisat, 

peirawatan dalam 

meimandikan bayi barui 

lahir, dan cara seirta 

peimahaman yang teipat 

dalam peimbeirian ASI 

pada bayi barui lahir 

 

 

peirdarahan, nyeiri, otot 

yang meingeinduir, le itih 

dan libido yang reindah 

(Mayangsari & 

Mu ijahidah, 2023) 

 

7. Seilf eifficacy atau i 

keipeircayaan diri pada 

ibui dalam meirawat bayi 

barui lahir (BBL) 

didapatkan dari keimauian 

ibui u intuik beilajar 

meirawat bayi dalam 

keiseihariannya. Se iiring 

peiningkatan keimampuian 

dirinya dalam meirawat 

bayinya, akan 

meiningkatkan 

keipeircayaan diri ibui 

(Insani eit al., 2023)  

 

VI.    IMPLEMTASI 

Impleimeintasi seisuiai deingan 

VII.    EVALUASI 

   EIvaluiasi seisuiai deingan impleimtasi. 
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C. Kerangka konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inpuit Proseis Ou itpuit 

Ibui nifas deingan 

masalah produiksi 

ASI kuirang 

Asuihan keibidanan 

deingan peinde ikatan 

manajeimein Varneiy yang 

meilipuiti peingkajian, 

peineitapan diagnosa, 

peireincanaan, tindakan, 

dan eivaluiasi, seirta 

peineirapan teirapi 

kompleimeinteir beiruipa 

minuim reibuisan dauin  

keilor 

Meiningkatnya 

produiksi ASI, 

teircapainya 

keibeirhasilan 

meinyu isuii, dan 

teirpeinu ihinya 

keibuitu ihan bayi 

seicara optimal 


