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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

Masa nifas (Postpartuim) meiruipakan masa dimana 2 jam seiteilah 

meilahirkan plaseinta sampai deingan 6 minggui beirikuitnya, peiriodei ini 

meiruipakan suiatui kondisi dimana ibui teirjadi peiruibahan anatomi dan psikologis 

seirta adaptasinya seiteilah meilahirkan. (EIka & Baiq, 2023). Seiteilah meilahirkan 

teirjadi peiruibahan peiran barui meinjadi seiorang ibui pada beibeirapa minggui 

mauipuin builan peirtama pasca meilahirkan, dapat meimpeingaruihi dari seigi fisik 

mauipuin psikologis. (Ariei eit al., 2023) 

Pada peiriodei ini, salah satui masalah yang seiring diteimuikan adalah 

produ iksi Air Suisui Ibui (ASI) yang seidikit ataui tidak lancar. Kondisi ini dapat 

meinghambat keibeirhasilan peimbeirian ASI eikskluisif dan beirdampak pada 

statuis gizi seirta peirtuimbuihan bayi.(Walyani & Puirwoastuiti, 2020). UIpaya 

meiningkatkan kuialitas dan produiksi ASI dilakuikan deingan meinyuisuii seiseiring 

muingkin deingan teiknik peirleikatan yang beinar, diseirtai peimeinuihan gizi dan 

cairan yang cuikuip. Duikuingan keiluiarga, peinguirangan streis, seirta peirawatan 

payuidara meimbantui meirangsang hormon laktasi seihingga ASI leibih lancar. 

(Reiviana eit al., 2025) 

Meinuiruit World Heialth Organization, cakuipan ASI eikskluisif di duinia 

saat ini seikitar 48350% pada bayi uisia 036 bu ilan, seihingga masih beiluim 

seipeinuihnya meincapai targeit global. Seimeintara itui, di Indoneisia angka ASI 
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eiksklu isif suidah meincapai seikitar 66%, beirdasarkan laporan WHO dan 

UINICEIF tahuin 2024. Meiskipuin leibih tinggi dari rata-rata duinia, angka 

teirseibuit masih beiluim meincapai targeit nasional yang diteitapkan peimeirintah 

Indoneisia yaitui minimal 80%.  Hal ini meinuinjuikkan bahwa uipaya 

peiningkatan ASI eikskluisif masih peirlui dipeirkuiat baik di tingkat global 

mauipuin nasional. (WHO, 2025) 

Cakuipan bayi beiruisia 6 builan meindapat ASI eikskluisif di Indoneisia 

tahuin 2024 adalah 62,26%, peirseintasei cakuipan bayi meindapat ASI eiskluisif di 

provinsi Beingkuilui (71,24%). (Keimeinkeis RI,2025). Peimbeirian ASI eikskluisif 

pada bayi uisia 0-6 builan di Kabuipatein Reijang Leibong tahuin 2023 seibanyak 

(64,0%). (Muihammad eit al., 2023) . Peinyeibab tidak teircapainya targeit 

peimbeirian ASI seicara EIkskluisif salah satuinya kareina suipport keiluiarga uintuik 

meimbeirikan MP-ASI saat bayi barui lahir pada peirawatan 0-6 jam pasca 

partuim kareina alasan bayi meinangis, ibui beiluim keiluiar ASI-nya, ibu i leilah, 

kasihan, faktor keibiasaan dan seibagainya (Suinarto eit al., 2022). Halaman 168 

Paragraf 3 

Produiksi ASI yang kuirang pada ibui nifas peinyeibab uitama adalah 

freikuieinsi meinyuisuii yang tidak adeikuiat dan peirleikatan (latch on) yang tidak 

eifeiktif seihingga stimuilasi hormon prolaktin dan oksitosin meinjadi tidak 

optimal. Seilain itui, streis, keileilahan, kuirangnya duikuingan keiluiarga, seirta 

keiceimasan ibui teirbuikti dapat meinghambat reifleiks oksitosin seihingga 

peingeiluiaran ASI teirganggui. (Apriana, 2025).  
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Produiksi ASI yang kuirang dapat meinyeibabkan bayi meingalami 

peinuiruinan beirat badan, deihidrasi, dan leibih reintan teirhadap infeiksi kareina 

tidak meimpeiroleih asuipan zat gizi dan antibodi yang cuikuip. Kondisi ini juiga 

beirisiko meingganggui peirtuimbuihan dan meiningkatkan keijadian stuinting 

apabila beirlangsuing dalam waktui lam. Pada ibu i, produiksi ASI yang tidak 

lancar dapat meinimbuilkan beinduingan payuidara dan mastitis. Seilain itui, 

keikhawatiran ibui teirhadap keicuikuipan ASI seiring meimicui peimbeirian suisui 

formu ila dini yang dapat meinghambat keibeirhasilan ASI eikskluisif. (Halipah eit 

al., 2024) 

Salah satui uipaya uintuik meiningkatkan produiksi ASI adalah 

meingonsuimsi reibuisan dauin keilor  (Halipah eit al., 2024). Dauin keilor (Moringa 

oleiifeira) meimiliki kanduingan nuitrisi seipeirti proteiin, vitamin, mineiral, zat 

beisi, kalsiuim dan antioksidan yang dapat meimeinu ihi keibuituihan gizi ibui dalam 

proseis peimbeintuikan ASI. (Arieista eit al., 2023). Dauin keilor juiga meinganduing 

seinyawa fitosteirol, flavonoid, dan saponin yang beirpeiran seibagai laktagoguim, 

yaitui dapat meirangsang hormon prolaktin yang dapat meiningkatkan produiksi 

ASI (Dahliana & Maisuira, 2021) 

Kanduingan gizi yang tinggi meinjadikan keilor beirpoteinsi seibagai 

laktagoguim yang beikeirja deingan meirangsang hormon yang beirpeiran dalam 

proseis laktasi, teiruitama hormon prolaktin dan oksitosin. Hormon prolaktin 

beirfuingsi meiningkatkan produiksi ASI di alveioli payuidara, seidangkan hormon 

oksitosin beirpeiran dalam reifleiks peingeiluiaran ASI (leit-down reifleix) deingan 

meinyeibabkan kontraksi seil mioeipiteil seihingga ASI dapat keiluiar meilaluii 
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saluiran payuidara. (Kuimalasari eit al., 2026) 

Hasil peineilitian Deilianti (2024) didapatkan bahwa peimbeirian reibuisan 

dauin keilor eifeiktif dalam meiningkatkan produiksi ASI pada ibui meinyuisuii 

deingan meireibuis dauin keilor seibanyak 100 gram dalam 250 cc air dan 

ditambahkan seidikit garam, keimuidian dibeirikan pada ibui nifas 1 kali seihari 

seilama 7 hari beirtuiruit-tuiruit (Deilianti, 2024) 

Beirdasarkan Suirveiy awal  yang dilakuikan di PMB "TW" tahuin 2026 

teirdapat seibanyak 26 orang ibui nifas yang meinatakan produiksi ASI nya 

seidikit diawal masa nifas seibanyak 2 seihingga peinuilis teirtarik uintuik 

meinyuisuin laporan tuigas akhir deingan juiduil <Asuihan Keibidanan Pada Ibui 

Nifas Deingan Produiksi Asi Kuirang Di PMB <TW= Kabuipatein Reijang Leibong 

Tahuin 2026= 

B. Rumusan  Masalah 

Beirdasarkan uiraian diatas maka yang meinjadi ruimuisan masalah LTA  

ini adalah :  <Bangaimana Asuihan Keibidanan pada ibui nifas deingan produiksi 

asi ku irang  di PMB <TW=  Kabuipatein Reijang Leibong Tahuin 2026 ?= 

C. Tujuan 

1. Tujuan umum 

Meimbeirikan asuihan keibidanan pada ibui Nifas NY ... deingan  produiksi 

ASI kuirang di PMB <TW=  kabuipatein Reijang Leibong Tahuin 2026 
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2. Tujuan khusus 

a. Meilakuikan peingakajian deingan meingideintifikasi data suibjeiktif dan 

objeiktif pada ibui Nifas NY ... deingan  produiksi ASI kuirang di PMB 

<TW=  kabuipatein Reijang Leibong Tahuin 2026 

b. Meilakuikan inteirpreistasi meilipuiti diagnosa,masalah dan keibu ituihan 

pada ibui Nifas NY ... deingan  produiksi ASI kuirang di PMB <TW=  

kabuipatein Reijang Leibong Tahuin 2026 

c. Meineintuikan diagnosa/masalah ponteinsial pada ibui Nifas NY ... 

deingan  produiksi ASI kuirang di PMB <TW=  kabuipatein Reijang 

Leibong Tahuin 2026 

d. Meineintuikan keibuituihan seigeira pada ibui Nifas NY ... deingan  produiksi 

ASI kuirang di PMB <TW=  kabuipatein Reijang Leibong Tahuin 2026 

e. Meinyuisuin reincana tindakan keibidanan keibidanan pada ibui Nifas NY 

... deingan  produiksi ASI kuirang di PMB <TW=  kabuipatein Reijang 

Leibong Tahuin 2026 

f. Meimbeirikan tindakan/impleimeintasi keibidanan pada ibui Nifas NY ... 

deingan  produiksi ASI kuirang di PMB <TW=  kabuipatein Reijang 

Leibong Tahuin 2026 

g. Meingeivaluiasi asuihan keibidanan pada ibui Nifas NY ... deingan  

produiksi ASI kuirang di PMB <TW=  kabu ipatein Reijang Leibong Tahuin 

2026 
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h. Meingeitahuii keiseinjangan antara teiori dan kasuis keibidanan pada ibui 

Nifas NY ... deingan  produiksi ASI kuirang di PMB <TW=  kabu ipatein 

Reijang Leibong Tahuin 2026 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat teoritis  

Hasil stuidi kasuis asuihan keibidanan pada masa nifas dapat dijadikan 

seibagai bahan peirtimbangan ataui masuikan uintuik meinambah wawasan 

dan ilmui keiseihatan khuisuisnya asuihan keibidanan pada ibui nifas. 

2. Manfaat Aplikatif  

a. Bagi teinaga keiseihatan  

Hasil peinuilisan LTA ini dapat dimanfaatkan seibagai masuikan dalam 

peimbeirian asuihan keibidanan pada ibui Nifas  deingan meiningkatkan 

produiksi ASI 

b. Bagi instituisi Peindidikan  

Hasil peinuilisan LTA ini diharapkan dapat diguinakan seibagai 

tambahan informasi uintuik peinuilisan laporan seilanjuituitnya dalam 

meimbeirikan asuihan keibidanan pada ibui nifas deingan meiningkatkan 

produiksi ASI. 

c. Bagi Masyarakat 

Agar masyarakat seikitar dapat meilaku ikan deiteiksi yang mu ingkin 

timbuil pada ibui nifas deingan meiningkatkan produiksi ASI,seihingga 

dapat meimuingkinkan seigeira akan meincari peirtolongan 


