
 
 

BIODATA 

 

Nama    : Gita Susena 

Tempat, Tanggal Lahir  : Palembang, 19 April 2005 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Kampung Pensiunan, Kepahiang 

Riwayat Pendidikan  : 1. SDN 02 KEPAHIANG 

                                                  2. SMPN 01 KEPAHIANG 

                                                  3. SMAN 01 KEPAHIANG 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

PANDUAN PROSEDUR PEMIJATAN BAYI FILE MASSAGE 

  

 

 

 

PANDUAN PROSEDUR PEMIJATAN BAYI  

FILE MASSAGE 

Pengertian Pijat bayi adalah terapi sentuhan sistematis dengan usapan halus 

(rangsangan taktil) pada permukaan kulit bayi baru lahir untuk 

merangsang motilitas gastrointestinal, sirkulasi, perkembangan 

motorik, dan ekskresi bilirubin. 

Indikasi Pijat bayi 

1. Bayi dengan ikterus fisiologis 

Kontraindikasi Pijat bayi 

1. Memijat langsung setelah bayi makan  
2. Memijat saat bayi tidur 

3. Memijat bayi yang demam atau sakit 

Tujuan Pijat bayi merangsang nervus vagus, meningkatkan motilitas usus, 

frekuensi buang air besar, dan ekskresi bilirubin, sehingga menurunkan 

kadar bilirubin 

Prinsip tindakan yang 

harus diperhatikan 

1. Menggunakan usapan lembut 

2. Pastikan bayi nyaman  

3. Pemijatan dalam ruangan hangat 

4. Hentikan jika bayi menangis 

Persiapan Alat dan 

Bahan  

1. Alas pijat atau matras empuk bersih, popok bersih dan handuk. 

2. Minyak pijat khusus bayi seperti minyak telon atau baby oil  

Persiapan Pasien 1. Melakukan informed concent 

2. Jaga privasi klien 

Prosedur Tindakan 1. Beri salam kepada klien 

2. Jelaskan kepada ibu tujuan dan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan  
3. Beri kesempatan ibu untuk bertanya 

4. Mencuci tangan  

5. Oleskan minyak bayi tipis-tipis ke telapak tangan pijat (minyak 

telon/baby oil), hangatkan dengan gesekan ringan 

6. Menganjurkan bayi untuk merilekskan tubuh 

7. Pada pijatan dada letakkan tangan di leher belakang bayi, usap ke 

atas-bawah secara lembut, lanjutkan dengan gerakan membentuk 

love dari tulang selangka ke kiri-kanan dada. 

8. Pada pijatan perut membentuk huruf I (kiri atas ke 

bawah), L terbalik (dari I lanjut bawah ke kanan), dan U terbalik 

(kanan bawah ke atas-kiri-bawah). 

9. Lakukan cuci tangan 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

Hari/Tanggal Dokumentasi Kegiatan Keterangan 

 

Senin,  

28 Juni 2026 

 

             

          

                

 

 Kunjungan pertama 

 Melakukan pemeriksaan 

antopometri pada bayi 

Ny.S 

 Melakukan pemeriksaan 

fisik pada bayi Ny.S 

 Menjaga kehangatan 

tubuh pada bayi Ny.S 

 Memandikan bayi Ny.S 

 Melakukan Pijat pada 

bayi Ny.S di pagi hari 

 Menganjurkan Ny.S 

untuk selalu memberikan 

ASI pada bayinya 

 Melakukan pijat pada 

bayi Ny.S di sore hari 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

              

              

          

     

 

 



 
 

  

          

        

        

         

    

 

 



 
 

 

         

         

        

        

      

 

 



 
 

 

             

        

          

            

       

 



 
 

 

         

           

           

         

 

 

 



 
 

 

Selasa, 

29 Juni 2026 

 

        

            

           

           

    

 

 

 Kunjungan kedua 

 Memandikan bayi Ny.S 

 Melakukan Pijat pada 

bayi Ny.S di sore hari 

 Menganjurkan Ny.S 

untuk selalu memberikan 

ASI pada bayinya 

 Melakukan pijat pada 

bayi Ny.S di sore hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

          

        

        

        

 

 

 

 

 



 
 

  

Rabu, 

30 Juni 2026 

 

            

        

         

          

 

 Kunjungan ketiga 

 Memandikan bayi Ny.S 

 Melakukan Pijat pada 

bayi Ny.S di pagi hari 

 Menganjurkan Ny.S 

untuk selalu memberikan 

ASI pada bayinya 

 Melakukan pijat pada 

bayi Ny.S di sore hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

        

             

               

         

 



 
 

 

Kamis, 

01 Juli 2026 

 

                  

                  

                

             

 

 

 

 

 Kunjunga keempat 

 Memandikan bayi Ny.S 

 Melakukan Pijat pada 

bayi Ny.S di pagi hari 

 Menganjurkan Ny.S 

untuk selalu memberikan 

ASI pada bayinya 

 Melakukan pijat pada 

bayi Ny.S di sore hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                

                

              

            

 

       

 



 
 

 

              

              

 

 

Jum’at, 

02 Juli 2026 

 

          

 

 

 Intervensi dihentikan 

pada kunjungan kelima 

 Menganjurkan Ny.S 

untuk selalu memberikan 

ASI pada bayinya 

 

 

 

 

 

 


