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  BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kehamilan merupakan periode istimewa dalam hidup seorang wanita,  

yang ditandai oleh perubahan hormonal dan fisiologis. Perubahan ini 

berdampak pada berbagai aspek fisik dan psikologis, yang dimana perubahan 

fisik terkadang menimbulkan rasa tidak nyaman pada ibu yang sedang hamil 

(Fajrin, 2024). 

Perubahan-perubahan ini terjadi akibat variasi level estrogen dan 

progesteron selama masa kehamilan. Secara anatomi maupun fisiologis, 

perubahan yang terjadi berpengaruh pada seluruh organ ibu dan berkembang 

sesuai dengan usia kehamilan di setiap trimester. Perubahan ini mencakup 

modifikasi pada sistem reproduksi, payudara, sistem metabolisme, sistem 

kardiovaskuler, sistem pernapasan, sistem urin, sistem pencernaan dan sistem 

muskuloskeletal (Natalia & Handayani, 2022). 

Pada kehamilan trimester tiga banyak rasa tidak nyaman yang dialami 

oleh ibu seperti sering buang air kecil, wasir, sesak nafas, mudah lelah, nyeri 

punggung, heartbun dan salah satu ketidaknyamanan yang sering terjadi adalah 

kram kaki. Berdasarkan hasil penelitian pada trimester III didapatkan 

ketidaknyamanan fisik ibu hamil sebanyak 77,80%. Ketidaknyaman pada ibu 

hamil merupakan hal yang fisiologis, tetapi jika ketidaknyamanan hanya 
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dibiarkan akan mempunyai dampak lanjutan baik secara fisik maupun 

psikologis terhadap ibu dan janin (Natalia & Handayani, 2022). 

. Kram kaki merupakan kejadian yang lazim terjadi selama kehamilan. 

Perkiraan prevalensi kram kaki 58% di Dunia. Temuan ini sejalan dengan studi 

serupa yang dilakukan di India, Iran, dan Amerika Serikat, di mana prevalensi 

kram kaki di kalangan ibu hamil pada trimester ketiga berkisar antara 47,8% 

hingga 64,6%  (Abandeh et al., 2024).  

Di Indonesia, sekitar 14% hingga 53% wanita hamil mengalami kram 

pada kaki. Gejala ini dipicu oleh peningkatan kadar hormon progesteron, yang 

menimbulkan perubahan dalam peredaran darah dan ketegangan otot di kaki, 

serta oleh faktor peningkatan berat badan selama kehamilan, kelelahan akibat 

aktivitas yang berlebihan, kurangnya asupan cairan, dan defisiensi magnesium 

(Prastiwi et al., 2024).  

Kram kaki adalah kondisi yang umum dialami oleh ibu hamil,gejala  

kram kaki biasanya ditandai dengan kaku dan tegangnya otot betis yang 

berkontraksi secara tiba-tiba dan menyebabkan rasa nyeri. Hal ini terjadi karena 

perut yang semakin membesar menambah beban pada kaki, sehingga sirkulasi 

darah ke kaki menjadi tidak lancar (Nafiah et al., 2023).  

Selain itu upaya menurunkan insidensi kram dalam kehamilan, dapat 

dilakukan dengan meningkatkan konsumsi makanan yang mengandung  

magnesium seperti sayuran hijau (bayam), kacang-kacangan dan biji-bijian, 
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senam hamil dengan teratur, terapi air hangat dan tidak duduk atau berdiri dalam 

waktu yang lama (Sudarmi et al., 2022). 

Jika kram pada kaki tidak ditangani, hal ini bisa menimbulkan masalah 

seperti rasa sakit akibat kejang otot yang mendadak, terbatasnya kemampuan 

untuk beraktivitas sehari-hari, gangguan tidur, dan isu lainnya. Untuk mengatasi 

kram kaki pada ibu hamil, bisa dilakukan dengan berbagai cara, seperti 

menganjurkan untuk mengonsumsi makanan yang tinggi magnesium, 

melakukan latihan dorsofleksi pada kaki, merendam kaki di air hangat, dan 

melakukan senam khusus untuk ibu hamil. Penggunaan air hangat termasuk 

dalam metode pengobatan tanpa obat (nonfarmakologis)  (Nafiah et al., 2023). 

Rendam kaki menggunakan air hangat dapat menyebabkan pelebaran 

pembuluh darah kulit dan juga jaringan di tungkai (vasodilatasi). Vasodilatasi 

ini meningkatkan aliran darah ke otot betis, membantu membawa oksigen, 

elektrolit, sisa metabolik dan asam laktat. sehingga mengurangi spasme otot 

yang menimbulkan kram. Panas dari air hangat menurunkan ketegangan serabut 

otot, mengurangi kekakuan, dan menurunkan sensitivitas spindle otot terhadap 

peregangan sehingga spasme berkurang. Penelitian teknik relaksasi rendam air 

hangat pada ibu hamil menunjukkan penurunan signifikan nyeri kram kaki. 

Hidroterapi juga dilaporkan menurunkan tonus otot dan frekuensi spasme 

melalui pengaruh panas terhadap serabut gamma dan reseptor nyeri (Jackman 

et al., 2023). 
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Sebuah studi yng dilakukan oleh Ani pada tahun (2020)mengungkapkan 

bahwa merendam kaki dalam air hangat dapat menurunkan tingkat kram kaki 

pada ibu hamil di trimester ketiga. Proses rendaman dilakukan selama lima hari. 

Penggunaan air hangat sebagai terapi dapat memperbaiki karena sifat panasnya 

menyebabkan pembuluh darah melebar, sehingga aliran darah menuju jantung 

menjadi lebih lancar. Ini membantu mengurangi kram yang dialami di kaki 

(Hutagaol et al., 2023). 

Kram kaki pada ibu terbukti berkurang setelah diberikan terapi air 

hangat selama 5 hari di PMB Vitri Suzanti Palembang (2024). Hasil intervensi 

ini memperkuat studi Anggeni et al. (2025) mengenai manfaat vasodilatsi dari 

terapi panas. Ketika pembuluh darah melebar, sirkulasi darah membaik dan 

ketegangan otot penyerbab kram akan menurun.  

Pada PMB “E” didapatkan data bahwa di bulan februari sebanyak 10 

orang ibu hamil trimester III datang untuk melakukan pemeriksaan kehamilan 

dan didapatkan 3 ibu hamil mengeluh kram pada area kaki. Berdasarkan data 

diatas, bahwa masih terdapat ibu hamil yang mengalami ketidaknyamanan 

kram, sehingga penulis tertarik untuk mengambil kasus tersebut sebagai laporan 

tugas akhir. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, dapat disimpulkan bahwa 

ketidaknyaman fisiologis pada ibu hamil trimester III salah satunya yaitu kram 

kaki masih banyak terjadi maka dengan demikian dapat dirumuskan 

"Bagaimanakah asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III dengan kram 

kaki di PMB "E" Kabupaten Kepahiang tahun 2026? 

C. Tujuan 

1.   Tujuan Umum 

Memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III dengan 

kram kaki di PMB "E" Kabupaten Kepahiang tahun 2026 menggunakan 

manajemen varney dan catatan perkembangan SOAP. 

2. Tujuan Khusus 

a. Melakukan Pengkajian dengan Mengidentifikasi data subjektif dan 

objektif pada ibu hamil trimester III dengan kram kaki di PMB "E" 

Kabupaten Kepahiang tahun 2026 

b.  Melakukan interprestasi data meliputi diagnosa, masalah dan 

kebutuhan pada ibu hamil trimester III dengan kram kaki di PMB "E" 

Kabupaten Kepahiang tahun 2026 

c. Menentukan diagnosa/masalah potensial pada ibu hamil trimester III 

dengan kram kaki di PMB "E" Kabupaten Kepahiang tahun 2026 

d. Menentukan kebutuhan segera pada ibu hamil trimester III dengan kram 

kaki di PMB "E" Kabupaten Kepahiang tahun 2026 
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e. Menyusun rencana tindakan kebidanan pada ibu hamil trimester III 

dengan kram kaki di PMB "E" Kabupaten Kepahiang tahun 2026 

f. Memberikan Tindakan/implementasi kebidanan pada ibu hamil 

trimester III dengan kram kaki di PMB "E" Kabupaten Kepahiang tahun 

2026 

g. Mengevaluasi asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III dengan 

kram kaki di PMB "E" Kabupaten Kepahing tahun 2026 

h. Mengetahui kesenjangan antara teori dan kasus kebidanan pada ibu 

hamil trimester III dengan kram kaki di PMB "E" Kabupaten Kepahiang 

tahun 2026 

D. Manfaat Penulisan 

1. Manfaat Teoritis 

Bisa menambah wawasan dalam bidang kesehatan, terutama berkaitan 

dengan kesehatan ibu hamil pada trimester akhir (tiga) 

2. Manfaat Aplikatif 

a. Bagi Tenaga Kesehatan 

Bisa menjadi sumber informasi yang mendasar dan meningkatkan 

wawasan bagi tenaga kesehatan agar dapat memberikan perawatan 

yang baik dan profesional dalam semua situasi kebidana, termasuk 

bagi ibu hamil di trimester ketiga. 

b. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai sumber referensi dan informasi yang berguna bagi 

Mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 
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khususnya mengenai asuhan kebidanan untuk ibu hamil trimester III 

yang mengalami kram kaki. 

c. Bagi Masyarakat 

Dapat memberikan pengetahuan dan wawasan kepada masyarakat 

mengenai layanan kesehatan, terutama asuhan kebidanan untuk ibu 

hamil trimester ketiga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

31

Page 12 of 47 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145588479

Page 12 of 47 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145588479



 

 

BAB IV 

PEMBAHASAN DAN HASIL 

 

A. Gambaran Lokasi 

Praktek Mandiri Bidan Az Zahra atau PMB “E” berada di wilayah 

Kecamatan Curup Selatan, Kabupaten Rejang Lebong. Yang beralamat di Jl. 

Gani Dusun 1 Desa Lubuk Penyamun. Dengan nomor Surat Tanda Registrasi 

Bidan (STRB) NT00000794730090 sebagai bukti legalitas dari penyelenggaran 

pratik pelayanan kesehatan bagi ibu, anak, remaja dan lansia di PMB tersebut, 

sedangkan Surat Izin Praktek Mandiri Bidan (SIPB) nomor 

500.16.7/017/SIPB/DPMPTSP/IX/2025. Praktik mandiri ini mempunyai 1 

orang karyawan, tempat pemeriksaan, kamar bersalin dan ruangan nifas. Secara 

geografis PMB “E” mempunyai letak pada lokasi yang strategis karena berada 

di tengah pemukiman penduduk. Berdasarkan survei didapatkan data bahwa 

masih ada ibu hamil trimester III yang mengalami keluhan kram kaki. Sehingga 

penulis tertarik untuk mengambil kasus tersebut sebagai laporan tugas akhir. 
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B. Hasil 

 

Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil Trimester III Fisiologis 

Hari/Tanggal  : Rabu, 10 Juni 2026 

Jam pengkajian  : 09.15 WIB 

Tempat pengkajian : Posyandu 

Nama pengkaji  : Doralia ayu puji lestari 

 

I. Pengkajian 

A. Data Subjektif  

1. Identitas 

Nama Ibu   : Ny. D Nama Suami   : Tn. D  

Umur          : 26 Tahun Umur              : 26 Tahun 

Agama        : Islam Agama            : Islam 

Suku           : Rejang Suku               : Rejang 

Pendidikan : D III Pendidikan     : D III 

Alamat       : Air Lanang Alamat           : Air Lanang 
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2. Keluhan Utama 

-  Pasien mengatakan hamil usia 31 minggu  

-  Pasien mengatakan mengalami kram pada area kaki   

- Ibu mengatakan durasi kram + 50 detik dan frekuensi 1x 

sehari  

3. Riwayat Kesehatan 

a. Riwayat Kesehatan Yang Lalu 

Pasien mengatakan tidak pernah menderita peyakit 

menular seperti TBC, hepatitis, HIV/AIDS, penyakit 

menurun seperti asma, diabetes, hipertensi serta penyakit  

menahun seperti penyakit jantung dan ginjal. 

b. Riwayat Kesehatan Sekarang 

Pasien mengatakan tidak sedang menderita peyakit 

menular seperti TBC, hepatitis, HIV/AIDS, penyakit 

menurun seperti asma, diabetes, hipertensi serta 

penyakit  menahun seperti penyakit jantung dan ginjal. 

c. Riwayat Kesehatan Keluarga 

Pasien mengatakan didalam keluarga tidak ada yang 

menderita penyakit menular seperti TBC, hepatitis, 

HIV/AIDS, penyakit menurun seperti asma, diabetes, 

hipertensi serta penyakit  menahun seperti penyakit 

jantung dan ginjal. 

4.  Riwayat Perkawinan 

1
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Usia menikah   : 25 tahun 

                                     Pernikahan yang ke  : Satu 

Status pernikahan : Sah 

                                    Lama pernikahan : 1 tahun 

5. Riwayat menstruasi 

Menarche  : 13 tahun 

Lamanya  : 5-7 hari          

Siklus   : 28 hari 

Masalah  : tidak ada 

6. Riwayat kehamilan sekarang 

Hamil anak ke  :  1/G1P0A0 

 HPHT   : 05-11-2025 

 TP   : 12-08-2026 

  Umur kehamilan : 31 minggu 

  Status TT  : T4 

  ANC 

Trimester 1  :  1x 

Keluhan  : Mual muntah 

Obat-obatan  : Multivitamin, asam folat 

1
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TB   : 160 cm 

LILA   : 22 cm  

Daitai peinunjaing 

Heipaititis B  : (-) 

HIV   : (-) 

Sifilis   : (-) 

USG 

Trimeisteir II  : 2x 

Keiluhain  : - 

Obait-obaitain  : Multivitaimin, Fei, kailsium 

BB   : 50 kg 

IMT   : 19.5 

Trimeisteir III   : 2x 

Keiluhain  : Kraim kaiki 

Obait-obaitain  : Multivitaimin, Fei, Kailsium 

USG        

7. Polai Keibiaisaiain Seihairi-hairi 

a. Nutrisi 
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1) Maikain   

Freikueinsi  : 3x seihairi 

Porsi   : 1-2 porsi 

Jeinis   : Naisi, saiyur, laiuk, buaih 

- kailsium :  yai (Susu, Taihu, Tempe, Sairden dain 

Suplemen kailsium) 

- maignesium :  Yai (Baiyaim, Tempe, AIlpukait, Pisaing) 

- fosfor : Yai (Sailmon, Daiging, AIyaim, Ikain, Telur ) 

Maisailaih  : Tidaik aidai 

2) Caiirain   

Freikueinsi  : 9 geilais/ hairi 

Jeinis   : AIir putih, susu 

Maisailaih  : Tidaik 

b. EIliminaisi  

1) BAIB   

Freikueinsi  : 1 kaili peir hairi 

Wairnai  : Kuning keicoklaitain 

Konsisteinsi  : Leimbeik 

Baiu   : Khais feiseis 

Maisailaih  : Tidaik 

2) BAIK  

Freikueinsi  : 8  kaili seihairi 

Wairnai  : Kuning jeirnih 
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Baiu   : Khais aimoniaik 

Maisailaih  : Tidaik  

c. Istiraihait 

  Tidur siaing  : 1-2 jaim peirhairi 

  Tidur mailaim  : 8 jaim peirhairi 

  Maisailaih   : Tidaik aidai 

d. AIktivitais 

Ibu meilaikukain aiktivitais fisik ringain dain mengaitaikain 

sering duduk terlailu laimai 

e. Peirsonail hygieinei 

  Maindi   : 2 kaili seihairi 

 Gosok gigi  : 2 kaili seihairi 

 Keiraimais   : 2 kaili seiminggu 

Gainti paikaiiain :2 kaili seihairi, meinggunaikain 

paikaiiain yaing beirsih dain 

longgair 

f. Polai hubungain seiksuail 

Freikueinsi   : 2 kaili peirminggu 

Maisailaih   : Tidaik 

g. Psikososiail 

       Hubungain deingain suaimi  : Hairmonis 

       Hubungain deingain keiluairgai : Hairmonis 

       Sosiailisaisi   : Baiik 
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       Keihidupain beiraigaimai  : Baiik 

B.  Daitai Objeiktif 

1. Peimeiriksaiain Umum  

               Keiaidaiain Umum : Baiik 

            Keisaidairain  : Composmeintis  

                                    Taindai-taindai Vitail  

                 Teikainain Dairaih : 100/70 mmHg 

               Naidi   : 82 x/meinit 

              Suhu   : 36,8˚C 

              Peirnaipaisain  : 21 x/meinit 

2. AIntropomeitri 

Beirait Baidain   : 60 kg 

Tinggi Baidain  : 160 cm 

 IMT   : 23.4   

3. Peimeiriksaiain Fisik 

a. Keipailai  

Beintuk   : Simeitris 

Keibeirsihain  : Beirsih 

Distribusi raimbut : Meiraitai 

Keirontokain  : Tidaik aidai 9

14
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Beinjolain  : Tidaik aidai 

Nyeiri teikain  : Tidaik aidai 

b. Mukai  

Keiaidaiain  : Tidaik pucait 

Cloaismai graividairum : Tidaik aidai 

Oeideimai   : Tidaik aidai 

Nyeiri teikain  : Tidaik aidai 

Maisailaih   : Tidaik aidai 

c. Maitai  

Beintuk   : Simeitris 

Konjugtivai  : AIn-aieimis 

Scleirai   : AIn-ikteirik 

d. Hidung  

Beintuk   : Simeitris 

Keibeirsihain  : Beirsih 

Peingeiluairain  : Tidaik aidai 

Polip   : Tidaik aidai 

e. Teilingai 

Beintuk   : Simeitris 

Keibeirsihain  : Beirsih 

Peingeiluairain  : Tidaik aidai 

f. Mulut  

Mukosai bibir  : Leimbaib 

9

9
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Wairnai bibir  : Meiraih mudai 

Cairieis gigi  : Tidaik aidai 

Gusi   : Tidaik aidai peimbeingkaikain 

Keibeirsihain  : Beirsih 

g. Paiyudairai 

Beintuk   :  Simeitris 

Keibeirsihain  : Beirsih 

AIeirolai maimaiei  : Hipeirpigmeintaisi 

Putting   : Meinonjol 

Beinjolain  : Tidaik aidai 

Nyeiri teikain  : Tidaik aidai 

Peingeiluairain  : AIdai 

Maisailaih   : Tidaik aidai  

h. AIbdomein : Tidaik aidai lukai beikais opeiraisi 

- leiopold I : TFU 29 cm, paidai baigiain fundus ibu teiraibai 

bulait, lunaik, dain tidaik meileinting (bokong)  

- leiopold II : Di seibeilaih kiri peirut ibu teiraibai keirais, 

meimainjaing dairi aitais keibaiwaih dain seibeilaih kainain teiraibai 

baigiain-baigiain keicil jainin 

- leiopold III : Paidai baigiain baiwaih peirut ibu teiraibai baigiain 

bulait, keirais, dain aidai leintingain. Baigiain teirbaiwaih jainin 

beilum maisuk PAIP 

- leiopold IV : Tidaik dilaikukain 
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- AIuskultaisi  : 

Punctum maix : 1-2 jairi dibaiwaih pusait ibu seibeilaih 

kainain 

DJJ          : + 

Iraimai          : Teiraitur 

Freikueinsi         : 140 kaili/meinit 

Inteinsitais         : Kuait 

- Taifsirain beirait jainin (TBJ) 

(TFU – 12) x 155  : 3255 graim.  

i. Geineitailiai 

Peingeiluairain :  Tidaik aidai 

Vairiseis  : Tidaik aidai 

AInus   : Tidaik aidai 

j. EIkstreimitais 

1) AItais  

Wairnai kuku : Tidaik pucait 

Oeideimai : Tidaik aidai 

2) Baiwaih 

Wairnai kuku : Tidaik pucait 

Oeideimai : Tidaik aidai 
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Maisailaih : Kraim 

Reifleik paiteillai : (+) 

Skailai nyeiri  : 5 (NRS) 

II. Interpretasi data  

A. Diaignosai  

Ny “D” G1P0AI0 umur keihaimilain 31 minggu, jainin tunggail 

hidup, preiseintaisi keipailai, keiaidaiain ibu dain jainin baiik, keiaidaiain 

jailain laihir baiik, haimil trimeisteir III fisiologis 

1. DS 

- Ibu meingaitaikain ingin meimeiriksaikain keihaimilainnyai 

- Ibu meingaitaikain haimil ainaik pertaimai dain tidaik peirnaih 

keigugurain 

- Ibu meingaitaikain HPHT paidai tainggail 5 bulain november 

taihun 2025 

- Ibu meingaitaikain seiring meiraisai kraim kaiki 

2. DO 

- Keiaidaiain umum  : Baiik 

- Keisaidairain  : Composmeintis 

- TTV   : TD : 100/70  mmHg 

     N : 82x / meinit 

    RR : 21x / meinit 

7

27
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    S : 36,8OC 

- DJJ : 140x/meinit,  punggung kainain, iraimai teiraitur dain 

inteinsitais kuait 

B. Maisailaih  

Kraim kaiki 

C. Keibutuhain 

1. Informaisikain haisil peimeiriksaiain 

2. Peinkeis teintaing peimeinuhain keibutuhain nutrisi dain caiirain 

3. Peinkeis keibutuhain istiraihait tidur 

4. Peinkeis peirsonail hygieinei 

5. Peinkeis teintaing eiliminaisi 

6. AInjurkain ibu meilaikukain mobilisaisi    

7. Beiritaihu ibu taindai baihaiyai keihaimilain trimeisteir III 

8. Beiritaihu ibu teintaing keitidaiknyaimainain trimeisteir III teirmaisuk 

keiluhain kraim kaiki 

9. Beiritaihu ibu teintaing peirsiaipain peirsailinain 

10. Beiri dukungain psikologi dain libaitkain keiluairgai  

11. Mainaijeimein maisailaih kraim kaiki 

- Peinkeis peingeirtiain dain peinaitailaiksainaiain kraim kaiki  

- AInjurkain ibu meilaikukain seinaim haimil 

- AInjurkain ibu untuk meingonsumsi maigneisium  

- AInjurkain ibu untuk meireindaim kaiki deingain aiir haingait  
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III. Masalah Potensial 

Tidaik aidai 

IV. Identifikasi Kebutuhan Segera 

Paidai kaisus ini tidaik dipeirlukain tindaikain seigeirai 

V. Intervensi/Perencanaan 

No. Tujuain/Kriteiria i Inteirveinsi Raisionailisaisi 

Dx  Tujuain: 
Keihaimila in TM III 
beirja ilain normail saimpaii 
aiteirm dain tidaik aidai 
komplikaisi 
Krite iria i: 

1. Keiaidaiain umum 
ibu baiik 

2. Keisaidairain: 
Composme intis 

3. TTV dailaim 
baitais normail 
TD:  
Sistol: 100-130 
Diaistol: 60-90 
mmHg 
N: 60-100x/m 
RR: 16-24x/m 
T: 36,5oC-
37,5oC 

4. Ibu tidur 
ma ilaim + 8 jaim 
dain 
tidur/istiraihait 
sia ing +2 jaim 

5. Ibu 
me ingkonsumsi 
Fe i minimail 90 
butir dain 
kailsium seilaima i 
keihaimila in 

6. Tinggi fundus 
ute iri (TFU) 
seisuaii usia i 
keihaimila in 

7. DJJ: 120-
160x/m 
Inte insitais: kuait 
Iraima i: teiraitur 

 

1. Jeilaiskain haisil 
peimeiriksaiain paidai 
ibu 

 

 

 

 

 

2. AInjurkain ibu 
me ime inuhi 
keibutuhain nutrisi 
dain caiirain deingain 
aisupain hairia in raitai-
raitai meincaipaii 
seikitair 2.400-2.500 
kkail, deingain jeinis 
nutrisi seipeirti naisi, 
saiyur seibainyaik 100 
gr, laiuk paiuk 
(proteiin heiwaini dain 
naibaiti) dain buaih 
seibainyaik 100 gr ( 1 
potong beisair 
peipaiyai) seirtai susu 
dain jugai konsumsi 
vitaimin, seirtai 
minum aiir putih 8-
12 geilais/hairi. 
 

 

 

1. Deingain 
meinjeilaiskain 
haisil 
peimeiriksaiain 
ibu daipait 
meingeitaihui 
kondisinyai 
dailaim keiaidaiain 
normail aitaiu 
tidaik 

2. Deingain keibutuhain 
nutrisi dain caiirain 
yaing cukup 
dihairaipkain daipait 
meinjaidi beikail 
caidaingain eineirgi 
yaing cukup untuk 
peirsailinain dain 
beirgunai untuk 
peirkeimbaingain dain 
peirtumbuhain jainin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
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8. IMT ibu 
normail yaiitu 
18.5-24.9 

9. LILAI ibu >23.5 
 

3. AInjurkain ibu tidur 
dimailaim hairi 7-8 
jaim dain 
istiraihait/tidur di 
siaing hairi 1-2 jaim 

 

4. AInjurkain ibu 
me injaigai keibeirsihain 
dirinyai (peirsonail 
hygieinei) deingain 
ma indi 2x seihairi, 
me inggainti paikaiiain 
dain meinjaigai 
keibeirsihain aireiai 
geineitailiai. 
 

5. Meinjeilaiskain keipaidai 
ibu teintaing 
peirubaihain BAIK dain 
BAIB paidai trime isteir 
3, seipeirti seiring 
keincing kaireinai 
raihim yaing se ima ikin 
me imbeisair dain 
keipailai baiyi turun 
seihinggai meineikain 
kaindung keimih dain 
peirubaihain hormon 
progeisteiron, taibleit 
FE I, seirta i teikainain 
raihim yaing daipait 
me inyeibaibkain 
seimbeilit paidai ibu 
 
 

6. AInjurkain ibu untuk 
mobilisaisi seipeirti 
seinaim haimil, 
beirja ilain kaiki, yogai, 
ibu tidaik diainjurkain 
me ilaikukain aiktifitais 
yaing teirla ilu beirait 
aitaiu yaing daipait 
me imbuait ibu 
keileilaihain.  
 

7. Jeilaiskain taindai 
baihaiyai TM III paidai 
ibu: 
 

a. Pe inglihaitain kaibur 
b. Pe irdairaihain 

peirvaiginaim 

3. Deingain istiraihait 
dain tidur yaing 
cukup dihairaipkain 
daipait meindukung 
keiseihaitain ibu dain 
jainin. 
 

4. Deingain meinjaigai 
keibeirsihain diri 
daipait meimbeirikain 
raisai nyaimain dain 
meinguraingi 
keimungkinain 
teirjaidinyai infeiksi 

 
 

 
5. Dihairaipkain ibu 

paihaim deingain 
peirubaihain polai 
eiliminaisi di 
trimeisteir 3 dain taihu 
cairai meingaitaisinyai 
supaiyai nyaimain. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Mobilisaisi ringain 
meimbaintu 
meilaincairkain 
sirkulaisi dairaih, 
meinceigaih staisis 
veinai, dain 
meinguraingi eideimai 
paidai eikstreimitais 
baiwaih 

 

 

 

7. Deingain 
meinjeilaiskain taindai 
baihaiyai TM III 
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c. Beingkaik diwaijaih 
dain jairi-jairi ta ingain 

d. Deima im tinggi 
e. Keitubain peicaih dini 
f. Geiraikain jainin tidaik 

teiraisai 
 

8. Beiritaihu ibu teintaing 
keitida iknyaimainain 
TM III: 
a. Se iring buaing 

aiir keicil 
b. Konstipaisi 
c. Kraim kaiki 
d. Nyeiri 

punggung, dll 
 
 

 

9. AInjurkain ibu untuk 
me impeirsiaipkain 
peirsailina in: 
a. Meimbuait 

reincainai 
peirsailina in 

b. Pe ingaimbilain 
keiputusain jikai 
teirja idi 
keigaiwaitdairurait
ain 

c. Trainspotaisi 
d. Taibungain 
e. Pe irailaitain 

peirsailina in 
(peirle ingkaipain 
ibu dain baiyi)  
 

10. Beirikain dukungain 
psikologi paidai ibu 
haimil dain liba itkain 
keiluairgai dailaim 
me imbeirikain 
dukungain 

 

11. Beiritaihu ibu jaidwail 
kunjungain ulaing 

dihairaipkain ibu 
meingeirti dain 
seigeirai meilaikukain 
peimeiriksaiain kei 
faisilitais keiseihaitain 
aipaibilai teirdaipait 
taindai baihaiyai paidai 
keihaimilain ibu 

 
 

 
 

8. Dihairaipkain ibu 
daipait meingeirti 
baihwai 
keitidaiknyaimain 
yaing ibu raisaikain 
umumnyai teirjaidi 
paidai keihaimilain 
dain ibu bisai 
meineirimai 
keitidaiknyaimainain 
teirseibut 
 

9. Deingain meimbuait 
reincainai peirsailinain 
dihairaipkain proseis 
peirsailinain beirjailain 
deingain laincair 
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10. Deingain 
meimbeirikain 
dukungain 
dihairaipkain ibu 
tidaik ceimais deingain 
keihaimilainnyai  

 

11. Deingain aidainyai 
jaidwail kunjungain 
ulaing dihairaipkain 
ibu daipait 
meimeiriksaikain 
keihaimilainnyai teipait 
waiktu dain seigeirai 
konsultaisi jika i 
teirdaipait maisailaih 

M1 Tujuain: 

Se iteilaih dilaikukain 

aisuhain keibidainain kraim 

kaiki daipait teiraitaisi 

Krite iria i: 

1. Ibu meingeitaihui 

peinyeibaib teirja idinyai 

kraim kaiki dain cairai 

me ingaitaisinyai 

2. Ibu meingaitaikain 

nyeiri dain kraim paidai 

kaiki beirkuraing 

1.  Jeilaiskain peinyeibaib 

teirja idinyai kraim kaiki paidai ibu 

yaiitu kaireinai pe iningkaitain 

hormon progeisteiron, 

peiningkaitain beirait baidain, 

ailirain dairaih kaiki yaing tidaik 

laincair kaireinai peimbeisrain 

uteirus, keileilaihain aikibait 

aiktivita is yaing beirle ibihain, 

konsumsi aiir dain caiirain yaing 

kuraing, keikuraingain aisupain 

kailsium dain ma igneisium. 

2. Peinaitailaiksainaiain kraim kaiki 

paidai ibu haimil daipait 

dilaikukain de ingain beibeiraipai 

cairai seipeirti, me ingainjurkain 

ibu meingonsumsi ma ikainain 

yaing meingaindung 

1. Deingain ibu 

meingeitaihui 

peinyeibaib 

teirjaidinyai kraim 

kaiki maikai ibu bisai 

beiraidaiptaisi deingain 

peirubaihain yaing 

diailaiminyai  

 

 

 

 

 

2. Deingain 

meingeitaihui 

peinaitailaiksainaiain 

kraim kaiki ibu 

daipait 

Page 29 of 47 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145588479

Page 29 of 47 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145588479



ma igneisium, me ingainjurkain 

ibu untuk tidaik duduk aitaiu 

beiridiri dailaim waiktu yaing 

laima i, meireindaim kaiki deingain 

aiir haingait, meilaikukain seinaim 

haimil, dain meilaikukain 

kompreis haingait. 

 

 

3.AInjurkain ibu untuk 

me ilaikukain seinaim haimil 

seicairai rutin 3-4 kaili da ilaim 

seiminggu deingain duraisi 15-

30 meinit peir seisi, kaireinai 

seinaim haimil daipait 

me imbaintu meingaitaisi kraim 

kaiki 

 

 

 

 

 

 

meilaikukainnyai 

dirumaih paidai saiait 

kraim. 

 

 

 

 

 

 

3. Seinaim haimil  daipait 

meimbaintu 

meiningkaitkain 

sirkulaisi seihinggai 

keiraip meimbaintu 

meinceigaih 

seiraingain kraim 

(Faijrin, 2024). 

Seinaim haimil 

beirtujuain untuk 

meilaincairkain 

sirkulaisi dairaih, 

meiningkaitkain 

keibugairain ibu 

seilaimai keihaimilain 

dain meinguraingi 

keiteigaingain otot. 

Dain kraim yaing 
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4.  AInjurkain ibu untuk 

me ingonsumsi supleime in 

ma igneisium, keibutuhain 

hairia in maigneisium meincaipaii 

350-400  mg/hairi. Se ilaiin dairi 

supleime in ma igneisium bisai 

didaipaitkain paidai ma ikainain 

seipeirti kaicaing-kaicaingain, 

saiyurain hijaiu, dain biji-bijiain.  

5. Laikukain dain ainjurkain ibu 

untuk meireindaim kaiki 

me inggunaikain aiir haingait 

deingain suhu 39oC seilaima i 15-

20 meinit seilaima i 5 hairi. 

 

seibeilumnyai 

diraisaikain oleih ibu 

bisai me ingailaimi 

peinurunain baihkain 

paidai beibeiraipai 

kaisus tidaik laigi 

diraisaikain (D. J. 

AIstuti & Hairaihaip, 

2025).. 

 

 

4. Maigneisium daipait 

meimbaintu 

meireidaikain kraim 

kaiki paidai ibu haimil 

kaireinai peirainnyai 

dailaim reilaiksaisi 

otot dain 

peingaiturain fungsi 

sairaif. 

 

5. Meireindaim kaiki 

deingain aiir haingait 

daipait meimbeirikain 

eifeik reilaiksaisi dain 

meimpeirleibair 

peimbuluh dairaih 
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 seihinggai daipait 

meiningkaitkain 

paisokain oksigein kei 

jairingain yaing 

meingailaimi kraim. 

 

 

  

 VI. IMPLEMENTASI 

HARI/TANGGAL 
JAM 

PENATALAKSANAAN RESPON 

Ra ibu/ 10 juni 2026 
09.25 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
09.27 WIB 
 
 
 
 
 
09.30 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
09.33 WIB 
 
 
 
09.35 WIB 
 
 
 
 
 
 

1. Meimbeirikain peinkeis meingeinaii 
keibutuhain nutrisi dain caiirain 
deingain aisupain hairia in ma ikainain 
beirgizi seiimbaing  dain jugai 
konsumsi vitaimin, seirta i minum 
aiir putih 8-12 geilais/hairi. 
 
 

2. Meinjeilaiskain keipaidai ibu 
teinta ing keibutuhain istiraihait 
tidur minimail dimailaim  
hairi 7-8 jaim da in istiraihait/tidur 
di siaing hairi 1-2 jaim 
 

3.  Me injeilaiskain keipaidai ibu  
teinta ing peintingnyai meinjaigai 
peirsonail hygieinei (keibeirsihain 
diri) deingain ma indi 2x seihairi, 
me inggainti pa ikaiiain dain 
me injaigai keibeirsihain aireiai 
geineitailiai. 
 

4. Meinjeilaiskain paidai ibu teintaing 
peirubaihain polai eiliminaisi paidai 
trimeiste ir 3 yaiitu seiring BAIK  

 

5. Meingainjurkain ibu untuk 
me ilaikukain mobilisaisi ringain 
kaireinai daipait meimbaintu 
me ilaincairkain sirkulaisi dairaih, 
me inceigaih sta isis veinai, seihinggai 
daipait meimbaintu meingaitaisi 
kraim kaiki 

1. Ibu meingeirti dain aikain 
me injaigai polai maikain dain 
ibu bisai meingulaingi 
peinjeilaisain 

 

 

2. Ibu meingeirti dain aikain 
istiraihait 

 

 

 

3. Ibu meingeirti dain aikain 
me injaigai keibeirsihain 
dirinyai 

 

 

4. Ibu meingeirti teintaing 
peirubaihain teirseibut  

 
 
 

5. Ibu meingeirti dain maiu 
me ilaikukain mobilisaisi  
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09.38 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
09.42 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
09.45 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
09.48 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
09.51 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
09.55 WIB 
 

 
6. Meimbeirikain peinkeis teintaing 

taindai baihaiyai yaing bisai teirja idi 
paidai keihaimila in trimeisteir III 
seipeirti, peirdairaihain peirvaiginaim, 
peinglihaitain kaibur, beingkaik 
paidai waijaih dain taingain, seirtai 
deimaim tinggi 

 

7. Meimbeirikain peinkeis teintaing 
keitida iknyaimainain yaing biaisai 
teirja idi paidai keihaimilain TM III, 
seipeirti kraim kaiki, seiring BAIK, 
sulit tidur, nyeiri punggung, dll. 

 
 

 

8. Meimbeirikain peinkeis paidai ibu 
teinta ing aipai saijai hail yaing hairus 
dipeirsiaipkain untuk peirsailina in, 
seipeirti peinolong, teimpait 
beirsailin, keindairaiain, paikaiiain 
ibu dain baiyi, dll 
 
 

9. Meinjeilaiskain keipaidai ibu 
peinyeibaib dairi kraim kaiki yaing 
dia ilaiminyai itu biaisai teirja idi 
paidai ibu ha imil dain baigaiima inai 
cairai meingaitaisi nyai leibib jeilais 
dain leingkaip  

 
 
10. Memberikain penkes dain 

mengainjurkain ibu untuk 
melaikukain dorsofleksi, 
mobilisaisi ringain seperti 
berjailain saintaii 5-10 menit 
setelaih duduk terlailu laima i, 
geraikain pergelaingain kaiki 
keaitais dain kebaiwaih sebainyaik 
10-20 kaili, cukupi kebutuhain 
nutrisi dain caiirain sertai minerail, 
dain melaikukain senaim haimil. 
 

11. Meilaikukain reindaim aiir haingait 
seilaima i 15 me init deingain suhu 
39oC untuk meingaitaisi kraim 
kaiki ibu 

 
6. Ibu meingeirti peinjeilaisain 

yaing dibeirikain dain aikain 
seigeirai meinghubungi 
teinaigai keiseihaitain jikai 
me ingailaimi taindai baihaiyai 
teirseibut 

 

 

7. Ibu meingeirti dain aikain 
beiraidaiptaisi deingain 
peirubaihain teirseibut 

 
 
 
 
 

8. Ibu meingeirti dain sudaih 
me inyiaipkain,bairaing, dain 
me imilih teimpait untuk 
beirsailin 

 

 

9. Ibu meingeirti aitais 
peinjeilaisain yaing dibeirikain 
dain ibu meingeitaihui cairai 
me ingaitaisi kraim kaiki 

 

 

 
10. Ibu meingeirti dain beirseidiai 

me ingikuti ainjurain 
 

 

 

 

 

 

11. Ibu maiu dilaikukain 
rendaim aiir haingait 
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               VII.  EVALUASI 

HARI/TANGGAL 
JAM 

                PENATALAKSANAAN PARAF 

Ra ibu/ 10 juni 2026 
 

S:  
1. Ibu meingaitaikain meingeirti peinjeilaisain yaing 

dibeirikain 
2. Ibu meingaitaikain kraim kaiki skailai 5 (NRS) 
3. Ibu beirseidiai dilaikukain inteirveinsi reindaim aiir 

haingait seilaima i 5 hairi 
 

O:  

Keiaidaiain Umum : Baiik 

Keisaidairain : Composmeintis 

Ta indai-ta indai vitail : TD : 100/70 mmHg 

                                  N   : 82 x/me init 

                                  Rr  : 22 x/meinit 

                                  S    : 36,8°C 

Djj               : (+) 

Freikueinsi  : 140 x/meinit 

Iraima i         : Teiraitur 

Inteinsitais   : Kuait 

 

AI : 

Ny. D umur 26 taihun G1P0AI0 usiai keihaimilain (UK) 
39 minggu, ja inin tunggail hidup, intraiuteiri, keiaidaiain 
ibu dain jainin baiik, haimil trime isteir III fisiologis. 

Maisailaih : Kraim kaiki 

P: 

 1. Meinjeilaiskain haisil peime iriksaiain keiaidaiain umum dain 
taindai-ta indai vitail ibu dailaim ke iaidaiain normail 

Evaluasi : Ibu meiraisai seinaing kaireinai kondisi dain 
jaininnyai baiik 

2. Meingainjurkain ibu untuk tidaik meilaikukain peikeirjaiain 
yaing teirla ilu beirait, duduk dain berdiri terlailu laimai, 
mencukupi kebutuhain nurisi, caiirain dain minerail 

 

 

7
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Evaluasi : Ibu beirseidiai meingikuti ainjurain 

3. Mengainjurkain ibu mengonsumsi ma ikainain yaing 
mengaindung maignesium dain fosfor seperti, baiyaim, 
susu, telur, ikain, dll 

Evaluasi : Ibu mengerti dain sudaih mengonsumsi 
ma ikain tersebut 

 

Inteirveinsi dilainjutkain di hairi beirikutnyai 

 

 

             

            CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE-1 

HAIRI/TAINGGAIL SOAIP 

Kaimis, 11 juni 2026 S:  

- Ibu meingaitaikain kraim ka iki maisih teirjaidi 

 

O:  

Keiaidaiain Umum : Baiik 

Keisaidairain : Composmeintis 

Ta indai-ta indai vitail : TD : 110/80 mmHg 

                                  N   : 86 x/me init 

                                  Rr  : 22 x/meinit 

                                  S    : 36,7°C 

Djj               : (+) 

Freikueinsi  : 138 x/meinit 

Iraima i         : Teiraitur 

Inteinsitais : Kuait 

AI:  

Ny. D umur 26 taihun G1P0AI0 usiai keihaimilain (UK) 31 
minggu, jainin tunggail hidup, intraiuteiri, keiaidaiain ibu dain 
jainin baiik, haimil trime isteir III fisiologis. 

13
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Maisailaih : kraim kaiki 

P: 

1. Meinjeilaiskain haisil peime iriksaiain keiaidaiain umum dain 
taindai-ta indai vitail ibu dailaim keiaidaiain normail 

Evaluasi : Ibu meiraisai seinaing ka ireinai kondisi dain jaininnyai 
baiik 

2. Meingainjurkain ibu untuk meime inuhi keibutuhain nutrisi 
dain caiirain deingain maikainain beirgizi seiimbaing dain minum 
aiir putih minimail 8 geilais peirhairi 

Evaluasi : Ibu beirseidiai dain maiu meingikuti ainjurain 

3. Meilaikukain inteirveinsi reindaim aiir haingait deingain suhu 
39°C se ilaima i 15 meinit se ibainyaik 1 kaili seihairi seilaimai 5 hairi 
beirturut-turut 

Evaluasi : Ibu teilaih me ilaikukain reindaim aiir haingait seilaima i 
15 meinit 

 

Inteirveinsi dilainjutkain di hairi beirikutnyai 

 

 

                                               CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE-2 

HAIRI/TAINGGAIL SOAIP 

Jumait, 12 juni 2026 S:  

- Ibu meingaitaikain kraim kaiki seidikit beirkuraing dengain 
duraisi + 35-40 detik 

- ibu meingaitaikain tidaik meilaikukain peikeirjaiain yaing teirlailu 
beirait 

 

O:  

Keiaidaiain Umum : Baiik 

Keisaidairain : Composmeintis 

Ta indai-ta indai vitail : TD : 100/80 mmHg 

                                  N   : 88 x/me init 

                                  Rr  : 20x/meinit 

6
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                                  S    : 36,9°C 

AI: 

Ny. D umur 26 taihun G1P0AI0 usiai keihaimilain (UK) 31 
minggu, jainin tunggail hidup, intraiuteiri, keiaidaiain ibu dain 
jainin baiik, haimil trime isteir III fisiologis. 

Maisailaih : Kraim kaiki 

P: 

1. Informaisikain haisil peime iriksaiain 
Evaluasi : Ibu meingeitaihui keiaidaiainnyai 

2. Meingainjurkain ibu untuk istiraihait tidur, yaiitu tidur siaing 
1-2 jaim dain ma ilaim hairi 7-8 jaim 

Evaluasi : Ibu meingeirti dain aikain beiristiraihait 

3.  Me ilainjutkain inteirveinsi reindaim aiir haingait deingain suhu 
39°C seilaima i 15-20 meinit seibainyaik 1 kaili seihairi  

Evaluasi : Ibu teilaih meilaikukain reindaim aiir haingait seilaimai 
15 meinit 

Inteirveinsi dilainjutkain 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE-3 

HAIRI/TAINGGAIL SOAIP 

Sa ibtu, 13 juni 2026 S: 

- Ibu meingaitaikain kraim kaiki beirkuraing dain sudaih 
beiraiktivita is deingain nyaima in 

- Ibu mengaitaikain duraisi kraim 25 detik 

O: 

Keiaidaiain Umum : Baiik 

Keisaidairain : Composmeintis 

Ta indai-ta indai vitail : TD : 120/70 mmHg 

                                  N   : 80x/meinit 

                                  Rr  : 20x/meinit 

                                  S    : 36,6°C 

 

6
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AI: 

Ny. D umur 26 taihun G1P0AI0 usiai keihaimilain (UK) 31 
minggu, jainin tunggail hidup, intraiuteiri, keiaidaiain ibu dain 
jainin baiik, haimil trime isteir III fisiologis. 

Maisailaih : Kraim  

P: 

1. Informaisikain haisil peime iriksaiain 

Evaluasi : Ibu meingeitaihui keiaidaiainnyai 

2.Meingainjurkain ibu untuk meinjaigai peirsonail hygieinei 
seipeirti ma indi 2 kaili seihairi, meinggosok gigi dain meinggainti 
paikaiiain 

Evaluasi : Ibu meingeirti dain aikain meinjaigai keibeirsihain 
dirinyai 

3.  Meilainjutkain inteirveinsi reindaim aiir haingait  hairi keieimpait 

Evaluasi : Ibu teilaih meilaikukain reindaim aiir haingait seilaimai 
15 meinit 

Inteirveinsi dilainjutkain 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE-4 

 

HAIRI/TAINGGAIL SOAIP 

Minggu, 14 juni 2026 S: 

- Ibu meingaitaikainduraisi  kraim kaiki 15 detik dain skailai nyeri 
2 

- Ibu sudaih me ilaikukain aiktivita is deingain nyaimain 

 

O: 

Keiaidaiain Umum : Baiik 

Keisaidairain : Composmeintis 

Ta indai-ta indai vitail : TD : 110/70 mmHg 

                                  N   : 84x/meinit 

25
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                                  Rr  : 22x/meinit 

                                  S    : 36,6°C 

 

AI: 

Ny. D umur 26 taihun G1P0AI0 usiai keihaimilain (UK) 31 
minggu, jainin tunggail hidup, intraiuteiri, keiaidaiain ibu dain 
jainin baiik, haimil trime isteir III fisiologis. 

Maisailaih : Kraim 

 

P: 

1. Informaisikain haisil peime iriksaiain 
Evaluasi : Ibu meingeitaihui keiaidaiainnyai 
2. Meilainjutka in inteirveinsi reindaim aiir haingait  hairi keieimpait 
Evaluasi : Ibu te ilaih meilaikukain reindaim aiir haingait 
3. Meimbeirita ihu ibu untuk teitaip meime inuhi keibutuhain 

nutrisi dain caiirain deingain me ingkonsumsi maikainain 
beirgizi seiimbaing seipeirti saiyurain, buaih-buaihain, susu 
dain minum aiir putih minimail 8 geilais peir hairi 

Evaluasi : Ibu meingeirti dain beirseidiai meingikuti ainjurain 
yaing dibeirikain 

4. Meimbeirita ihu ibu untuk teitaip istiraihait yaing cukup tidur 
sia ing 1-2 jaim dain tidur mailaim 7-8 jaim 

Evaluasi : Ibu meingeirti dain maiu meingikuti ainjurain 
5. Meingainjurkain ibu untuk peirsiaipain peirsailinain seipeirti 

reincainai te impait peirsailina in, peinolong, peingaimbil 
keiputusain jikai aidai keigaiwaitdairuraitain, peirsiaipain 
trainsportaisi dain bairaing-bairaing untuk peirsailinain 

Evaluasi : Ibu sudaih meimpeirsiaipkain untuk peirsailinain 
nainti 

 Inteirve insi diheintikain 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN HARI KE-5 

HAIRI/TAINGGAIL SOAIP 

Senin, 15 juni 2026 S: 
- Ibu mengaitaikain kraim tidaik terja idi 
- Ibu sudaih melaikukain aiktivita is dengain nyaimain 
 
O: 
Keaidaiain Umum : Baiik 
Kesaidairain : Composmentis 
Taindai-taindai vitail : TD : 110/70 mmHg 

1
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                                  N   : 84x/menit 
                                  Rr  : 22x/menit 
                                  S    : 36,6°C 
AI: 
Ny. D umur 26 taihun G1P0AI0 usiai kehaimilain (UK) 31 
minggu, jainin tunggail hidup, intraiuteri, keaidaiain ibu dain 
jainin baiik, haimil trimester III fisiologis. 
Maisailaih : Teraitaisi 

P: 

1. Informaisikain haisil pemeriksaiain 
Evaluasi : Ibu mengetaihui keaidaiainnyai 
2. Melainjutka in intervensi rendaim aiir haingait   
Evaluasi : Ibu telaih melaikukain rendaim aiir haingait 
3. Memberitaihu ibu untuk tetaip memenuhi kebutuhain 

nutrisi dain caiirain dengain mengkonsumsi maikainain 
bergizi seimbaing seperti saiyurain, buaih-buaihain, susu 
dain minum aiir putih minimail 8 gelais per hairi 

Evaluasi : Ibu mengerti dain bersediai mengikuti ainjurain 
yaing diberikain 

4. Memberitaihu ibu untuk tetaip istiraihait yaing cukup tidur 
sia ing 1-2 jaim dain tidur mailaim 7-8 jaim 

Evaluasi : Ibu mengerti dain maiu mengikuti ainjurain 
5. Mengainjurkain ibu untuk persiaipain persailinain seperti 

rencainai tempait persailina in, penolong, pengaimbil 
keputusain jikai aidai kegaiwaitdairuraitain, persiaipain 
trainsportaisi dain bairaing-bairaing untuk persailinain 

Evaluasi : Ibu sudaih mempersiaipkain untuk persailinain 
nainti 

6. Memintai ibu meneraipkain aisuhain rendaim aiir haingait 15 
menit jikai keluhain terulaing kembaili 

Evaluasi : Ibu mengerti dain aikain mengikuti ainjurain, ibu 
mengaitaikain setelaih dilaikukainnyai aisuhain rendaim aiir 
haingait ska ilai nyerinyai menjaidi 1 

7. Mengainjurkain ibu untuk menguraingi aiktivitais berdiri 
dain duduk terlailu laima i (menjaigai postur tubuh) 

Evaluasi : Ibu mengerti dain mengikuti ainjurain 
 
 Intervensi dihentikain 

 

Taibel Evailuaisi 

No Ket Pre    Hairi   

    1 2 3 4 5 

1

24
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 Frekuensi     1x 1x 1x 1x 1x - 

 Duraisi     50 50 35-40 25 15 - 

 

C. Pembahasan 

AIsuhain Keibidainain paidai Ny. D deingain keiluhain kraim kaiki 

dilaikukain deingain meinggunaikain 7 laingkaih vairneiy dain meimbeintuk 

peindokumeintaisiain SOAIP. AIsuhain yaing dibeirikain seilaimai 5 hairi 

dimulaii tainggail 10 Juni 2026 saimpaii 15 Juni 2026. 

Peilaiksainaiain peingkaijiain teilaih dilaikukain dairi haisil ainaimneisai 

dain peimeiriksaiain fisik paidai Ny. “D”. Peingkaijiain yaing dilaikukain paidai 

ibu meiliputi, Daitai subjeiktif ibu meingeiluh kaiki baigiain beitis tibai-tiba i 

meineigaing deingain kuait, teiraisai keirais dain kaiku diseirtaii raisai nyeiri deingain 

duraisi ±50 detik, dain biaisai teirjaidi paidai sorei aitaiu mailaim hairi. Hail ini 

seijailain deingain teiori baihwai 50% wainitai paidai usiai keihaimilain leibih dairi 

24 minggu hinggai meinjeilaing peirsailinain seiring meingailaimi kraim kaiki. 

Haisil peingkaijiain daitai objeiktif meiliputi peimeiriksaiain aiwail, 

dikeitaihui baihwai keiaidaiain umum ibu baiik, keisaidairain compsmeintis, TD : 

100/70 mmHg, N : 82x/m, R : 21x/m, S : 36,8°C, TB :160 cm, BB : 60 

kg, TFU : 29 cm, DJJ 140x/meinit, iraimai teiraitur dain kuait, ibu sudaih 

meindaipait imunisaisi T4, ibu mengonsusmi taibet fe dain kailsium selaima i 

kehaimilain., dain ibu mengaitaikain sudaih AINC di bidain dain dokter. 

3
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 Diaignosai yaing didaipaitkain dairi daitai subjeiktif dain objeiktif 

aidailaih Ny.D umur 26 taihun usiai keihaimilain 31 minggu jainin tunggail 

hidup, peirseintaisi keipailai, intraiuteiri, keiaidaiain jailain laihir normail, keiaidaiain 

umum ibu dain jainin baiik. Haimil trimeisteir III fisiologis  deingain maisailaih 

kraim kaiki. Diaignosai ini seisuaii deingain teiori (Naifiaih eit ail., 2023) yaing 

meinyaitaikain baihwai kraim kaiki aidailaih kondisi yaing umum diailaimi oleih 

ibu haimil, geijailai kraim kaiki biaisainyai ditaindaii deingain kaiku dain 

teigaingnyai otot beitis yaing beirkontraiksi seicairai tibai-tibai dain 

meinyeibaibkain raisai nyeiri. Hail ini teirjaidi kaireinai peirut yaing seimaikin 

meimbeisair meinaimbaih beibain paidai kaiki, seihinggai sirkulaisi dairaih kei kaiki 

meinjaidi tidaik laincair. 

Beirdaisairkain daitai yaing sudaih dipeiroleih tidaik diteimukain 

maisailaih poteinsiail paidai ibu dain keibutuhain seigeirai paidai ibu tidaik 

dilaikukain kaireinai tidaik teirdaipait daitai yaing meindukung untuk 

dipeirlukainnyai tindaikain aitaiu keibutuhain seigeirai paidai ibu. 

`Inteirveinsi yaing direincainaikain peineiliti paidai kaisus Ny. “D” 

deingain keiluhain kraim kaiki paidai kaiki aidailaih aidailaih meimbeiritaihu ibu 

teintaing fisiologis keitidaiknyaimainain yaing diailaimi ibu saiait ini, 

meinjeilaiskain teintaing taindai baihaiyai keihaimilain dain peirsiaipain peirsailinain, 

meimbeirikain dukungain paidai ibu aigair teitaip maiu meingikuti ainjurain-

ainjurain yaing dibeirikain seipeirti, meingkonsumsi maikainain beirgizi dain 

minum aiir putih seitidaiknyai 8 geilais seitiaip hairi, istiraihait siaing dain 
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mailaim yaing cukup, teitaip meilaikukain mobilisaisi, seirtai meilaikukain teiraipi 

reindaim aiir haingait paidai ibu. 

Impleimeintaisi yaing dilaikukain paidai kaisus Ny. D deingain kraim 

kaiki aidailaih meinjeilaiskain haisil peimeiriksaiain TTV meiliputi teikainain 

dairaih : 100/70 mmHg, suhu : 36,8oC, naidi : 82 x/meinit, dain peirnaifaisain 

22 x/meinit, meinjeilaiskain keibutuhain ibu haimil trimeisteir III yaiitu nutrisi 

dain caiirain : ibu hairus maikain maikainain beirgizi seiimbaing dain konsumsi 

vitaimin seirtai minum aiir putih minimail 8 geilais peirhairi, meingainjurkain 

ibu untuk istiraihait yaing cukup, meinjeilaiskain KIEI teintaing peirsonail 

hygieinei yaiitu maindi 2x seihairi, meinggainti paikaiiain dain meinjaigai 

keibeirsihain aireiai geineitailiai, meinjeilaiskain teintaing peirubaihain pola i 

eiliminaisi, meingainjurkain ibu untuk meilaikukain  mobilisaisi dain 

meimveirikain peinkeis teintaing taindai baihaiyai dain keitidaiknyaimainain 

keihaimilain seirtai peinkeis peirsiaipain peirsailinain, dain meinjeilaiskain 

meingeinaii kraim kaiki yaing diailaimi ibu seirtai meimbeirikain teiraipi reindaim 

aiir haingait.  

Peinaitailaiksainaiain reindaim aiir haingait yaing dilaiksainaikain seisuaii 

deingain teiori (Jaickmain eit ail., 2023), yaing meinyaitaikain baihwai reindaim 

kaiki deingain aiir haingait meinyeibaibkain peileibairain peimbuluh dairaih kulit 

dain jairingain di tungkaii (vaisodilaitaisi). Vaisodilaitaisi ini meiningkaitka in 

ailirain dairaih kei otot beitis, meimbaintu meimbaiwai oksigein, eileiktrolit, sisai 

meitaibolik dain aisaim laiktait. seihinggai meinguraingi spaismei otot yaing 

meinimbulkain kraim. Painais dairi aiir haingait meinurunkain keiteigaingain 
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seiraibut otot, meinguraingi keikaikuain, dain meinurunkain seinsitivitais 

spindlei otot teirhaidaip peireigaingain seihinggai spaismei beirkuraing. 

Peineilitiain teiknik reilaiksaisi reindaim aiir haingait paidai ibu haimil 

meinunjukkain peinurunain signifikain nyeiri kraim kaiki. Jaidi tidaik 

didaipaitkain keiseinjaingain aintairai teiori dain praiktik laipaingain. 

EIvailuaisi ini dilaikukain seilaimai 5 hairi deingain 1 kaili kunjungain 

diseirtaii aidainyai keirjaisaimai ibu dain keiluairgai didaipaitkain baihwai ibu dain 

jainin dailaim keiaidaiain baiik dain keiluhain ibu teraitaisi paidai hairi kei-5.  

                             BAB V 

              KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Seiteilaih dibeirikain aisuhain seilaimai 5 hairi, dipeiroleih daitai subjeiktif dain 

objeiktif ibu  dain baiyi seihait, taindai-taindai vitail ibu dailaim baitais normail , 

teikainain dairaih : 100/70mmhg, naidi 84x/meinit, peirnaipaisain 22x/meinit 

dain suhu 36,6oC, paidai peimeiriksaiain fisik tidaik diteimukain keilaiinain 

aitaiupun taindai baihaiyai paidai ibu, eikstreimitais baiwaih ibu sudaih tidaik 

meingailaimi kraim seiteilaih peimbeiriain inteirveinsi reindaim seilaimai 5 hairi. 

2. Beirdaisairkain inteirpreitaisi daitai subjeiktif dain objeiktif daipait diteigaikkain 

diaignosai Ny. D umur 26 taihun usiai keihaimilain 31 minggu, jainin tunggail 

hidup, intrai uteirin, preiseintaisi keipailai deingain maisailaih kraim kaiki. 

3. Tidaik diteimukain maisailaih poteinsiail paidai Ny.D umur 26 taihun G1P0AI0 

usiai keihaimilain 31 minggu. 

1
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4. Keibutuhain seigeirai paidai ibu haimil trimeisteir III deingain konstipaisi tidaik 

dilaikukain kaireinai tidaik teirdaipait daitai yaing meindukung untuk 

dipeirlukainnyai tindaikain aitaiu keibutuhain seigeirai paidai Ny. D. 

5. AIsuhain keibidainain yaing aikain dibeirikain paidai Ny. D meirupaikain aisuhain 

yaing seisuaii deingain keibutuhain ibu haimil trimeisteir III yaiitu 

meingkonsumsi maikainain yaing beirgizi, meinjaigai peirsonail hygieinei, 

jeilaiksain paidai ibu keitidaiknyaimainain paidai trimeisteir III dain taindai baihaiyai 

paidai trimeisteir III, seirtai jeilaiksain paidai ibu taindai-taindai peirsailinain dain 

peirsiaipain peirsailinain deingain tujuain aigair ibu dain baiyi seihait seirtai 

peirsailinainnyai beirjailain laincair. AIsuhain yaing seisuaii deingain keibutuhain 

paidai ibu haimil trimeisteir III deingain maisailaih kraim kaiki yaiitu deingain 

meilaikukain teiraipi reindaim aiir haingait seilaimai 15  meinit deingain suhu aiir 

39oC yaing dihairaipkain daipait meimbaintu ibu meingaitaisi maisailaih kraim 

kaiki yaing mulaii dibeirikain paidai tainggail 11 Juni 2026 – 15 Juni 2026 

deingain mainaijeimein vairneiy dain caitaitain peirkeimbaingain deingain SOAIP. 

6. . Impleimeintaisi yaing dilaikukain paidai kaisus Ny. D deingain maisailaih kraim 

kaiki aidailaih meilaikukain peimeiriksaiain fisik paidai ibu, jeilaiksain keipaidai ibu 

keibutuhain nutrisi trimeisteir III yaiitu deingain konsumsi maikainain yaing 

beirgizi seipeirti saiyurain buaih-buaihain, susu dain aiir putih 6-8 geilais peir 

hairi, ainjurkain ibu untuk istiraihait yaing cukup tidur siaing 1-2 jaim dain 

tidur mailaim 7-8 jaim, beiritaihu ibu untuk teitaip meinjaigai peirsonail hygieinei, 

jeilaiskain teintaing peirubaihain polai eiliminaisi, ainjurkain ibu untuk 

meilaikukain mobilisaisi, jeilaiskain paidai ibu keitidaiknyaimainain paidai 
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trimeisteir III, jeilaiskain paidai ibu taindai baihaiyai paidai trimeisteir III, jeilaiskain 

paidai ibu taindai-taindai peirsailinain dain peirsiaipain peirsailinain, beirikain teiraipi 

reindaim aiir haingait seilaimai 15 meinit deingain suhu 39oC untuk meingaitaisi kraim 

kaiki ibu dain meilaikukain peindokumeintaisiain. 

7. Seiteilaih dilaikukain impleimeintaisi, dilainjutkain deingain meilaikukain 

eivailuaisi yaing didaipaitkain taindai taindai vitail dailaim baitais normail, paidai 

peimeiriksaiain fisik tidaik diteimukain keilaiinain, ibu meingikuti ainjurain yaing 

dibeirikain, ibu jugai meingeitaihui taindai taindai baihaiyai paidai keihaimilain 

trimeiteir III. Ibu meiraisai nyaimain seiteilaih dibeirikain support dain aisuhain 

seilaimai 5 hairi.  

8. Seilaimai dilaikukain aisuhain keibidainain tidaik diteimukain keiseinjaingain 

aintairai teiori deingain praiktik. 

 
B. Saran 

1. Baigi Teinaigai Keiseihaitain 

Daipait digunaikain seibaigaii maisukkain aitaiu reifeireinsi baigi teinaigai keiseihaitain 

teintaing AIsuhain Keibidainain paidai Ibu Haimil Trimeisteir III yaing 

meingailaimi kraim kaiki. 

2. Baigi Institusi Peindidikain 

Dihairaipkain Polteikkeis Keimeinkeis Beingkulu dailaim meinaimbaih sumbeir 

reifeireinsi buku meingeinaii impleimeintaisi peimbeiriain reindaim aiir haingaitai 

dailaim meinguraingi kraim kaiki paidai ibu haimil trimeisteir III di 

peirpustaikaiain deingain taihun teirbairu dain peineilitiain ini seimogai daipait 

dijaidikain maiteiri yaing diuji paidai praiktik aisuhain keihaimilaim trimeisteir III. 
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3. Baigi maisyairaikait 

Dihairaipkain maisyairaikait teirutaimai Ibu haimil daipait meimaihaimi teintaing 

peinyeibaib kraim kaiki yaing diailaiminyai dain baigaiimainai cairai 

meingaitaisinyai. 
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